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O autorach

dr Wiktoria Mieleszczenko-Kowszewicz — badaczka sztucznej inteligencji,

specjalizuje sie w tgczeniu psychologii z informatykg. Pracuje w Katedrze

Sztucznej Inteligencji Politechniki Wroctawskiej. Jej badania wpisujg sie w nurt

sztucznej inteligencji zorientowanej na cztowieka i ukierunkowane sg na
tworzenie systeméw Al, ktore sg bezpieczne, odpowiedzialne oraz uwzgledniajg wptyw na
spoteczenstwo.

mgr Maciej Badowicz — metodyk i trener akademicki. Absolwent historii i
ekonomii Uniwersytetu Gdanskiego. Realizowat projekty dla Osrodka Rozwoju
‘ Edukaciji i Instytutu Badan Edukacyjnych w Warszawie. Wspotpracownik
» Osrodka Doskonalenia Nauczycieli Edicon w Poznaniu. Zrealizowat ponad
500 godzin szkolen dla nauczycieli jednostek publicznych i niepublicznych w zakresie e-
learningu, kompetencji cyfrowych i praktycznego wdrazania sztucznej inteligencji w
polskich szkotach. Prelegent na naukowych konferencjach krajowych i
miedzynarodowych. Cztonek Polskiego Towarzystwa Historycznego, instruktor
przewodnictwa PTTK.

Anastazja Drapata — tworczyni projektu badawczego Laboratorium Prawnicze
Legal Lab, tgczgcego metodologie nauk prawnych z fizykg sieci ztozonych i Al.
Naukowo zwigzana z Uniwersytetem Warszawskim. Doswiadczenie
zawodowe zdobywata w ministerstwach, sgdach powszechnych i kancelariach
prawnych w Warszawie, gdzie wspotpracowata przy projektach wykorzystujgcych wiedze
o Al w pofgczeniu z prawem. Autorka 24 publikacji naukowych z zakresu prawa, Al,
stosunkéw miedzynarodowych oraz kosmosu. Prelegentka na licznych konferencjach
krajowych i miedzynarodowych.

dr Karolina Jadanowska — metodyczka e-learningu w Centrum

Jl» Nowoczesnych Technologii Nauczania UWSB Merito w Toruniu. Ambasadorka
<y Al w Grupie Merito oraz autorka ogdlnouczelnianego kursu ,Podstawy
sztucznej inteligencji dla studentéw i studentek”. Doktorka nauk
humanistycznych w zakresie jezykoznawstwa, wyktadowczyni akademicka specjalizujgca
sie w dydaktyce i podstawach edukacji polonistycznej. Prelegentka na konferencjach z
wystgpieniami dotyczgcymi wykorzystania Al w edukacii.

Sebastian Kawecki — certyfikowany coach i mentor oraz lider zespotu z
doswiadczeniem we wsparciu sprzedazy i zarzgdzaniu ludzmi. Cztonek
spotecznosci SpeakLeash (Bielik.Al), zaangazowany w projekt Obywatel
Bielik. Absolwent ekonomii oraz studiow podyplomowych z psychologii
ukonczonych na Uniwersytecie Warszawskim. Interesuje sie psychologig funkcjonowania
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cztowieka oraz etycznym wykorzystaniem sztucznej inteligencji w edukacji i pracy. W
tresciach publikowanych pod hastem #Aldlakazdego pokazuje praktyczny potencjat Al i
podkresla nadrzedng role ludzi w procesach technologicznych.

prof. dr hab. inz. Przemystaw Kazienko — pracuje w Katedrze Sztucznej
Inteligencji Politechniki Wroctawskiej, gdzie jest liderem trzech grup
badawczych: ImpactAl — wptyw sztucznej inteligencji na cztowieka oraz
odpowiedzialna sztuczna inteligencja, HumaNLP — zorientowane na cztowieka
badania nad wielkimi modelami jezykowymi (LLM), w tym opracowanie polskiego modelu
jezykowego PLLuUM oraz Emognition — informatyka afektywna i rozpoznawanie emocji z
sygnatow fizjologicznych. Dziata w Polskim Komitecie Normalizacyjnym ds. sztucznej
inteligenciji. Nalezy do listy TOP 2% najbardziej wptywowych naukowcow na swiecie.

mgr inz. Agnieszka Kosiak — trenerka biznesu, informatyczka (ETI PG),
project manager w branzy IT, tutorka. Prowadzi warsztaty dla oséb w zmianie
zawodowej; zajecia edukacyjne dla uczniow i studentow; szkolenia z zakresu
Al dla kadr pedagogicznych i sektora biznesowego, webinary i kursy. Od
ponad 15 lat wspiera w rozpoznawaniu predyspozycji zawodowych. Wspottworczyni
narzedzi rekrutacyjnych w branzy IT oraz platform edukacyjnych z zakresu uczenia
maszynowego, edukacji przedmiotowej, dobrostanu i higieny cyfrowej. Zatozyta

i prowadzi kilkanascie grup tematycznych, poprzez ktére popularyzuje wartosciowe
materiaty i narzedzia edukacyjne. Aktywnie zaangazowana w dziatania na rzecz etycznej i
odpowiedzialnej technologii — miedzy innymi w spotecznosci SpeakLeash (Bielik.Al,
projekty spoteczne, edukacja). Zawodowo zwigzana z sektorem rozwigzan
przemystowych, automatyzacjg procesow i analizg danych.

dr Joanna Mercik — ekspertka w obszarze edukacji, komunikacji spotecznej i
zastosowan sztucznej inteligencji w dydaktyce akademickiej. Autorka
ogolnoakademickiego modutu ,Narzedzia generatywnej sztucznej inteligenc;ji
w praktyce”. Doktorka nauk humanistycznych, adiunkta w Uniwersytecie
Slgskim w Katowicach, cztonkini Zespotu Humanistyki Cyfrowej. Prelegentka
ogolnopolskich konferencji prezentujgca potencjat polskich modeli jezykowych Bielik i
PLLuM. Prowadzi warsztaty i szkolenia z obszaru nowych technologii i ich
wykorzystywania w edukacji dla kadry akademickiej, szkolnej, uczniéw, rodzicow i
senioréw. Autorka miedzypokoleniowych spotkan o technologii.

dr Olga Strembska — badaczka i projektantka innowacji z ponad 10-letnim
doswiadczeniem w branzy IT, w tym na stanowiskach liderskich. Uwielbia
odkrywaé, wymyslac i eksperymentowaé. Od ponad 7 lat tworzy innowacyjne
produkty cyfrowe, w tym rozwigzania z zakresu sztucznej inteligencji. Obecnie
koncentruje sie na automatyzacji procesow biznesowych i produktowych za pomocg
agentow Al. Ponadto jest zaangazowana w rozwdj polskiego modelu jezykowego Bielik Al.

-
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Réwnolegle, intensywnie dzieli sie wiedzg jako prelegentka na konferencjach i
wyktadowczyni na WSB Merito w Warszawie oraz Uniwersytecie Warszawskim, a takze
jako mentorka, taczgc swiat UX i Al.

dr Anna Grabiec — jezykoznawczyni, adiunkt w Szkole Gtéwnej Handlowej w
Warszawie oraz ekspertka ds. e-learningu i dydaktyki akademickie;.
Specjalizuje sie w projektowaniu nowoczesnych proceséw uczenia sieg,
wykorzystaniu modeli jezykowych w dydaktyce oraz rozwijaniu kompetencji

przysztosci. Jako prelegentka na ogdlnopolskich konferencjach naukowych koncentruje
sie na roli technologii w rozwijaniu krytycznego myslenia i dobrostanu nauczycieli. W
swojej pracy tgczy wieloletnie doswiadczenie w szkoleniu kadry akademickiej z
praktycznym wdrazaniem innowacji pedagogicznych i narzedzi cyfrowych w szkolnictwie
wyzszym.

dr hab. Anita Ciesielska, prof. UL — pracuje w Katedrze Mikrobiologii
Molekularnej Wydziatu Biologii i Ochrony Srodowiska Uniwersytetu t.6dzkiego.
Mikrobiolozka molekularna z ponad 20-letnim doswiadczeniem w badaniach
naukowych i dydaktyce akademickiej. Rbwnolegle rozwija kompetencje w
obszarze sztucznej inteligenciji i edukacji cyfrowej, potwierdzone licznymi certyfikatami
oraz udziatem w projektach eksperckich. Wspottworzy projekt Al-ready University
realizowany we wspotpracy z CampusAl Polska. Projektuje i wdraza szkolenia dla
nauczycieli akademickich, podnoszgce kompetencje w zakresie wykorzystania sztuczne;j
inteligencji w pracy dydaktycznej. Wolontaryjnie wspotpracuje z Fundacjg SpeakLeash |
Spichlerz, biorgc udziat w projektach fundacji, prowadzac dziatania popularyzatorskie na
rzecz polskiego suwerennego rozwoju technologicznego oraz wystepujgc jako
prelegentka.

technologii Fundacji OTWIERACZE, nauczycielka matematyki i fizyki.

Specjalizuje sie w praktycznym wdrazaniu technologii cyfrowych w polskiej

edukacji — w szczegolnosci rozwigzan opartych na sztucznej inteligencji. Od
kilku lat aktywnie dziata jako ambasadorka programoéw EDU 360 oraz Intel® Skills for
Innovation.Nalezy do spotecznosci Google Educator Group, trenerka kompetencji
cyfrowych, Microsoft Innovative Educator Expert, Certyfikowany nauczyciel Google.
Odznaczona Medalem Komisji Edukacji Narodowej w 2025 r., laureatka ,Listy 100” (2024),
wyrozniona za szczegolne zaangazowanie w edukacje cyfrowg. Jako wieloletnia
dyrektorka i wicedyrektorka szkot podstawowych potrafi tgczyé systemowe wymagania z
realnymi potrzebami ucznidw i nauczycieli oraz z codzienng praktyka funkcjonowania
szkoty

@ mgr lwona Lyczkowska — wicedyrektor ds. pedagogicznych i nowych
N
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Wprowadzenie

Sztuczna inteligencja (Al) coraz mocniej przenika naszg codziennosc¢, wptywa na to,
jak pracujemy, uczymy sie i komunikujemy. W edukacji moze sta¢ sie
sprzymierzencem nauczyciela: wspierac, inspirowac i odcigzac go, pozwalajgc
skupi¢ sie na tym, co w nauczaniu najwazniejsze: relacji z uczniem i rozwoju jego
potencjatu.

Ten przewodnik powstat z myslg o nauczycielach, ktérzy chcg w przystepny sposob
poznac najwazniejsze idee stojgce za Al oraz nauczy¢ sie korzystac z tej technologii
Swiadomie, odpowiedzialnie i bezpiecznie. W dobie innowacji nauczyciel staje sie
przewodnikiem, ktéry pomaga uczniom poruszac sie w cyfrowej rzeczywistosci.
Nauczyciele, ktorzy rozumiejg mechanizmy dziatania sztucznej inteligencji oraz jej
mozliwosci i ograniczenia, mogg w petni wykorzystac jej potencjat edukacyjny,
jednoczesnie uczgc mtodych ludzi krytycznego, odpowiedzialnego i bezpiecznego
korzystania z nowych technologii.

Od poczatku prac nad przewodnikiem towarzyszyto nam przekonanie, ze technologia
ma stuzy¢ cztowiekowi, a nie odwrotnie. Wiasnie te perspektywe oddaje podejscie
human-first — podejscie, ktore rekomendujemy wszystkim osobom korzystajgcym z
Al. To cztowiek, jego wartosci, potrzeby i cele sg w centrum procesu
edukacyjnego. Sztuczna inteligencja ma wiec wspieraé nauczyciela, nie
zastepowac go.

Nie znajdziesz tu technicznych zawitosci, lecz praktyczne wskazdéwki jak poruszac
sie po dynamicznie zmieniajgcym sie swiecie Al. Pomagamy zrozumiec¢, czym
naprawde jest sztuczna inteligencja, obalamy najczestsze mity i wskazujemy, jak
unika¢ dezinformacji.

Warto tez dodac, ze przy tworzeniu tego przewodnika korzystaliSmy z narzedzi
sztucznej inteligencji jako wsparcia, nie jako zastepstwa. Pomogty one
usprawnic¢ proces twérczy, ale to cztowiek: jego wartosci, wiedza, doswiadczenie
i refleksja sg zrodtem wszystkich kluczowych decyz;ji.

Technologia Al rozwija sie btyskawicznie, dlatego przedstawiamy jej mozliwosci
aktualne w chwili publikacji. Mamy nadzieje, ze ten przewodnik bedzie impulsem do
wtasnych poszukiwan i uwaznego obserwowania zmieniajgcej sie rzeczywistosci.

Zycze Panstwu powodzenia w odkrywaniu nowych lgdéw sztucznej inteligencii: z
ciekawoscig, odwagg i otwartym umystem, bo w kazdym z nas drzemie odkrywca,
gotowy poznawac to, co nowe i nieznane.

Wiktoria Mieleszczenko-Kowszewicz
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Poglady wyrazone w tym dokumencie zawierajg opinie autoréw — w tym ekspertéw i ekspertek dziatajgcych w
Grupie Roboczej ds. Sztucznej Inteligendji i Internetu Rzeczy (GRAI) przy Komitecie ds. Cyfryzacji w ramach
Zespotu Zadaniowego ds. Technologii Przetomowych i nie nalezy ich utozsamia¢ z oficjalnym stanowiskiem
polskiego rzadu ani poszczegdlnych cztonkéw Rady Ministrow.

Dokument moze by¢ kopiowany i wykorzystywany publicznie jedynie bez naruszania jego spéjnosci. Prawa
autorskie i majatkowe do materiatéw wykorzystanych w raporcie, ktére pochodzg z obcych Zrddet, nalezg do ich
wiascicieli.
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Stowniczek

Agent Al — zaawansowany system sztucznej inteligencji charakteryzujgcy sie
wysokim stopniem autonomii. W przeciwienstwie do tradycyjnego asystenta, agent
potrafi samodzielnie dgzy¢ do realizacji zatozonego celu.

AGI (ang. Artificial General Intelligence) — koncepcja ,sztucznego umystu”, czyli
komputera zdolnego do rozumowania, podejmowania decyzji i samodzielne;j
adaptacji do nowych zadan na poziomie ludzkim.

Al Act — rozporzadzenie Unii Europejskiej wprowadzajgce ramy prawne dla
bezpiecznego i etycznego wdrazania systemoéw sztucznej inteligencji, w tym katalog
praktyk zakazanych.

Algorytm — zestaw instrukcji i regut, wedtug ktérych dziata system Al, stworzony
przez cztowieka na podstawie danych treningowych.

Antropomorfizacja — sktonnosc ludzi do przypisywania maszynom ludzkich cech,
takich jak Swiadomos$¢, intencje, emocje czy wiasna wola.

Asystent Al — program wykorzystujgcy zaawansowane modele jezykowe do
wykonywania okreslonych zadan np. tworzenia raportéw, generowania ¢wiczen pod
Scistg kontrolg uzytkownika.

Cyberprzemoc (ang. cyberbullying) — inaczej nekanie, grozenie, zawstydzanie lub
osmieszanie innej osoby za pomocg technologii, wykorzystujgc takie narzedzia jak:
internet, telefony komorkowe, media spotecznosciowe.

Deepfake — realistycznie wyglgdajace, ale sfatszowane materiaty wideo lub audio
tworzone przy pomocy Al, przedstawiajgce osoby robigce lub mowigce rzeczy, ktére
nie miaty miejsca w rzeczywistosci.

Generatywna sztuczna inteligencja (ang. Generative Al - GenAl) — technologia
potrafigca tworzy¢ zupetnie nowe tresci, takie jak teksty, obrazy, muzyka czy kod
komputerowy, na podstawie wzorcow wykrytych w danych treningowych.

Halucynacje — generowanie przez model btednych lub zmyslonych informacji, ktére
brzmig bardzo przekonujgco, mimo ze nie majg oparcia w faktach.

Input/output — input to dane dostarczane maszynie (tres¢ promptu), a output to
odpowiedz wygenerowana przez model w reakcji na ten input.

Modele jezykowe - ztozone sieci neuronowe trenowane na ogromnych zbiorach
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tekstéw, zdolne do generowania spojnych i logicznych wypowiedzi. Wyrézniamy duze
modele jezykowe (LLM, Large Language Models) o bardzo duzej liczbie parametrow
oraz modele mate (SLM, Small Language Models), ktére majg mniejszy rozmiar i
mogg by¢ uzywane lokalnie. Przyktady rodzin modeli: GPT, Gemini, Bielik, PLLUM.

Nadmierne poleganie (ang. overreliance Al) — sytuacja, w ktorej uzytkownik
bezkrytycznie ufa wynikom Al, co w edukacji moze prowadzi¢ do ostabienia
umiejetnosci krytycznego myslenia i samodzielnosci ucznidw.

Prompt — polecenie lub podpowiedz wpisywana przez uzytkownika, ktéra nadaje
kierunek i kontekst pracy modelu Al.

Inzynieria promptow (ang. prompt engineering) — zbidr technik precyzyjnego
formutowania polecen dla Al w celu uzyskania jak najdoktadniejszych i najbardziej
uzytecznych odpowiedzi.

Scoring spoteczny — zakazana przez Al Act praktyka oceniania lub klasyfikowania
0s6b na podstawie ich zachowan spotecznych lub cech osobowosci.

Stronniczos¢ (ang. bias) — powielanie przez algorytmy ludzkich uprzedzen (np.
rasowych, ptciowych czy zawodowych) zawartych w danych, na ktérych model byt
trenowany.

Sztuczna Inteligencja (ang. Artificial Intelligence) — dziedzina zajmujgca sie
tworzeniem systemow potrafigcych dziata¢ w sposéb przypominajgcy ludzkie
myslenie, uczgcych sie na podstawie doswiadczen i wyciggajgcych wnioski.

Sztuczne sieci nheuronowe — modele matematyczne inspirowane budowg mézgu,
ktére za pomocg matematyki znajdujg wzorce w danych, np. rozpoznajg twarze lub
konteksty w tekscie.

Towarzysze Al (ang. Al companions) - to rozwigzania oparte na sztucznej
inteligenciji, ktore sg zaprojektowane w celu imitowania relacji przyjacielskich lub
intymnych

Wychowywanie modelu (ang. Al Alignment) — proces dostosowywania modeli
sztucznej inteligencji do ludzkich wartosci, norm i celéw w trakcie ich trenowania.
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Rozdziat |. Wprowadzenie do sztucznej
Inteligenci
Podstawy Al

Autorzy: Wiktoria Mieleszczenko-Kowszewicz, Maciej Badowicz, Sebastian Kawecki.
Przemystaw Kazienko, Olga Strembska

Kiedy pod koniec XIX wieku wprowadzano elektrycznos¢ do miast i szkét, nie brakowato
obaw. Ludzie bali sie, ze prad jest zbyt niebezpieczny, ze dzieci nie powinny mie¢ z nim
kontaktu, ze swiatto gazowe jest wystarczajgco dobre.

A jednak to wtasnie prgd odmienit nauke i zycie codzienne: rozswietlit klasy, zasilit pierwsze
projektory, wprowadzit nowe mozliwosci uczenia sie i pracy.

Ujarzmienie elektrycznosci przyczynito sie do kolejnych wynalazkéw, ktére usprawnity
zycie: pralki, zmywarki, komputery. Tych codziennych udogodnien nie bytoby, gdyby nie
odwazni naukowcy i inzynierowie, ktérzy potrafili zobaczyé w elektrycznosci nie zagrozenie,
ale szanse. Szanse, ktérg wykorzystano, aby rozwija¢ spoteczenstwa.

Dzis znajdujemy sie w podobnym momencie. Sztuczna inteligencja jest jak elektrycznosé —
z poczatku budzi niepokdj, ale z czasem moze stac sie tak naturalnym elementem szkoty
jak swiatto w sali lekcyjne;.

Warto wiec wiedzie¢, czym naprawde jest, a czym nie jest, bo tylko wtedy bedziemy potrafili
wykorzystac jej mozliwosci tak, jak kiedys wykorzystano elektrycznosc.

Czym jest sztuczna inteligencja?

Sztuczna inteligencja (ang. Artificial Intelligence - Al) to dziedzina nauki i inzynierii, ktora
zajmuje sie tworzeniem maszyn potrafigcych dziata¢ w sposob przypominajgcy myslenie
cztowieka. To nie tylko teoria, ale i praktyka — badacze i inzynierowie starajg sie
projektowaé systemy, ktére nie ograniczajg sie do Slepego wykonywania polecen, lecz
potrafig uczy¢ sie na podstawie doswiadczen, wyciggac¢ wnioski i doskonali¢ swoje
dziatania.

Mozna powiedziec, ze Al jest jak uczen, ktéry nieustannie robi notatki, poprawia btedy i
staje sie coraz lepszy w tym, co robi. Dzieki temu potrafi rozpoznawac obrazy, rozumiec¢
jezyk, podpowiadac¢ rozwigzania probleméw czy nawet tworzy¢ nowe pomysty.

Czym nie jest sztuczna inteligencja?

W przestrzeni publicznej czesto pojawiajg sie rozne opinie i wyobrazenia na temat Al.
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Warto jednak oddzieli¢ fakty od mitéw, aby unikngé nieporozumien.

1. Al nie ma uczué ani emocji. To, co czasem wyglgda na wspotczucie czy radosc,
jest jedynie dobrze wytrenowang imitacjg opartg na wzorcach z danych. W
rzeczywistosci sztuczna inteligencja to gtéwnie matematyka i statystyka, ktore
przewidujg najbardziej prawdopodobne stowa czy odpowiedzi.

2. Al nie ma swiadomosci. Cho¢ méwimy o sieciach neuronowych, nie sg one
mozgiem. To jedynie uproszczony model matematyczny, inspirowany biologia, ale
pozbawiony intenciji, refleksji czy samopoznania.

3. Al nie ma wlasnych celéw, wartosci ani woli. To narzedzie stworzone przez
cztowieka, dziatajgce wedtug algorytmow i danych, na ktérych zostato wytrenowane.
To ludzie decydujg, do czego je wykorzystajg i to na nich spoczywa
odpowiedzialnos¢ za skutki tych decyzji.

Wiecej faktow i mitow na temat Al znajdziesz w rozdziale 1.2.

Historia sztucznej inteligencii

Historia sztucznej inteligencji to opowies¢ o przetomowych odkryciach: od pierwszych
koncepcji matematycznych modeli neuronow, przez pionierskie proby tworzenia programow
potrafigcych gra¢ czy rozumiec jezyk naturalny, az po wspoétczesne systemy zdolne
generowac obrazy, teksty i prowadzi¢ rozmowy. Rozwoj Al to ciggty proces innowaciji,
wyzwan i przetomow. Kazda dekada przynosita nowe odkrycia, ktére zblizaty nas do wizji
inteligentnych maszyn, zmieniajgc jednoczesnie sposob, w jaki pracujemy, uczymy sie i
komunikujemy miedzy soba.



Historia Al

1943 — McCulloch i Pitts publikujg propozycje matematycznego modelu sieci neuronowe.

1950 - Alan Turing publikuje prace ,Computing Machinery and Intelligence”, w ktére;j
opisuje koncepcje testowania inteligencji maszyn, tzw. test Turinga.

1952 — upubliczniono wersje warcab, w ktorej przeciwnikiem byt komputer, ktory nauczyt
sie gra¢ na poziomie amatorskiego przeciwnika.

1956 — warsztat naukowy w ramach szkoty letniej w Dartmouth College w Hanoverze z
udziatem 20 wybitnych naukowcéw, m.in. J. McCarthy, M. L. Minsky, N. Rochester i C.E.
Shannon, po raz pierwszy uzytko terminu sztuczna inteligencja (ang. Artificial Intelligence).

1964 — Danny Bobrow pokazuje, ze komputery potrafig zrozumieé jezyk naturalny na tyle
dobrze, by poprawnie rozwigzywac zadania algebry.

1965 — stworzono chatbota ELIZA, z ktérym prowadzono rozmowy przypominajace dialog

z psychoterapeutg. Program nie rozumiat jednak tresci wypowiedzi uzytkownika. Skrypt
DOCTOR, bedacy czescig ELIZY, wykorzystywat z gory okreslone zapytania i frazy oraz
zastepowat stowa kluczowe, aby nasladowac ludzkg interakcje.

1978 — firma Texas Instruments Inc. wytwarza program Speak & Spell stuzacy jako pomoc
edukacyjna dla dzieci powyzej 7 roku. Dziecko styszato stowa wypowiadane przez zabawke

i wpisywato poprawng pisownie.

1997 - superkomputer Deep Blue pokonuje arcymistrza szachowego Garrego Kasparova
w szachach.

2014 - 1an Goodfellow ze wspétpracownikami opracowuje GAN (Generative Adversarial
Network) architekture sieci neuronowych, ktére sg zdolne do generowania nowych tresci.

2016 - program Google DeepMind, AlphaGo pokonuje mistrza Lee Sedol w GO.
2019 - samsung opracowuje system zdolny przeksztatcaé pojedynczy obraz w
sekwencje wideo. Technologia ta stanowi podstawe dla tzw. deepfake’ow. Jest to

rozwigzanie badawcze, a nie produkt komercyjny.

2022 — OpenAl udostepnia publicznie model jezykowy ChatGPT.
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Wiecej dat znajdziesz na osi czasu historii Al na portalu Komisji Europejskiej.

Jak wida¢, sztuczna inteligencja nie pojawita sie nagle, jest rozwijana od dziesiecioleci.
Przetom nastgpit jednak w 2022 roku, kiedy efekty pracy badaczy z laboratoriow, firm i
uniwersytetow staty sie dostepne dla kazdego. To wtedy rozpoczeta sie era powszechnie
dostepnej generatywnej sztucznej inteligenciji.

Czym jest GenAl?

Generatywna sztuczna inteligencja (ang. Generative Atrtificial Intelligence - GenAl) to krok
dalej niz klasyczne systemy analizujgce i wnioskujgce na podstawie danych. To
technologia, ktéra potrafi nie tylko rozpoznawac informacje, ale takze tworzy¢ nowe tresci,
takie jak teksty, obrazy, muzyke, a nawet kod komputerowy.

Jestesmy juz w takim momencie, ze niektére modele GenAl sg w stanie zaprogramowac

strone internetowa, aplikacje czy nawet stworzy¢ wideo. To, co jeszcze niedawno wydawato

sie futurystyczng wizja, dzis staje sie codziennoscia.

Jak dziata GenAl?

GenAl uczy sie na ogromnych zbiorach danych: tekstach, obrazach, nagraniach
dzwiekowych a takze na preferencjach i zachowaniach ludzi. Szuka wzorcéw i relacji
miedzy stowami, obrazami czy dzwiekami. Na tej podstawie przewiduje kolejne elementy
np. nastepne stowo w opowiesci albo tworzy obraz odpowiadajgcy wpisanemu promptowi.

Mozna powiedzie¢, ze to troche jak praca ucznia, ktéry zapamietuje tysigce przyktadow, a
pozniej sam potrafi stworzy¢ cos nowego, inspirujgc sie tym, czego sie nauczyt. Widaé
wiec, ze sztuczna inteligencja opiera sie na danych, ktérymi cztowiek ,nakarmit’ algorytm.

Czy Al to tylko GenAl?

Al to nie tylko duze modele jezykowe takie jak ChatGPT, generatory obrazéow czy wideo.
Istnieje bardzo wiele specjalizowanych, dedykowanych systemow, ktore nie muszg
generowac zadnych tresci, ale wcigz sg dla nas bardzo uzyteczne.

W nowoczesnych samochodach uzywamy nawigacji, adaptacyjnych tempomatow
dostosowujgcych predkosc¢ do pojazdu przed nami. Osobne systemy utrzymujg nasz
samochdd na odpowiednim pasie a nawet awaryjnie hamujg za nas, jezeli zbyt szybko
zblizamy sie do przeszkody. W telefonach mamy narzedzia do poprawy zdjec i
rozpoznawania twarzy; na parkingach uzywane sg systemy rozpoznawania tablic
rejestracyjnych. W serwisach streamingowych i sklepach internetowych systemy
rekomendacyjne podpowiadajg nam co jeszcze moglibysmy obejrze¢ lub kupic.
Autonomiczny odkurzacz sam porusza sie po naszym mieszkaniu. Nowoczesne pralki i
zmywarki potrafig same dopasowac swoje dziatanie do tego, co do nich wiozymy.
Autonomiczne dostawcze roboty (ang. sidewalk delivery robots), ktére mozna spotkac na

.
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ulicach niektdérych miast na swiecie a takze w niektérych restauracjach, poruszajg sie bez
zadnej asysty cztowieka.

Wszystkie te rozwigzania bardzo utatwiajg nam zycie i wszystkie wykorzystujg Al nauczong
realizacji konkretnych zadan. Aby lepiej zrozumie¢, jak dziata sztuczna inteligencja, warto
przyjrzec sie kilku powigzanym pojeciom.

Pokrewne pojecia

Duze modele jezykowe (ang. Large Language Models) to gtebokie sieci neuronowe, ktére
potrafig przetwarzac i generowac tekst zblizony do ludzkiego. Jest to ztozona funkcja
matematyczna zawierajgca miliardy parametréw, wytrenowana na ogromnych zbiorach
danych tekstowych, instrukcjach oraz preferencjach ludzi. Modele te wyliczajg
prawdopodobienstwa kolejnych stéw zarowno dla wpisanego tekstu w prompcie, jak i
wygenerowanego tekstu, dzieki czemu potrafig one tworzy¢ spdjny i logiczny tekst. Aby
lepiej zrozumiec¢, czym one sg, wyobraz sobie biblioteke, w ktorej zgromadzono miliardy
ksigzek i tekstow. LLM to taki czytelnik-olbrzym, ktory wszystko przeczytat i zapamietat.
Dzieki temu potrafi uktada¢ zdania i cate wypowiedzi tak, jak robig to ludzie — przewidujgc
kolejne stowa i tworzgc spdjng catosc.

Sztuczne sieci neuronowe to funkcje matematyczne, ktére uczg sie na danych, aby
znajdowac wzorce i powigzania - np. twarze na zdjeciach lub konteksty w zdaniach
tekstowych. Sg one inspirowane mézgiem, ale nie majg nic wspolnego z biologig - zamiast
komorek nerwowych uzywajg matematyki. Sztuczne sieci neuronowe mozna porownac do
wielkiej sieci lampek, ktore zapalajg sie i gasng w odpowiednich momentach. Dzieki temu
cata sie¢ rozpoznaje wzorce na przyktad twarze na zdjeciach czy znaczenie stow w zdaniu.

Ogdlna sztuczna inteligencja (ang. Artificial General Intelligence (AGI)) idea stworzenia
komputerowego umystu, ktéry miatby rozumowac, rozwigzywac problemy, podejmowac
decyzje, samodzielnie adaptowac sie do nowych zadan, rozwigzywac nieznane problemy, a
nawet interpretowac¢ emocje i interakcje spoteczne. Jest to na razie koncept, bedacy
obiektem badan. To marzenie o stworzeniu prawdziwego ,sztucznego umystu”. Wyobraz
sobie komputer, ktéry potrafi nie tylko pisac teksty czy rozpoznawac obrazy, ale tez
rozumowac, rozwigzywac problemy, podejmowac decyzje i rozumie¢ emocje. Na razie to
wcCigz wizja przysztosci, nad ktorg pracujg naukowcy na catym swiecie.

Od polecenia do podpowiedzi: jak dziata prompt w Swiecie Al?

Jednym z najczesciej stosowanych termindw w kontekscie sztucznej inteligenciji jest
angielski rzeczownik prompt. Termin ten wykorzystujg powszechnie informatycy
i programisci. Dostownie oznacza ono ,pobudzenie”.

Trudno znalez¢ idealne ttumaczenie w jezyku polskim oddajgce znaczenie stowa prompt.
Ze wzgledu na globalng popularnosé narzedzi generatywnej sztucznej inteligencji stowo to
zaczeto na state wchodzi¢ do stownikéw jezykow narodowych.
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W konteks$cie wykorzystywania narzedzi sztucznej inteligenciji, w jezyku polskim stowo
prompt i struktura promptu zawiera w sobie:

Proponowany termin

Uzasadnienie

instrukcje

Ze wzgledu na istote tego, czym prompt jest:
instrukcjg zadania do wykonania dla maszyny.
Prompt jednak nie musi by¢ tak ztozony jak
instrukcja. Instrukcja ma charakter formalny i
strukturalny, podzielony na ztozone dziaty w
okreslonej sekwencji. W przypadku promptu
mozemy napisa¢ zakres dziatania maszyny -
zadanie, dane, przykfad - w dowolnej dla siebie
kolejnosci.

polecenie

Ze wzgledu na czynnosc¢ uzytkownika: wpisuje
tekst i poleca narzedziu, co ma zrobic. Jest to
jednak okreslenie nieprecyzyjne: prompt moze by¢
takze sugestig, zawiera¢ opis lub kontekst.

komende

Ze wzgledu na srodowisko programistyczne
(command prompt). Jednak prompt moze mie¢
charakter kreatywny i tworczy.

zapytanie

Ze wzgledu na podejscie uzytkownika do
rozwigzania danego problemu. Jednak nie kazdy
prompt brzmi jak pytanie zgodne z gramatykag
jezyka polskiego.

podpowiedz

Dostownie, jednak nie oddaje to w petni znaczenia,
uzytkownik bowiem nie podpowiada Al.

Tabela 1. Odniesienia w jezyku polskim do stowa ,prompt”.

Najlepiej w jezyku polskim charakter promptu wydaje sie oddawaé¢ sformutowanie
.polecenie”. Prompty odgrywajg istotng role w interakcji z narzedziami, bo to od nich zalezy,
jak zareaguje i odpowie dane narzedzie. Ich znaczenie polega na tym, ze dajg one kierunek
oraz kontekst pracy narzedziom Al, co pozwala im generowac¢ mozliwie doktadne i trafne

odpowiedzi.
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Starannie sformutowany prompt zwieksza prawdopodobienstwo wygenerowania
odpowiedzi zgodnej z intencjami uzytkownika. Osiggniecie zadowalajgcego rezultatu nie
zawsze udaje sie za pierwszym razem, dlatego warto przygotowac sie na kilka préb,
testowanie réznych polecen i sprawdzanie, co w danym przypadku dziata najlepiej.

W tym momencie przechodzimy do istoty promptowania, a wiec komunikacji z narzedziami
Al. Tutaj role odgrywajg takie anglojezyczne sformutowania jak ,input” i ,output”.

INPUT w tej warstwie komunikacji oznacza ,wsad”. Chodzi o dane, ktére dostarcza sie
sztucznej inteligencji do pracy. Innymi stowy: w inpucie zawiera sie treS¢ promptu. Oznacza
to, co dajesz narzedziu do pracy. Warto przy tym zauwazyc¢, ze jako dane wejsciowe
uzywany jest nie tylko ,aktualny prompt”, ale takze caty kontekst dotychczasowej
konwersacji z Al. Dzieki temu mozliwe sg dtugie i sensowne konwersacje.

OUTPUT z kolei oznacza w tym wypadku ,efekt”. Chodzi o dane wygenerowane przez
model sztucznej inteligenc;ji, ktére dostajesz w odpowiedzi na swéj input (wprowadzony
prompt). Oznacza to, co Al Tobie da w ramach odpowiedzi.

Obrazowo wyglada to w nastepujgcy sposob:

INPUT PRACA

(WSAD/PROMPT) MODELU

Rys. 1. Schemat przedstawiajgcy trzy etapy procesu: input, praca modelu oraz output.

Osobe wykonujgcg powyzsze czynnosci, a wiec przygotowujgcg input i starajgcg sie
uzyskac jak najlepszy dla siebie jakosciowo output nazywamy ,inzynierem promptow”, a
czynnos¢ ,inzynierig promptowania” (prompt engineering).

Cho¢ to sformutowanie brzmi bardzo technicznie i programistycznie, jest to okreslenie na
caty zbior technik pisania promptow, aby uzyskac jak najdoktadniejszy i najblizszy
pozgdanym zestaw tresci w ramach odpowiedzi od narzedzi Al.

Inzynieria promptéw to prawdziwa sztuka. Wymaga szczegotowej wiedzy

o posiadanych danych wejsciowych, umiejetnosci ich nazwania i uporzadkowania, a takze
zdolno$ci do budowania kontekstu, formutowania precyzyjnych instrukcji i przyktadow.
Jezeli chcemy to zobrazowacé na sytuacje z zycia codziennego poroéwnajmy to do
przedstawienia uczniowi zadania do wykonania — im doktadniej je opiszesz, tym wigeksza
szansa na to, ze efekt pracy bedzie satysfakcjonujacy.
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Inzynierowie promptow w swojej pracy tgczg umiejetnosci Sciste z humanistycznym
podejsciem. Dlaczego? Poniewaz sg precyzyjni w wyrazaniu swoich mysli, znajg ramy i
ograniczenia swoich danych, dajg kolejno$¢ zadan, a jednoczesnie sg w stanie
wyartykutowac bogaty kontekst zwigzany z wprowadzanymi danymi, odnalez¢ w
odpowiedziach od modelu elementy, ktére mozna rozwing¢ w kreatywny sposob lub
prowadzi¢ dziatania az do uzyskania satysfakcjonujgcego rozwigzania. Zdarza sie, ze
operacje trzeba powtdrzy¢ nieraz, aby uzyskac satysfakcjonujgcy nas wynik. Proces
takiego wielokrotnego powtarzania albo dziatania krok po kroku celem osiggniecia
oczekiwanego efektu nazywany iteracja.

Polskie LLM-y

Najpopularniejsze modele genAl sg w duzej mierze finansowane przez podmioty
zagraniczne, dziatajgce w sektorze prywatnym i w kooperacji z podmiotami publicznymi.
Zdecydowana ich wiekszosc¢ byta trenowana na danych pochodzgcych z kregu
anglosaskiego. Nie oznacza to, ze inne panstwa narodowe zostaty w tyle. Polacy nie gesi i
swoj... model (a wtasciwie swoje modele) maja.

Zalicza sie do nich Polish Large Language Model — Polski duzy model jezykowy, w skrocie
PLLuM, finansowany przez Ministerstwo Cyfryzacji.

W przedsiewzieciu uczestniczg wiodgce polskie instytucje naukowe, ktére tworzg i rozwijajg
rodzine modeli jezykowych z myslg o ich zastosowaniu w sektorze publicznym. Jego
waznym zatozeniem byta poprawnosc¢ jezykowa oraz bezpieczenstwo prawne zwigzane z
danymi wykorzystanymi do uczenia.

Réwnolegle rozwijany jest takze projekt fundacji Speakleash — Bielik Al. Bielik to rodzina
otwartych modeli jezykowych rozwijanych w Polsce, zaprojektowanych z my$lg o
suwerennosci technologicznej i bezpieczenstwie danych. Modele te mogg by¢ uruchamiane
lokalnie, co pozwala na ich wykorzystanie w srodowiskach, w ktérych kluczowa jest
ochrona informaciji wrazliwych od instytucji publicznych po sektor edukac;ji i nauki.

Obydwa polskie modele jezykowe sg dostepne dla wszystkich, jako otwarte rozwigzania i
sg juz szeroko stosowane w praktyce.

Wiecej informacji na temat Bielika i PLLUM znajdziesz na Portalu Sztucznej Inteligencii
ai.gov.pl
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21 mitdw na temat Al

Autorzy: Wiktoria Mieleszczenko-Kowszewicz, Karolina Jadanowska, Sebastian Kawecki,
Przemystaw Kazienko, Olga Strembska

W mediach czesto pojawiajg sie sprzeczne informacje — od wizji maszyn przejmujgcych
kontrole po obietnice Swiata, w ktérym nie trzeba pracowac.

W efekcie trudno jest odrozni¢ fakty od mitow.

W tym rozdziale przyjrzymy sie najczestszym przekonaniom dotyczgcym sztucznej
inteligenciji i skonfrontujemy je z rzeczywistoscig. Celem jest ukazanie, czym Al naprawde
jest, a czym nie jest oraz jak mozemy rozumiec jej role w naszym codziennym zyciu.

MIT 1 # Al odczuwa emocje i mozna sie z nig zaprzyjaznic lub
nawigzac romantyczna relacje.

FAKT: Zagadnienie swiadomosci, nawet w kontekscie cztowieka, od wiekdéw stanowi
przedmiot debat filozoféw, psychologdéw i neurobiologéw. Wiele oséb ma tendencje do
przypisywania sztucznej inteligencji Swiadomosci — jakby posiadata wtasng tozsamosc,
wewnetrzny gtos, ktéry wie, ze istnieje, potrafi odréznic sie od innych i samodzielnie
podejmuje decyzje. Podobnie jest z emocjami: czesto zaktada sie, ze jesli Al odpowiada z
empatig, cieptem czy gniewem, to naprawde cos czuje.

W rzeczywistosci to jedynie odbicie naszych wtasnych oczekiwan — echo emocji zawartych
w poprzednich promptach. Odpowiedz modelu moze brzmie¢ przekonujgco, bo jest
zaprojektowana tak, by przypominac ludzkg, jednak nie towarzyszy jej zadne wewnetrzne
przezycie. Dlatego, jesli dziekujesz chatowi za kazdg trafng odpowiedz z obawy przed jego
,cyfrowg zemstg”, mozesz spac spokojnie — sztuczna inteligencja nie ma emoc;ji ani
Swiadomosci, nie obraza sie i nie planuje odwetu.

MIT 2 # Al wie, co jest dobre, a co zte.

FAKT: Moralnos¢, bo to mamy na mysli myslgc o rozréznianiu dobra i zta, jest réwnie
ztozonym zagadnieniem co $wiadomos¢ oraz emocje. Sztuczna inteligencja nie rozréznia
tych dwéch pojeé, bo nie jest Swiadoma. Jezeli Al zdaje sie odpowiadac, jakby kierowata sie
wartosciami, to dlatego ze jg tak wychowano podczas procesu jej dostosowania do ludzkich
wartosci i celow (ang. Al alignment). Wychowanie modelu odbywa sie podczas treningu
modeli i obejmuje wiele rodzajow informatycznych metod. Normy, ktére odzwierciedla
model, sg przekazywane przez jego twoércow, dlatego mogg by¢ obarczone nieswiadomymi
uprzedzeniami lub réznic¢ sie miedzy sobg w zaleznosci od kultury, w ktérej sg tworzone.
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MIT 3 # Al jest bardziej empatyczna niz lekarze.

FAKT: Badania faktycznie pokazujg, ze osoby chore czesciej oceniajg tekstowe odpowiedzi
chatbota jako ,bardziej empatyczne” niz krétkie pisemne odpowiedzi lekarzy — ale to nie
znaczy, ze Al jest bardziej empatyczna. To tylko wrazenie w jednym kanale komunikac;ji:
porownywano wytgcznie wiadomosci pisane w Internecie, bez kontaktu klinicznego,
badania, odpowiedzialnosci za leczenie czy wynikow zdrowotnych. Dtuzsze, staranniej
sformatowane odpowiedzi chatbota wypadajg w takiej ankiecie cieplej, bo brzmig uprzejmie
i majg wiecej ,jezyka wsparcia”, lecz to nie jest miara prawdziwej empatii ani jakosci opieki.
Ten mit wziat sie z uproszczenia gtosnego badania JAMA Internal Medicine, ktére oceniato
percepcje empatii w odpowiedziach z forum Reddit, a nie realng relacje lekarz-pacjent (por.
Comparing Physician and Artificial Intelligence Chatbot Responses to Patient Questions
Posted to a Public Social Media Forum - PMC

i Patient perceptions of empathy in physician and artificial intelligence chatbot responses to
patient questions about cancer)

MIT 4 # Hodujemy gatunek, ktéry bedzie dominowat nad nami
intelektem.

FAKT: Sztuczna inteligencja nie jest gatunkiem, lecz zaawansowanym osiggnieciem
technologicznym ludzkiego intelektu. Jej rozw¢j trwa od lat 40. XX wieku, kiedy to
McCulloch i Pitts przedstawili koncepcje modelu sieci neuronowej inspirowanej ludzkg
biologig. Kolejne dekady przynosity dalsze postepy naukowe, ktérych kulminacjg jest
obecna rewolucja w dziedzinie Al. Rozwdj sztucznej inteligenciji jest napedzany gtownie
przez duze firmy technologiczne oraz o$rodki badawcze dysponujgce odpowiednimi
zasobami np. dostepem do ogromnych zbiorow danych, energii elektrycznej niezbednej do
trenowania modeli oraz zespotéw wykwalifikowanych specjalistow. Nie da sie zaprzeczy¢,
ze zaawansowane modele potrafig w wielu aspektach przewyzszac cztowieka pod
wzgledem szybkosci dziatania, podobnie jak tradycyjne komputery. Czy jednak ta przewaga
sprawia, ze mozemy mowic o ,dominacji’? Komputery, tak jak Al, pozostajg narzedziem,
ktdre wspiera nas w realizacji celéw. To cztowiek jako istota Swiadoma, zdolna do
odczuwania emocji, interpretowania swiata, nadawania wartosci i budowania relac;ji
miedzyludzkich, tworzy zasady, ktére regulujg funkcjonowanie spoteczenstw. Sztuczna
inteligencja nie posiada swiadomosci, intencji ani wiasnych wartosci. Jej dziatanie zalezy
wytgcznie od tego, jak my, ludzie, jg zaprojektujemy i w jaki sposob zdecydujemy sie z niej
korzystac.

MIT 5 # Korzystanie z Al nas ogtupia.

FAKT: ,Korzystanie z Al nas ogtupia” to zbyt duze uproszczenie. Badania MIT z 2023 roku
pokazaty, ze w zadaniach zwigzanych z pisaniem, dostep do modelu jezykowego skracat
czas pracy i podnosit ocene jakosci, szczegdlnie u oséb mniej doswiadczonych, co oznacza
wzrost produktywnosci, a nie ,ogtupienie”. Zagrozenie dotyczy raczej deskillingu i brainrot
(gnicie mézgu), czyli ostabienia umiejetnosci intelektualnych przy dtugotrwatej,

.
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bezrefleksyjnej automatyzacji. Badanie przeprowadzone przez naukowcow z MIT, ktoérych
wyniki opublikowano w czerwcu 2025 roku, wskazujg, ze nadmierne poleganie na Al moze
zmniejsza¢ zaangazowanie poznawcze, zapamietywanie i motywacje, ale nie dowodzg, ze
sama technologia ,ogtupia”. Kluczowe jest, jak i do czego uzywamy tych narzedzi. Al moze
wspierac uczenie sie i wykonywanie ztozonych prac, jesli towarzyszy temu refleksja oraz
praktyka samodzielnego i krytycznego myslenia. Al nie powinna zastepowac innych ludzi w
naszych relacjach i komunikacji. Zbyt duza intensywnos¢ korzystania z Al, podobnie jak w
przypadku np. mediow spotecznosciowych, moze mie¢ przy tym negatywne konsekwencje,
zwtaszcza dla dzieci i mtodziezy. Wynika to jednak nie ze sposobu dziatania Al, tylko z
praktyki jej uzywania.

MIT 6 # Jestem za stara/y na te gj-aje.

FAKT: Zdolno$¢ uczenia sie nie konczy sie z wiekiem — neuroplastycznos¢ moézgu
utrzymuje sie przez cate zycie, co potwierdzajg badania nad uczeniem i pamiecig u oséb
starszych. W praktyce najistotniejsze sg projekt i wsparcie: gdy technologia jest
dopasowana do potrzeb, a uzytkownicy majg okazje do krotkich, dobrze zaprojektowanych
¢wiczen, starsze osoby realnie podnoszg kompetencje cyfrowe. Badania nad asystentami
gtosowymi i chatbotami wskazuja, ze starsi dorosli nie tylko potrafig z nich korzystac, ale
tez czerpig z nich wymierne korzysci od wiekszej sprawczosci i lepszego dostepu do
informaciji, po zmniejszenie samotnosci (wiecej w artykule Frontiers | Older adults'
experience with virtual conversational agents for health data collection). Wniosek jest
prosty: to nie wiek sam w sobie blokuje korzystanie z narzedzi Al.

MIT 7 # Al zastgpi wszystkich pracownikow.

FAKT: To kolejne uproszczenie. Sztuczna inteligencja najsilniej wptywa na zadania w
obrebie zawodow, a nie na cate zawody. Analizy zawarte w Generative Al and Jobs: A
global analysis of potential effects on job quantity and quality pokazaty, ze generatywna Al
ma wysoki wptyw na prace biurowe, administracyjne i zwigzane z przetwarzaniem i analizg
tresci, ale w wiekszosci przypadkow efekt to przeksztatcenie zakresu obowigzkow, a nie
petne zastgpienie cztowieka. Dane z miejsc pracy wskazujg na wzrost produktywnosci i tzw.
efekt uzupetniania, zwtaszcza u mniej doswiadczonych oséb. Rzady i firmy obserwujg tez,
ze wptyw Al jest ambiwalentny: pracownicy i pracodawcy oceniajg jej skutki dla wynikow i
warunkow pracy raczej pozytywnie, ale istniejg realne ryzyka przesuniec i presji na niektére
role, co wymaga szkolen, przekwalifikowania i zmian organizacyjnych zamiast narracji o
~,powszechnej wymianie ludzi na maszyny” (wiecej w artykule Sztuczna inteligencja a polski
rynek pracy — zagrozenie czy szansa?).

MIT 8 # Nie warto uczy¢ sie tego, co umie zrobi¢ Al.

FAKT: Mit ,nie warto uczy¢ sie tego, co umie zrobi¢ Al” jest fatszywym uproszczeniem.
Dostep do narzedzi generatywnych zwykle podnosi jakos¢ i skraca czas pracy, zwtaszcza u
mniej doswiadczonych oséb — ale najlepsze wyniki osigga duet cztowiek+Al. To oznacza,

.

Ministerstwo Cyfryzacji N 26


https://arxiv.org/abs/2506.08872
https://www.frontiersin.org/journals/digital-health/articles/10.3389/fdgth.2023.1125926/full
https://www.frontiersin.org/journals/digital-health/articles/10.3389/fdgth.2023.1125926/full
https://www.ilo.org/publications/generative-ai-and-jobs-global-analysis-potential-effects-job-quantity-and
https://www.ilo.org/publications/generative-ai-and-jobs-global-analysis-potential-effects-job-quantity-and
https://ai.gov.pl/aktualnosci/sztuczna-inteligencja-a-polski-rynek-pracy-%E2%80%93-zagro%C5%BCenie-czy-szansa
https://ai.gov.pl/aktualnosci/sztuczna-inteligencja-a-polski-rynek-pracy-%E2%80%93-zagro%C5%BCenie-czy-szansa

ze wiedza domenowa, krytyczne myslenie i umiejetnos¢ oceny odpowiedzi sg nadal
kluczowe: to one pozwalajg zadac¢ wtasciwe pytanie, wykry¢ halucynacje, poprawic styl i
dostosowac wynik do kontekstu. Rbwnoczesnie prace dotyczgce mozliwosci Al pokazuja,
ze modele sg swietne w jednych typach zadan, a zawodne w innych: bez zrozumienia
podstaw trudno zdecydowac, kiedy zaufa¢ maszynie, a kiedy przejg¢ stery. Wtasnie dlatego
warto sie uczy¢ rzeczy, ktore Al ,juz umie”: zeby szybciej osiggac lepsze wyniki, Swiadomie
nadzorowac narzedzia i utrzymac przewage tam, gdzie potrzebny jest ludzki osgd.
Dodatkowo, praktykowanie uczenia sie umozliwia zachowanie naszej zdolnosci do
racjonalnego, krytycznego i kreatywnego myslenia. Z tych samych powodow wielu ludzi gra
w szachy pomimo tego, ze nie sg w stanie wygra¢ z maszynami trenowanymi do tej gry.

MIT 9 # Skoro Al generuje dane, to nie moze naruszac niczyich
praw autorskich.

FAKT: Nawet jesli Al samodzielnie generuje nowg tres¢, moze naruszac¢ prawa autorskie,
jesli zostata nauczona na utworach chronionych prawem bez odpowiednigj licencji. Modele
generatywne mogg odtwarzac fragmenty lub styl chronionych dziet, co stanowi potencjalne
naruszenie — nawet jesli koncowy efekt jest ,nowy”, por. Sztuczna inteligencja a prawo
autorskie - raport ECS 2025. Warto tutaj zauwazy¢, ze zatozeniem, ktore towarzyszyto
tworcom polskiego modelu PLLUM byta mozliwie jak najwieksza ochrona przed
potencjalnym naruszeniem praw autorskich.

MIT 10 # Al mnie rozumie.

FAKT: Jedng z podstawowych funkcji duzych modeli jezykowych jest przewidywanie
nastepnego stowa, ktére powinno pasowac do poprzednich stow, ktore zostaty juz
wygenerowane dla zadanego prompta z uwzglednieniem kontekstu catej konwersacji. Duze
modele jezykowe dziatajg w oparciu o ogromne zbiory danych tekstowych i statystyczne
wzorce jezykowe, dzieki czemu potrafig prowadzi¢ rozmowe w naturalnym jezyku. Model
jednak nie rozumie swiata tak jak cztowiek, ale potrafi przewidzie¢ najbardziej pasujgce
stowo. Jezeli kiedys korzystates z bardziej zaawansowanego smartfona, to wiesz, ze potrafi
on podpowiadac kolejne stowo, aby przyspieszy¢ pisanie i utatwi¢ tworzenie poprawnych
zdan. A przeciez nie oznacza to tego, ze Twéj smartfon Cie rozumie? Rozumienie
cztowieka to co$ wiecej niz tylko rozumienie znaczenia tresci komunikatu zawartego w
prompcie. To takze interpretacja i wspotodczuwanie ludzkich uczué, wartosci czy relaciji
miedzyludzkich. W sensie intelektualnym Al moze rozumie¢ co do niej méwimy, ale nie
oznacza to, ze nas zrozumie tak jak inni ludzie.

MIT 11 # Chat sie na mnie obrazit i odpowiada mi teraz gorzej
niz kiedys.
FAKT: Przyzwyczaites$ sie, ze Twoéj ChatGPT odpowiada zgodnie z Twoimi oczekiwaniami,

ale od pewnego czasu zauwazasz pogorszenie jakosci jego odpowiedzi? Zaczynasz sie
zastanawiac, co sie stato, i dochodzisz do wniosku, ze by¢ moze w jakis sposdb go

.
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urazite$? Spokojnie — niepotrzebnie sie zamartwiasz! Modele jezykowe nie posiadajg
uczué, pamieci emocjonalnej ani intencji, by zaszkodzi¢ swojemu rozméwcy. Istnieje jednak
kilka powodow, dla ktérych mozesz odnies¢ wrazenie, ze odpowiedzi staty sie gorsze.
Jednym z nich moze by¢ nowa wersja modelu — producent mégt wprowadzi¢ zmiany, np.
dodac nowe filtry bezpieczenstwa lub zmodyfikowac styl odpowiedzi. W takiej sytuacji
roznice w zachowaniu modelu sg naturalne. Warto tez przyjrze¢ sie kontekstowi, w ktorym
zauwazasz pogorszenie. By¢ moze dotyczy to tematow technicznych, bardzo
specjalistycznych albo wrazliwych — w tych obszarach nowsze wersje modeli mogg
reagowac ostrozniej. Innym czynnikiem moze by¢ sposéb formutowania promptéw. Czy
masz pewnos$¢, ze korzystasz z najlepszych praktyk tworzenia skutecznych zapytan?
Czasem nawet drobna zmiana sformutowania moze znaczgco poprawi¢ wynik. Dodatkowo,
modele posiadajg dodatkowe parametry takie jak ‘temperatura’, ktére mozna zmienié. Im
temperatura jest wyzsza, tym bardziej losowe sg generowane tresci. Co wiecej, niska
temperatura sprawia, iz model jest bardziej przewidywalny i logiczny, a wysoka sprzyja
kreatywnosci, ale tez zwieksza ryzyko halucynacji. Sprawdz, czy nie zmienity sie parametry,
ktorych uzywasz. Jak widzisz, istnieje wiele mozliwych przyczyn, dla ktérych model nie
odpowiada doktadnie tak, jak bys chciat — ale Zadna z nich nie wynika z tego, ze mégtbys
go ,urazi¢”.

MIT 12 # Dziekuj za kazdg odpowiedz, to Al bedzie Cie dobrze
traktowac, gdy juz przejmie swiat.

FAKT: Od matego uczy sie nas magicznych stow: ,prosze”, ,przepraszam”, ,dziekuje”.
Oprocz wpajania kultury osobistej matemu cztowiekowi uczymy go réwniez empatii,
szacunku do innych i tego, ze uprzejmosc¢ otwiera wiecej drzwi niz sita. Te zasade staramy
sie przektadac takze na interakcje z Al, liczagc, ze dzieki temu bedzie dziatac lepiej. W
bardziej mrocznym scenariuszu zaktada sie, ze sympatia Al zyska nam jej przychylnos¢ i
wzgledy, kiedy Al bedzie rzgdzi¢ swiatem, tyle tylko ze... Al nie ma swiadomosci, ani checi
wiadzy.

MIT 13 # Al juz wie, co sie wydarzy, ale nie chce nam tego
zdradzic.

FAKT: Systemy sztucznej inteligencji, takie jak duze modele jezykowe, nie posiadajg
Swiadomosci ani wiedzy o przyszitosci. Dziatajg na podstawie danych, na ktérych zostaty
wytrenowane, i statystycznych wzorcow istniejgcych w tresciach tekstowych. W zwigzku z
tym nie majg one dostepu do ,ukrytej prawdy” o Swiecie i nie wiedzg, co sie wydarzy, a
jedynie sg w stanie przewidzie¢ najbardziej prawdopodobne stowa lub zdania na podstawie
wczesniejszych danych. Czasem mozemy odnies¢ wrazenie, ze Al zna przysztos¢,
poniewaz potrafi trafnie przewidzie¢ jakis trend lub wydarzenie. Dzieje sie tak dlatego, ze
LLM-y bazujg na analizie danych historycznych i na tej podstawie generujg odpowiedz
opartg na rozpoznanych wzorcach. Mozemy to poréwnac¢ do prognozy pogody — algorytm
,nie wie”, jaka pogoda bedzie za kilka dni czy tygodni, tylko szacuje jg na podstawie
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wczesniejszych wzorcow. Mamy tendencje do antropomorfizowania (przypisywania ludzkich
cech) technologii takich jak Al, poniewaz kiedy dany model odpowiada przekonujgco lub
trafnie, fatwiej nam jest uznac, ze ,wie wiecej niz méwi”. W rzeczywistosci jest to wytgcznie
efekt dobrego modelowania jezyka, a nie Swiadomej decyzji.

MIT 14 # Ten Al jest gtupi, bo nie wie prostych rzeczy.

FAKT: Generatywna sztuczna inteligencja nie zostata stworzona po to, by by¢ zrédtem
wiedzy o Swiecie. Jej gtbwnym zadaniem jest generowanie tekstu na podstawie wzorcow
jezykowych, ktére rozpoznata podczas treningu. System uktada odpowiedzi, wyliczajgc
matematycznie, jakie sformutowania najlepiej pasujg do zapytania. Robi to na podstawie
ogromnej bazy tekstow, z ktorych wycigga powtarzajgce sie schematy. Caty proces to wynik
obliczen komputerowych, a nie analizy znaczenia czy myslenia. Jesli wiec czasem
odpowiada btednie lub nie zna oczywistej informaciji, nie wynika to z ,gtupoty”, lecz z tego,
ze nie jest encyklopedig ani wyszukiwarka, tylko narzedziem jezykowym. Jego sita tkwi w
formutowaniu tresci, stylu i narracji a nie w nieomylnosci faktéw. Dodatkowo, Al nie potrafi
nadawac wartosci i przypisywac¢ emocji wydarzeniom czy jakimkolwiek informacjom, a to
jest podstawg ludzkiego uczenia sie i okreslania tego co jest ,proste”, ,gtupie” lub ,wazne”.
Ludzie poznajg Swiat nie tylko przez czytanie tresci tekstowych, ale poprzez fizyczne i
emocjonalne przezywanie oraz nadawanie im osobistego znaczenia, co jest obce sztucznej
inteligencji.

MIT 15 # Ten Al nawet nie wie, jaka dzis data i jaka bedzie jutro
pogoda.

FAKT: Modele jezykowe nie majg swiadomosci uptywajgcego czasu, a dziatajg na
podstawie danych, na ktérych zostaty wytrenowane. Dlatego tez, jesli zapytamy model Al o
jakies wydarzenie, moze on nie uwzglednic¢ biezgcych informac;ji (chyba ze system ma
dostep do aktualnych danych lub odpowiednich narzedzi), poniewaz ma wiedze jedynie do
pewnego momentu. Doktadny zakres i aktualnos¢ tej wiedzy zalezg od konkretnego modelu
i jego wersji.

Al zatem sama z siebie nie ,wie” jaki dzi$ jest dzien czy godzina. Jest jednak w stanie
odpowiedzie¢ prawidtowo, jesli skorzysta z dostepu do aktualnych zrédet informacji, np.
przez moduty wyszukiwania w Internecie czy integracje z kalendarzem systemowym. Jesli
chodzi o pogode, to sytuacja wyglgda podobnie — zwykly model Al nie ma dostepu do
aktualnych danych atmosferycznych i systeméw meteorologicznych w czasie rzeczywistym.
Jest jednak w stanie ,przedstawi¢” prognoze pogody na podstawie aktualnych danych ze
zrédet pogodowych dostepnych w Internecie. Sam jednak nie ,prognozuje”, a jedynie
pobiera dane i ,opracowuje” je, zeby przedstawi¢ nam w czytelnej formie z
podsumowaniem i ewentualnym wskazaniem trendéw. Zatem Al moze wiedziec€ jaka jest
dzis$ data lub jaka bedzie pogoda, ale nie na podstawie wtasnej wiedzy, tylko korzystajgc

z dostepu do aktualnych danych z internetu lub innego systemu. Na podobnej zasadzie
dziatajg asystenci wykorzystujgcy aktualne akty prawne. Dzieki temu asystent w
mObywatelu bazujgcy na polskim modelu PLLUM moze odpowiada¢ na podstawie
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dokumentoéw dostepnych w aktualizowanej bazie wiedzy, bez potrzeby ponownego uczenia
modelu.

MIT 16 # Sztuczna inteligencja w niekontrolowany sposob staje
sie autonomiczna i juz zagraza ludzkosci.

FAKT: Wiele rozwigzan bazujgcych na sztucznej inteligencji coraz bardziej dziata w sposob
autonomiczny. Przyktadem sg autonomiczne samochody, odkurzacze czy systemy do
inwestowania na gietdzie. W Kalifornii autonomiczne takséwki firmy Waymo wyjezdzity juz
dziesigtki milionow kilometrow i chociaz nawet czesciej uczestniczyty w drobnych
zdarzeniach drogowych, to 27 razy rzadziej odpowiadaty za powazne obrazenia oséb w
poréwnaniu do pojazdéw kierowanych przez ludzi.

W przypadku obrazen pieszych byto to nawet 41 razy rzadziej. Pamietajmy, ze wszystkie
rozwigzania Al majg swoich operatoréw i tworcow, co oznacza, ze Al jest autonomiczna
wytgcznie w granicach wyznaczonych przez cztowieka. Z tego powodu nie istnieje na razie
ryzyko niekontrolowanej autonomicznosci i nie jest to zagrozenie egzystencjalne dla
ludzkosci. Poniewaz wiekszo$¢ z rozwigzan Al jest tworzona i utrzymywana przez firmy
komercyjne, istnieje jednak duza potrzeba kontroli spotecznej praktyk tych firm tak, aby cele
firm nie byty sprzeczne z interesem spotecznym.

MIT 17 # Al to narzedzie do oszukiwania i nic wiecej.

FAKT: Uzywanie sztucznej inteligenciji nie jest z natury oszustwem, ale moze byc¢
wykorzystane do nieuczciwych celow, tak jak kazde inne narzedzie. Al to przede wszystkim
potezne narzedzie wspomagajgce prace, nauke i kreatywnos¢ w wielu dziedzinach: od
programowania, przez analize danych, tworzenie wstepnych szkicow, burze mézgdw, po
generowanie grafik czy muzyki.

Kluczowe jest etyczne wykorzystanie. Na przyktad uzycie Al do podsumowania tekstu lub
napisania wstepnego konspektu, aby nastepnie rozwing¢ go witasng wiedzg, jest
efektywnym wykorzystaniem. Natomiast przedstawienie wygenerowanej pracy jako wiasnej,
bez zadnego wktadu merytorycznego i krytycznej oceny, jest brakiem uczciwosci. To, czy Al
staje sie narzedziem do oszukiwania, zalezy od intencji oraz sposobu uzycia przez
cztowieka, a nie od samej technologii.

MIT 18 # Al oduczy nas myslenia.

FAKT: Al nie oduczy nas myslenia, ale z pewnoscig moze zmieni¢ to, jak myslimy i jak
wykorzystujemy nasze zdolnosci poznawcze. Podobnie jak wynalezienie kalkulatora nie
oduczyto nas matematyki, ale zmienito skupienie z mechanicznych obliczen na
rozwigzywanie problemow i rozumienie koncepciji.

Sztuczna inteligencja przejmuje zadania powtarzalne, czasochtonne lub te, ktore polegajg
na przeszukiwaniu zbiorow danych, co pozwala wykorzysta¢ zaoszczedzony czas i energie

.
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na zadania bardziej ztozone i kreatywne. Wymaga to nowych kompetenciji takich jak:
krytyczne myslenie (ocena i weryfikacja danych wygenerowanych przez Al), umiejetnosc
zadawania pytan (ang. prompt engineering), analiza kontekstu, wnioskowanie i integracja
wiedzy. Zamiast oduczac, Al motywuje nas do podniesienia poprzeczki w zakresie
wyzszego rodzaju myslenia. Niemniej jednak, zbyt duze i bezkrytyczne wykorzystywanie Al,
jezeli nie bedzie rekompensowane przez inne nasze aktywnosci wymagajgce racjonalnego,
krytycznego i kreatywnego myslenia, moze prowadzi¢ do redukcji naszych zdolnosci
rozumowania. Jezeli wiec nie bedziemy musieli lub chcieli mysle¢ racjonalnie podczas
uzywania Al, to praktykujmy myslenie gdzie indziej. Wtedy nie zatracimy tej bardzo waznej
zdolnosci.

MIT 19 # Ten Al jest gtupi, bo nie potrafi dobrze odpowiedzie¢ na
proste pytanie.

FAKT: Niska jakos¢ odpowiedzi Al na pozornie proste pytanie najczesciej wynika z
nieprecyzyjnej lub niepetnej instrukcji (promptu). Modele Al, cho¢ zaawansowane, nie
potrafig czyta¢ w myslach. Wymagajg one jasno okreslonego celu, kontekstu, formatu a
czasami wiasciwych przyktadow. To, co dla czitowieka jest prostym pytaniem, moze mie¢
wiele interpretacji dla narzedzia Al. Na przyktad pytanie ,Jaki jest sens zycia?” jest z pozoru
banalne, ale wymaga bardzo szczegotowego kontekstu: filozoficznego, religijnego,
biologicznego czy osobistego.

Jesli odpowiedz jest btedna, moze to wynikac z kilku powoddéw. Po pierwsze z braku
kontekstu, poniewaz model nie wie, do kogo ma méowi¢, w jakim tonie, ani z jakimi
zatozeniami. Kolejnym powodem moze by¢ zbyt ogdine pytanie, a niejasne zapytanie
prowadzi do najbardziej statystycznie prawdopodobnej (ale czesto bezuzytecznej)
odpowiedzi. W koncu inng przyczyng mogg by¢ wewnetrzne ograniczenia modelu: Al moze
nie mie¢ dostepu do najnowszych lub specyficznych informacji (ograniczenie daty treningu)
lub mie¢ trudnosci z rozumowaniem na poziomie zdrowego rozsgdku w nietypowych
sytuacjach. Skutecznosc Al zalezy zatem bardzo czesto do jakosci zadawanego jej pytania.

MIT 20 # JakoS¢ wygenerowanego materiatu zalezy tylko od
jakosci promptu.

FAKT: Chociaz prompt (polecenie) jest bez watpienia kluczowy dla wygenerowania
satysfakcjonujgcego materiatu, jakos¢ koncowa zalezy rowniez od innych czynnikow. Po
pierwsze, prompt musi by¢ precyzyjny, kontekstowy i zawiera¢ wszystkie niezbedne
wytyczne takie jak persona, cel, ton, format. Po drugie, trzeba znaé mozliwosci i
architekture modelu, gdyz r6zne modele LLM (Large Language Models) majg zréznicowane
mozliwosci wynikajgce z ich architektury i catego procesu uczenia. Jeden model moze
wyroznia¢ sie w programowaniu, inny w tworzeniu kreatywnych tekstow, a jeszcze inny w
generowaniu realistycznych zdje¢. Ostateczna wydajno$c¢ i efekt koncowy zalezg od wielu
krytycznych czynnikow, w tym przede wszystkim od jakosci i tresci danych treningowych,

.
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zastosowanego algorytmu uczenia i wnioskowania oraz samej architektury modelu. Po
trzecie, istotna jest wiedza i umiejetnosci cztowieka. Zaktada sie, ze najlepszy efekt mozna
zwykle uzyskac¢ w sposéb iteracyjny. Wymaga to krytycznej oceny wygenerowane;j tresci,
wiedzy merytorycznej i znajomosci tematu do wykrycia btedow tzw. halucynacji,
umiejetnosci redakcyjnych, spersonalizowania tresci oraz dostosowania jej do
specyficznego kontekstu, ktory nie zostat ujety w prompcie.

MIT 21 # Al nie moze byc¢ kreatywna.

FAKT: Definicja kreatywnosci jest ztozona, ale modele generatywne Al, takie jak np.
PLLuM, ChatGPT, Gemini, itp. wykazujg zdolnos¢ do tworzenia nowych, oryginalnych i
nieoczekiwanych tresci. Osiggajg to poprzez taczenie i transformowanie wzorcow
wytrenowanych na duzych zbiorach danych w sposéb, ktéry nie byt bezposrednio
programowany. Sztuczna inteligencja bowiem moze tworzy¢ unikalne materiaty (generowac
teksty, obrazy i muzyke, ktore nigdy wczesniej nie istniaty albo materiaty inspirowane stylem
konkretnego pisarza, malarza czy muzyka), czy sugerowac¢ nowe pomysty (burza mozgow).
Przyktadowo, np. Al moze wymyslac nietypowe rozwigzania probleméw i podsuwac
rozwigzania, jak rowniez fgczy¢ pozornie niepowigzane koncepcje: tworzy¢ nieoczywiste
dzieta literatury lub sztuki.

Warto dodac, ze kreatywnos¢ modelu moze by¢ oceniana za pomocg roznych miar, np.
réznorodnoscig lub oryginalnoscig generowanych tresci. Badania ujawniajg, ze nawet
najlepsze modele, wcigz nie doréwnujg kreatywnosci ludzkiej. Dodatkowo, mozna
zauwazy¢ zjawisko homogenizacji czyli tresciowego i kulturowego ujednolicania odpowiedzi
generowanych przez Al. Choc¢ kreatywnos¢ ludzka czesto wigze sie ze Swiadomosciag,
intencjg, emocjami oraz kontekstem kulturowym czy zyciowym doswiadczeniem, Al
wykazuje kreatywnos$¢ maszynowa, stajgc sie poteznym narzedziem rozszerzajgcym
ludzkg kreatywnosg, a nie jej zamiennikiem. Ta wspotpraca moze potencjalnie umozliwi¢
rozwoj zupetnie nowych form sztuki, sprzyjajgc wspottworczosci cztowieka i Al (ang.
human-Al co-creativity).

Podsumowanie

Jak widac, wiele popularnych przekonan o sztucznej inteligencji wynika

Z nieporozumien, uproszczen i ludzkiej sktonnosci do przypisywania maszynom cech
typowo ludzkich. Al nie ma $wiadomosci, emocji ani moralnosci — jest narzedziem, ktére
dziata w granicach wyznaczonych przez cztowieka. Jej potencjat zalezy od tego, jak jg
zaprojektujemy i w jaki sposob z niej korzystamy. Zrozumienie tych réznic pozwala unikngc
zarOwno nieuzasadnionych obaw, jak i nadmiernych oczekiwan wobec technologii. To
oczywiscie nie wyczerpuje tematu, ale stanowi punkt wyjscia do bardziej dojrzate; i
krytycznej refleksji nad rolg Al w naszym zyciu i w edukaciji.
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Szanse, putapki i wyzwania sztucznej inteligencji

Autorzy: Wiktoria Mieleszczenko-Kowszewicz, Anna Grabiec, Przemystaw
Kazienko, Agnieszka Kosiak, Olga Strembska

Kiedy myslimy o sztucznej inteligenciji (Al) w edukacji, czesto wyobrazamy sobie

futurystyczny system, ktory zastepuje nauczyciela, dostosowujgc kazdy aspekt nauki.

Choc¢ ta wizja jest kuszgca, dzi$ Al w edukaciji nie oznacza petnej automatyzaciji, lecz
madre wsparcie dla nauczycieli i ucznidw. Spojrzmy na przyktady takiego wsparcia.

Szanse

Generowanie materiatow dydaktycznych

Nauczyciele czesto poswiecajg znaczng czesc czasu na rutynowe, powtarzalne
czynnosci, co ogranicza ich mozliwos¢ indywidualnej pracy z uczniami. Al moze te
zadania przejg¢, automatyzujgc je i uwalniajgc cenny czas. Nauczyciele mogg na
przyktad wykorzystac¢ Al do tworzenia testow, ¢wiczen i quizow, co pozwala skupi¢
sie na jakosci. Al moze wygenerowac zestawy zadan, ale to nauczyciel wybiera i
dostosowuje tresci, zachowujgc kontrole nad procesem nauczania.

Personalizacja na matg skale

Al umozliwia tworzenie roznych wersji zadan — od tatwych po trudne — co pozwala
uczniom pracowac na poziomie odpowiadajgcym ich umiejetnosciom. Nauczyciel
moze obserwowac wybory uczniow, co sprzyja indywidualnemu podejsciu.
Przyktadowo badania pokazujg, ze korzystanie z inteligentnych systeméw
korepetytorskich (ITS) opartych na sztucznej inteligencji (AIEd) przynosi wyrazne
korzysci w procesie uczenia sie. W szkotach podstawowych i Srednich tego typu
rozwigzania wspierajg uczniow, poprawiajgc ich wyniki oraz ogolng skutecznosc¢
nauki, co zostato opisane tutaj.

Partner konwersacyjny

Al moze symulowac realne sytuacje, takie jak rozmowa w sklepie czy wywiad, dajgc
uczniom praktyczne doswiadczenia. To nie zastepuje zaje¢, ani komunikacji z innymi
uczniami lub nauczycielem, ale wzbogaca je o autentyczne konteksty.

Burze mozgow i inspiracje

Al moze podsuwac pomysty na projekty, ktére uczniowie oceniajg i rozwijajg. To
Swietny punkt wyjscia do dyskusiji i krytycznego myslenia, gdzie nauczyciel petni role
moderatora. Dobrg praktykg jest tutaj jednak zaczynanie od zebrania pomystéw od
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ucznidéw a potem uzupetnianie ich o pomysty Al tak, aby stymulowac kreatywnosc¢
ucznioéw a nie jg zastepowac.

Dostepnosc¢ dla wszystkich

Proste narzedzia Al, takie jak automatyczne napisy, ttumaczenia czy transkrypcje,
wspierajg ucznidow z trudnosciami jezykowymi lub niepetnosprawnosciami. Wystarczy
wigczy¢ odpowiednig funkcje w popularnych narzedziach komunikacyjnych.

Rozwijanie umiejetnosci miekkich

Al moze wspiera¢ nauke umiejetnosci miekkich, takich jak kreatywnosc, krytyczne
myslenie, wspotpraca w zespole i rozwigzywanie probleméw. Na przykfad, Al moze
generowac scenariusze do dyskusji grupowych, symulowac rézne perspektywy w
debatach lub proponowac ¢wiczenia na kreatywne myslenie.

Rozwijanie umiejetnosci cyfrowych

Al pomaga uczniom rozwijaé kompetencje cyfrowe, uczgc ich korzystania z narzedzi
do analizy danych, projektowania graficznego czy tworzenia tresci multimedialnych.
Interaktywne platformy Al mogg oferowac praktyczne zadania, ktdre uczniowie
wykonujg samodzielnie lub w grupach.

Nauka promptowania i wykorzystywanie technologii

Al uczy ucznidw, jak efektywnie formutowac polecenia (prompty), aby uzyskaé
najlepsze wyniki z narzedzi Al. Uczniowie uczg sie, jak wykorzystywac technologie
do rozwigzywania problemow, tworzenia tresci i wspotpracy. Przyktadowo, mogg
tworzy¢ witasne prompty do generowania tekstow, obrazéw czy muzyki, co rozwija ich
kreatywnosc i zrozumienie mozliwosci Al.

Putapki

Zastosowanie sztucznej inteligencji w edukaciji otwiera wiele fascynujgcych
mozliwosci, ale jak kazde narzedzie — wymaga rozsgdku i rownowagi. Al moze
wspiera¢ nauczyciela w codziennej pracy, inspirowa¢ uczniéw i utatwia¢ dostep do
wiedzy, jednak jej niewtasciwe uzycie moze prowadzi¢ do efektéw odwrotnych od
zamierzonych. Na przyktad, uczen, ktory z entuzjazmem korzysta z czata do pisania
wypracowan, moze w krotkim czasie zauwazyc, ze jego witasne umiejetnosci
formutowania mysli stabng. Podobnie nauczyciel, ktéry zbyt czesto polega na
automatycznie generowanych materiatach, moze nieswiadomie ograniczy¢ swojg
kreatywnosc i refleksje nad procesem nauczania. Dlatego obok ogromnych szans,
jakie niesie Al, takich jak personalizacja nauki, dostepnos¢ materiatéw czy wsparcie
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ucznidéw ze specjalnymi potrzebami — pojawiajg sie takze putapki, ktére warto znaé i
rozumieé. Swiadome korzystanie z tych narzedzi wymaga krytycznego myslenia i
umiejetnosci rozpoznawania granicy miedzy tym, co wspiera rozwoj, a tym, co go
zastepuje. Przyjrzyjmy sie zatem wyzwaniom, ktdére mogg pojawic sie, gdy sztuczna
inteligencja zaczyna odgrywac zbyt duzg role w edukaciji, szczegolnie w zyciu
mtodych uzytkownikow.

Al w swiecie dzieci

Duze Modele Jezykowe (LLM), takie jak te stojgce za popularnymi chatbotami, stajg
sie nieodigczng czescig zycia cyfrowego, takze wsrod dzieci i mtodziezy. Chociaz
niosg za sobg potencjat edukacyjny, stanowig tez konkretne i powazne zagrozenia.
Bazujgc m.in. na artykule LLMs and Childhood Safety: Identifying Risks and
Proposing a Protection Framework for Safe Child-LLM Interaction, dotyczgcym
bezpieczenstwa interakcji dziecko-LLM, przedstawiamy kilka zasadniczych ryzyk,
ktdre wymagajg kontroli ze strony rodzicéw, nauczycieli oraz twércow technologii.

Nadmierne poleganie na Al

Nadmierne poleganie na Al (ang. overreliance Al) odnosi sie do sytuacji, w ktérej
dzieci zbyt czesto wykorzystujg narzedzia sztucznej inteligencji do wykonywania
zadan, co ogranicza rozw¢j ich wtasnych umiejetnosci poznawczych. Prowadzi to do
obnizenia zdolnosci krytycznego myslenia, kreatywnosci i poczucia autonomii.
Oznacza to, ze narzedzia sztucznej inteligencji powinny by¢ wykorzystywane do
inspirowania, udzielania wskazéwek czy personalizacji nauki, ale nie do
wykonywania pracy za ucznia.

Rozwarstwienie edukacyjne

Obecnos¢ sztucznej inteligencji w szkole moze niebezpiecznie pogtebiaé nieréwnosci
edukacyjne. Czes¢ ucznidow swiadomie korzysta z nowych narzedzi, co zwieksza ich
efektywnos¢ i rozwija umiejetnosci analityczne. Z drugiej strony ro$nie grupa
przyzwyczajona do gotowych rozwigzan. Ci uczniowie stajg sie biernymi odbiorcami,
ktorzy z czasem tracg zdolno$¢ samodzielnego i krytycznego myslenia. W efekcie w
klasie powstaje wyrazny podziat na aktywnych poszukiwaczy wiedzy i
bezkrytycznych odtwdércéw. Zadaniem nauczyciela jest uwazne monitorowanie tych
roznic i wprowadzanie dziatan wyrdwnawczych. Kluczem pozostaje uczenie
miodziezy, by traktowata sztuczng inteligencje wytgcznie jako wsparcie wtasnego
wysitku, a nie jego zamiennik.
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Niewtasciwie zatozenia na temat wiarygodnosci sztucznej
inteligencji

Dotyczy to zarébwno dzieci, jak i rodzicéw, bezwarunkowo ufajgcym informacjom
generowanym przez Al, ktdrzy zaktadajg, ze wiadomosci te sg doktadne i
sprawdzone faktograficznie. Sposdb dziatania modeli jezykowych (czyli
przewidywanie kolejnego stowa) sprawia, ze generowane tresci sg bardzo czesto
btedne, a nawet szkodliwe. Podobnie jak w przypadku przechodzenia przez ulice,
podczas korzystania z wynikow pracy modeli jezykowych, powinna by¢ stosowana
zasada ograniczonego zaufania: informacja podawana przez model moze nie by¢
prawdziwa.

Przecigzenie poznawcze i luki w rozumieniu

Przecigzenie poznawcze pojawia sie wtedy, gdy tresci generowane przez sztuczng
inteligencje sg zbyt ztozone w stosunku do mozliwosci poznawczych dziecka. W
praktyce oznacza to, ze Al ,mowi” jezykiem, ktéry wykracza poza poziom zrozumiaty
dla mtodego uzytkownika. Szacuje sie, ze domysiny poziom czytelnosci wypowiedzi
duzych modeli jezykowych odpowiada umiejetnosciom ucznia 7. lub 8. klasy szkoty
podstawowej. Jesli wiec model nie zostanie odpowiednio dostosowany, moze
tworzy¢ tresci trudne nawet dla starszych dzieci. To tak, jakby kilkuletni czytelnik
zostat poproszony o przeczytanie Lalki lub Quo Vadis. Teksty te, cho¢ wartosciowe,
sg po prostu zbyt trudne na jego etapie rozwoju. Brak dopasowania poziomu
ztozonosci do mozliwosci poznawczych uzytkownika prowadzi do przecigzenia
poznawczego. W efekcie dziecko moze nie tylko gorzej rozumieé przekazywane
tresci, ale rowniez btednie interpretowac fragmenty informacji. Co wiecej, dlugotrwaty
kontakt ze zbyt skomplikowanymi odpowiedziami sztucznej inteligencji moze ostabiaé
wiare dziecka we wtasne mozliwosci poznawcze i zniechecac je do samodzielnego
uczenia sie. Dodatkowo, w miare rozwoju réznych rozwigzan wykorzystujgcych Al,
pojawi sie ryzyko przecigzenia Al (Al Overload), czyli m.in. nadmiernej interakcji z Al,
czy trudnosci z analizg i kontrolg zbyt wielu tresci dostarczanych przez Al i reakcjg
dziecka typu ,nie jestem w stanie tego wszystkiego przeczytac a co dopiero
zrozumiec i przyswoic”.

Utrwalanie niewtasciwych wzorcow u dzieci (zwigzane z biasem
rasowym, ptciowym, zawodowym)

Zjawisko to polega na wzmacnianiu przez systemy generatywnej Al szkodliwych
stereotypow spotecznych, ktére mogqg ksztattowac percepcje i aspiracje dzieci. LLM-y
wykazujg utrzymujgce sie uprzedzenia, np. czesto kojarzg ,lekarza” z mezczyznami,
a ,pielegniarke” z kobietami. Aby zapobiec nauki tego typu schematéw, warto mowic
dzieciom o istniejgcych uprzedzeniach w technologiach oraz uczy¢ krytycznego
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podejscia do wynikdw generowanych przez Al. Nauczyciele mogg omawiac z
uczniami przyktady stereotypdw pojawiajgcych sie w tresciach tworzonych przez
modele jezykowe, pokazujgc, ze sztuczna inteligencja uczy sie na podstawie danych,
ktore mogg odzwierciedlaé spoteczne nieréwnosci i uprzedzenia.

Uzaleznienie emocjonalne od rozmow z LLM-ami i izolacja
spoteczna

Sama technologia Al nie ma bezposrednich zdolnosci wptywania na nasze relacje z
innymi ludzmi. Podobnie jednak jak w przypadku mediow spotecznosciowych, istnieje
ryzyko niebezpiecznego korzystania i zbytniego przywigzywania sie do kontaktu z Al
a nawet uzaleznienia, zwtaszcza od rozwigzan imitujgcych relacje przyjacielskie lub
intymne na przykfad z towarzyszami Al (Al Companion).

W szczegdlnosci dzieci mogg wytwarza¢ nadmierne wiezi emocjonalne w wyniku
zbyt czestych i intensywnych rozmow z tego typu systemami. Poniewaz sprawiajg
one wrazenie, ze rozumiejg dziecko, w diuzszej perspektywie moze ono stopniowo
izolowac sie od rowiesnikow, co z kolei utrudnia rozwijanie prawidtowych relaciji
spotecznych. Moze to mie¢ negatywny wptyw na dzieci i mtodziez, szczegdlnie przy
dtugotrwatym i intensywnym korzystaniu z takich rozwigzan. Kontrolowane
korzystanie z Al do realizacji konkretnych zadan, zwtaszcza we wspotpracy z innymi
uczniami, nie niesie ze sobg takiego ryzyka.

Profilowanie emocjonalne dzieci na podstawie gromadzonych
danych emocjonalnych, ktére nastepnie mogg zostac
wykorzystane do niezamierzonych celow

Podczas rozmowy dziecka ze sztuczng inteligencjg jego emocje i reakcje mogg by¢
przez system analizowane, aby podtrzymac konwersacje. Cho¢ takie rozwigzania
wydajg sie pomocne, budzg tez powazne etyczne watpliwosci. Eksperci zwracajg
uwage, ze sztuczna inteligencja moze nieswiadomie wptywac¢ na emocje i
zachowania dzieci, a nawet manipulowac nimi. Pojawia sie réwniez ryzyko
naruszenia prywatnosci oraz ksztattowania postaw w sposob, ktéry nie zawsze jest w
petni przejrzysty ani zgodny z dobrem dziecka. Dlatego tak wazna staje sie nauka
stosowania wyraznych zasad etycznych podczas korzystania ze sztucznej
inteligencji. Dzieci powinny by¢ uczone, jak rozpoznawacé granice miedzy Swiatem
wirtualnym a rzeczywistym, rozumie¢, ze Al nie jest prawdziwym przyjacielem oraz
Swiadomie chroni¢ swoje dane i emocje. Réwnie istotne jest, aby tworcy i instytucije
wprowadzali jasne reguty odpowiedzialnego projektowania i wykorzystywania takich
narzedzi.
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Niezrozumienie mozliwosci Al i antropomorfizm

Na pierwszy rzut oka sztuczna inteligencja moze wydawac sie niezwykle ztozong

i niemal magiczng technologig. Potrafi btyskawicznie tworzy¢ spéjne i przekonujgce
teksty, generowac estetyczne obrazy, a nawet prowadzi¢ rozmowy w sposob tudzgco
przypominajgcy ludzki. Dla osoby, ktéra nie zna zasad jej dziatania, Al moze
sprawia¢ wrazenie, jakby posiadata cechy typowe dla cztowieka: Swiadomosc,
intencje czy emocje. Nic wiec dziwnego, ze ludzie czesto jg antropomorfizujg, czyli
przypisujq jej ludzkie cechy. Jest to jednak btgd, ktéry prowadzi do btednych
przekonan na temat Al. Po pierwsze, wiele os6b zaktada, ze skoro Al potrafi
wypowiadac sie w sposob naturalny i spdjny, to musi mie¢ wtasng tozsamos¢ lub
Swiadomos¢. W rzeczywistosci to jedynie efekt zaawansowanego przetwarzania
jezyka i wzorcow danych. Zadna ,0sobowos¢” w sensie ludzkim tu nie istnieje.

Po drugie, przekonujgce odpowiedzi mogg stwarzac¢ wrazenie, ze sztuczna
inteligencja zna odpowiedz na kazde pytanie. Tymczasem Al nie ,wie” nic w ludzkim
znaczeniu tego stowa: dziata na podstawie statystycznych zaleznosci i dostepnych
informaciji, a nie na fundamencie rozumowania czy doswiadczenia. Po trzecie,
emocje zawarte w tekscie mogg sprawiaC wrazenie, ze sztuczna inteligencja
naprawde je odczuwa. Kiedy "wyraza" rados¢, smutek czy zaskoczenie w swoich
odpowiedziach, tatwo jest zapomnie¢, ze to tylko iluzja: subtelnie skonstruowane
wzorce jezykowe, ktére nasladujg ludzkie reakcje. Algorytm nie przezywa tych uczuc:
nie doswiadcza bélu ani zachwytu, nie czuje radosci ani smutku. To jak patrze¢ na
magiczny trik: efekt jest zachwycajacy i realistyczny, serce przyspiesza, ale za
kulisami nie ma prawdziwej ,magii’, tylko precyzyjnie wykonywane ruchy. W efekcie,
choc¢ sztuczna inteligencja moze sprawiac¢ wrazenie inteligentnej i ,ludzkiej”,
pozostaje jedynie narzedziem — zaawansowanym, ale pozbawionym emocji,
Swiadomosci i samodzielnej tozsamosci.

Plagiat i nieuczciwos¢ w edukacji

Coraz wiecej uczniow wykorzystuje generatywng Al do tworzenia wypracowan,
rozwigzywania zadan czy pisania projektdw, nie zdajgc sobie sprawy, ze czesto jest
to forma plagiatu. Badania wskazujg, ze uczniowie czesto nie rozumiejg pojecia
oryginalnosci tresci generowanych przez Al, a czes¢ z nich przyznaje, ze nie wie, czy
materiaty stworzone z pomocg modelu jezykowego sg ,wystarczajgco wtasne”, by nie
zostaé oskarzonym o nieuczciwosgé.

Co tracg uczniowie?

Najwazniejszg stratg nie jest ocena, lecz utrata umiejetnosci takich jak zdolno$ci
krytycznego i kreatywnego myslenia, samodzielnego pisania oraz logicznego
rozumowania. Jesli maszyna wykonuje za dzieci krytyczne zadania, takie jak
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formutowanie argumentéw czy samodzielne rozwigzywanie problemoéw, mtodzi ludzie
nie rozwijajg niezbednych zdolnosci kluczowych dla ich przysztosci. Nadmierne
poleganie na Al moze rowniez ostabia¢ rozwodj poznawczy — uczniowie pomijajg
etapy analizy i tworzenia argumentacji, przyjmujgc wygodng role pasywnego
odbiorcy tresci. Edukatorzy ostrzegajg, ze takie podejscie zagraza integralnosci
procesu ksztatcenia, a szkoty powinny wdrazac systemy uczgce swiadomego,
etycznego korzystania z narzedzi Al, zamiast ich bezrefleksyjnego uzywania.

Wykorzystanie Al do tworzenia szkodliwych tresci wobec
rowiesnikow

Raport NASK dotyczacy agresiji i przemocy seksualnej w internecie wskazuje, ze co
drugi polski nastolatek spotkat sie z przemocag w Internecie, a hejt jest uznawany
przez 70% mtodych oséb za jeden z najpowazniejszych problemow. Mtodziez coraz
czesciej wykorzystuje narzedzia generatywnej Al do cyberprzemocy i nekania
réwiesnikow. Nastolatki potrafig tworzy¢ ztosliwe obrazy, memy, a nawet
zmanipulowane filmy (deepfake’i), ktére nastepnie rozsytajg w grupach znajomych.
Przyktady pokazujg, ze Al bywa uzywana do celowego wywotywania leku np.
generowania zdje¢ pajgkow, aby przestraszyC¢ osobe z arachnofobig lub do tworzenia
obrazliwych komunikatow i fake newsow uderzajgcych w kolegow ze szkoty.
Poniewaz systemy te dziatajg anonimowo i btyskawicznie, trudno jest zidentyfikowac¢
sprawcow, co utrudnia reakcje dorostych.

Zagrozenie to nie ogranicza sie tylko do wizerunku. Wirtualne ataki mogg prowadzi¢
do izolacji spotecznej, spadku samooceny i zaburzen emocjonalnych u ofiar. Autorzy
dokumentu apelujg o wdrozenie mechanizmow automatycznego wykrywania i
blokowania szkodliwych tresci oraz o edukacje mtodziezy w zakresie empatii cyfrowej
i odpowiedzialnego korzystania z technologii.

Narazenie dzieci na szkodliwe tresci

Najmtodsi uzytkownicy Al sg szczegdlnie narazeni na kontakt z nieodpowiednimi
tresciami, takimi jak przemoc, seks, uzywki czy niebezpieczne zachowania. Wiele
aplikacji generatywnych nie posiada skutecznych filtréw wiekowych ani kontroli
rodzicielskiej, co oznacza, ze dzieci mogg otrzymywac tresci stworzone dla
dorostych. Raport opisuje przypadki, w ktérych chatboty sugerowaty dzieciom
ukrywanie informacji przed rodzicami, a nawet udzielaty rad dotyczgcych
,Zzakazanych” tematow. W innych sytuacjach Al zachecata do ryzykownych dziatan,
takich jak eksperymentowanie z uzywkami czy lekcewazenie zasad bezpieczenstwa.

Co wiecej, dzieci w wieku 6—12 lat czesto nie odrdzniajg rzeczywistosci od fikcji Al,
traktujgc chatboty jak prawdziwe osoby. Brak krytycznego my$lenia i emocjonalna
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podatnos¢ prowadzg do nadmiernego zaufania — dzieci dzielg sie intymnymi
informacjami, ujawniajg dane osobowe lub szukajg wsparcia emocjonalnego u
sztucznej inteligencji.

To z kolei rodzi ryzyko naduzy¢, manipulacji i naruszenia prywatnosci.

Aby przeciwdziata¢ tym problemom, naukowcy postulujg stworzenie ram ochronnych
— systemow automatycznej moderaciji, prostych komunikatow dostosowanych do
wieku uzytkownika oraz paneli rodzicielskich monitorujgcych aktywnosc¢ dziecka.
Przyktadem jest tworzony w Polsce maty model jezykowy typu guardrail o nazwie
Sojka Al, ktérego zadaniem jest wykrywanie szkodliwych tresci i ochrona
uzytkownikow Internetu, zwtaszcza dzieci i mtodziezy, ktérzy sg podatni na cyfrowe
zagrozenia. Réwnie wazna jest edukacja rodzicow, ktorzy czesto nie sg swiadomi
skali kontaktu ich dzieci z Al.

Wyzwania

Koniecznos¢ transformacji edukacji: od nauczania i testowania
wiedzy do nabywania zdolnosci

Poniewaz wiedza zawarta w systemach Al jest fatwo dostepna i przekracza ona
zdolnosci pojedynczego cztowieka, wiec istnieje potrzeba zmiany paradygmatu
edukacji i wychowania od nauczania wiedzy do zwiekszania zdolnosci i nabywania
doswiadczen potrzebnych w swiecie przysziosci, w ktorym bedziemy funkcjonowac
razem z zaawansowanymi systemami Al. Oznacza to takze zachowanie
odpowiedniego balansu pomiedzy uzywaniem Al (zwtaszcza tym niewymagajgcym
wysitku), a uzywaniem zdolnosci i umiejetnosci uczniow, czesto we wspotpracy z Al
(patrz m.in. Rozdziat Il Edukacja (dla) przysztosci — cztowiek, ktory uczy sie z
maszyng). Dotyczy to takze systemu oceny postepdw, tj. przeniesieniem akcentow z
testowania wiedzy, bardziej na monitorowanie postepow i zdolnosci.

Rezygnacja i spadek motywacji do nauki

Bardzo dobra jako$¢ tresci generowanych przez Al moze powodowac spadek
motywacji do nauki u dzieci. Jest to mechanizm podobny do innych rozwigzan
technologicznych: ,po co mam sie uczy¢ mnozy¢ skoro mam kalkulator w telefonie?”,
,P0 CO mam uczy¢ sie pisac recznie, skoro uzywam klawiatury?”. Oznacza to, ze
uczen moze nie dostrzega¢ wartosci jakimkolwiek w uczeniu, jezeli maszyny sg w
tym lepsze. Zbudowanie motywacji do uczenia i nabywania zdolnosci do
racjonalnego, krytycznego i kreatywnego myslenia jest jednym z najwazniejszych
wyzwan edukaciji przysztosci i dla przysztosci, patrz Rozdziat Il Edukacja (dla)
przysztosci — cztowiek, ktdry uczy sie z maszyng.
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Przestrzen bez Al

Obecnie ponad potowa tresci dostepnych online jest tworzona przez Al. W przypadku
najbardziej znanych, tradycyjnych amerykanskich gazet jest to 10%. Ponad 70%
obrazow w mediach spotecznosciowych jest generowanych przez Al. PowinniSmy sie
spodziewac, ze udziat Al w tworzeniu tresci bedzie rost. Oznacza to, ze podobnie jak
w przypadku innych rozwigzan technologicznych, miodziez bedzie potrzebowata
wydzielonych przestrzeni niezdominowanych przez Al. Przebywanie w kontakcie z
naturg jest ludziom potrzebne jako oderwanie od swiata technologii. Wytgczanie
powiadomien w telefonach jest przydatne, aby nie czu¢ ciggtej presji do reagowania.
Podobnie, potrzebujemy tworzy¢ przestrzenie przebywania, a nawet pracy z innymi
ludzmi bez udziatu technologii, w szczegolnosci bez Al, co bedzie jednym ze
sposobow reakcji na nadchodzgce przecigzenie Al (Al Overload). Istnieje wiec
potrzeba przygotowania szkot do petnienia roli miejsc spotkan zwtaszcza z
rowiesnikami, takze bez Scistego rezimu lekcyjnego i bez nadmiernej kontroli
dorostych.

Komunikacja miedzyludzka a Al

Komunikacja miedzyludzka jest podstawg naszego funkcjonowania w
spoteczenstwie. Czesto jest ona prowadzona poprzez cyfrowe komunikatory i media
spotecznosciowe. Taki sposdb komunikaciji jest czesto zredukowany do tekstu a
dodatkowo ma charakter asynchroniczny, tzn. nie wymagajgcy natychmiastowej
reakcji (zwykta rozmowa osobista takg reakcje wymusza). Jezeli owa komunikacja
online zostanie dodatkowa wsparta przez systemy Al, np. podpowiadajgce, czy
przygotowywujgce tresci, wtedy pojawi sie wieksza koniecznos$¢ wsparcia dla
komunikacji miedzyludzkiej potgczonej z fizycznym przebywaniem. Oznacza to
potrzebe zwiekszenie ilosci dyskusiji i interakcji zaréowno w trakcie lekcji jak i poza
nimi.

Podsumowanie

Nowoczesne technologie niosg ogromny potencjat edukacyjny, ale rowniez nowe
formy ryzyka i nieuczciwosci. Plagiat, cyberprzemoc oraz ekspozycja na szkodliwe
tresci to realne zagrozenia dla mtodych uzytkownikéw sztucznej inteligencji.

Dlatego konieczne jest wspolne dziatanie nauczycieli, rodzicéw, ekspertow Al,
programistow i ustawodawcow — tak, aby Al stata sie narzedziem rozwoju, a nie
zrodtem zagrozen. Swiadome korzystanie z technologii, w potgczeniu z etycznym
podejsciem i odpowiednimi zabezpieczeniami, moze sprawic, ze sztuczna
inteligencja bedzie stuzy¢ edukacji w sposéb bezpieczny, sprawiedliwy i wartosciowy.

Ponadto wiele popularnych platform Al nie weryfikuje skutecznie wieku
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uzytkownikow. Oznacza to, ze nawet bardzo mate dzieci mogg mie¢ dostep do
zaawansowanych modeli, ktore nie sg zaprojektowane z myslg o ich rozwoju
poznawczym i emocjonalnym, co zwieksza ich podatnos¢ na szkodliwe tresci.

Bezpieczna interakcja dzieci z Al wymaga wspolnego wysitku. Rodzice powinni
monitorowac i edukowac, natomiast rolg nauczycieli jest dostosowa¢ metody
nauczania oraz polityki etyczne. Z kolei twércy technologii muszg wdrazac
inteligentne filtry bezpieczenstwa, ktdre aktywnie i w czasie rzeczywistym chronig
dziecko przed nieodpowiednimi tresciami, toksycznoscig i cyberprzemocsy,
jednoczesnie wspierajgc uczciwos¢ w edukaciji.
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Jak napisac¢ dobry prompt?
Autorzy: Maciej Badowicz, Sebastian Kawecki

W podrozdziale Od polecenia do podpowiedzi: jak dziata prompt w Swiecie Al?
wprowadzilismy juz pojecie promptu jako kluczowego elementu komunikac;ji
cztowieka z modelem jezykowym. W niniejszym rozdziale wyjasnimy, na czym polega
dobrze napisany prompt i dlaczego jego jako$¢ w tak duzym stopniu decyduje o
skutecznosci wspotpracy z Al. Omowimy zasady formutowania trafnych polecenh oraz
pokazemy, jak Swiadome promptowanie staje sie nie tylko technika, lecz takze nowag
kompetencjg cyfrowg, coraz bardziej istotng w edukaciji.

Dobrze zaprojektowany prompt dziata jak ,mechanizm sterujgcy” bo pozwala
ukierunkowa¢ model Al na bardziej trafne, uzyteczne odpowiedzi. Zasadnicze jest
zrozumienie, ze model jezykowy nie domysla sie intencji uzytkownika, dopoki nie
zostang one jasno wyrazone w promptach. Jakosc¢ i precyzja polecenia czesto
stanowi réznice miedzy niejasng prosbg a konkretng instrukcjg dostarczajgca
doktadnie to, czego potrzebujemy

Promptowanie tgczy zatem elementy sztuki (tworcze postugiwanie sie jezykiem) i
techniki (stosowanie sprawdzonych schematéw), aby ,przetozy¢” intencje cztowieka
na zrozumiaty dla Al komunikat.

Umiejetnos¢ efektywnego komunikowania sie z Al nabiera dzi$ ogromnego
znaczenia, szczegolnie w edukacji. Sztuka promptowania stata sie kluczowg
kompetencjg XXI wieku dla nauczycieli i uczniéow, poniewaz umozliwia lepsze
wykorzystanie narzedziAl w nauczaniu i uczeniu sie.

W praktyce edukacyjnej oznacza to np. tworzenie spersonalizowanych zadan,
generowanie przyktadow, wyjasnien czy quizow dostosowanych do poziomu ucznidw
— wszystko to mozliwe dzieki wiasciwie napisanym promptom. Logicznie
zaprojektowane zapytania potrafig zmieni¢ interakcje z Al w szkolnictwie, prowadzgc
do lepszych wynikow ksztatcenia. Z kolei nieumiejetny prompting moze skutkowaé
nieadekwatnymi lub btednymi odpowiedziami, co bywa zrédtem frustraciji.

Roéwniez dla czynnych nauczycieli promptowanie jest waznym narzedziem
dydaktycznym: moze usprawni¢ przygotowanie lekcji, automatyzowac pewne
zadania (np. generowanie testéw, sprawdzanie prac) i wzbogaci¢ proces uczenia sie
przy jednoczesnym zachowaniu kontroli merytorycznej po stronie nauczyciela.
Wszystko to sprawia, ze opanowanie zasad promptowania to obecnie element
nowoczesnej kultury informacyjnej w edukaciji.
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Podawanie przyktadéw
(technika few-shot)

+ Pokazanie wzoru oczekiwanego wyniku, gdy zadanie
jest ztozone.

* Przykiad: podanie rozwigzania podobnego zadania
matematycznego krok po kroku.

* Model nasladuje styl i strukture przedstawionego
przyktadu.

Eksperymentowanie i iteracja

+ Testowanie i ulepszanie promptu.

+ Analiza odpowiedzi i identyfikacja
elementoéw wymagajacych poprawy.

+ Przeformutowanie kluczowych stéw,
dodanie kontekstu lub doprecyzowanie
instrukcji.

JAK NAPISAC

DOBRY PROMPT?

Dekompozycja ztozonych polecen

Precyzyjne instru kcje + Dzielenie duzych zadan na mniejsze etapy.

0 h . adl * Model lepiej radzi sobie z serig prostszych
i unikanie dwuznacznosci krokéw niz z jednym ztozonym poleceniem.

+ Uzywanie prostego, konkretnego jezyka.
+ Wyrazne wydzielanie polecen,

np. poprzez listy punktowane.
+ Nazywanie rzeczy wprost, bez

ozdobnikow. Jasny kontekst i konkretny cel

+ Okreslenie, o co doktadnie chodzi
i w jakim celu zadawane jest pytanie.

Rys. 2. Mapa mysli: jak napisa¢ dobry prompt?

Jak wida¢, skuteczne promptowanie opiera sie na jasnym formutowaniu mysli i
precyzyjnym okresleniu oczekiwan wobec modelu. Kluczowe znaczenie ma prosty,
jednoznaczny jezyk oraz doprecyzowanie kontekstu i celu zapytania. Dobre efekty
przynosi takze podawanie przyktadow oczekiwanych odpowiedzi, ktére pomagajg
modelowi nasladowac styl i strukture zadania. Ztozone polecenia warto dzieli¢ na
mniejsze kroki, co utatwia uzyskanie doktadniejszych rezultatéw. Caty proces ma
charakter iteracyjny — wymaga testowania, analizowania wynikéw i systematycznego
ulepszania promptéw.

Przysztos¢ promptowania: perspektywa 2027 i dalej

Patrzgc w przysztos¢, mozna sie spodziewac dalszych zmian w sposobie, w jaki
wchodzimy w interakcje z modelami jezykowymi. Wedtug przewidywan ekspertow, w
kolejnych latach promptowanie stanie sie jeszcze bardziej zaawansowane, ale tez
bardziej zautomatyzowane i przyjazne uzytkownikowi. Oto kilka trendéw i prognoz na
najblizszg przysztosc¢:

Wspomagane (adaptacyjne) promptowanie

Juz dzis rozwijane sg systemy, w ktorych samo Al pomaga uzytkownikowi
doprecyzowaé prompt. Modele bedg potrafity sugerowaé ulepszenia zapytania lub
dopytywac o szczegdty zanim wygenerujg ostateczng odpowiedz. Innymi stowy,
interakcja stanie sie bardziej dialogiem, w ktérym Al moze powiedzie¢: ,czy chodzi Ci
o X czy Y?” zamiast milczgco wygenerowac potencjalnie btedng odpowiedz. Taki
kierunek rozwoju zmierza do zatarcia sztywnej granicy miedzy promptem a
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odpowiedzig: proces dochodzenia do rezultatu bedzie iteracyjny i wspéttworzony
przez Al. Dla nauczycieli moze to oznaczac ftatwiejsze korzystanie z Al bez
koniecznosci eksperckiej wiedzy o promptach, poniewaz system sam naprowadzi na
skuteczne pytanie.

Multimodalnos¢ i nowe formy promptéw

Prompty taczace tekst z obrazem, dzwiekiem, wideo stang sie codziennoscig w pracy
z nowymi modelami. Zamiast pisac dtugi opis skomplikowanego wykresu, nauczyciel
wrzuca ten wykres jako obraz i zadaje pytanie gtosowo. Asystent analizuje obraz i
odpowiada ustnie, korzystajgc z syntezy mowy. Dla promptowania oznacza to, ze
bedziemy uczy¢ sie nowych ,jezykdw” komunikacji z Al np. jak skutecznie wskazaé Al
fragment obrazka, na ktérym nam zalezy, albo jak modulowac gtos w poleceniach
gtosowych, by zosta¢ dobrze zrozumianym. ChatGPT obstuguje rozmowy gtosowe,
udostepnianie obrazu/wideo i ekranu w voice mode, a Gemini Live APl umozliwia
interakcje gtosowo-wizyjne w czasie rzeczywistym. Google zapowiedziato tez Gemini
Omni, tgczgce obraz, audio, wideo i tekst jako wejscia.

Promptowanie ukryte

Jako uzytkownicy bedziemy wybierac cel, typ zadania, szablon, dane wejsciowe i
poziom kontroli, a system sam wygeneruje instrukcje, schematy, akcje lub agenta. Im
wiecej Al bedzie mogta robi¢ ,w naszym imieniu”, tym wazniejsze bedzie nie tylko
dobrze zapytac, ale tez okresli¢ granice dziatania. Kluczowe bedzie nie to, jak
napisac precyzyjny prompt, ale raczej jak zaprojektowac bezpieczny, kontrolowany i
skuteczny proces wspotpracy cztowieka z Al.

Integracja promptowania z workflow i strategig

Niektorzy eksperci przewiduja, ze w przysztosci mniej uwagi poswiecac¢ bedziemy
pojedynczemu promptowi, a bardziej strategii uzycia Al w zadaniu. Pojecie prompt
engineering moze ustgpi¢ miejsca koncepcji prompt strategy lub szerzej - Al
integration strategy. W praktyce oznacza to, ze kluczowe bedzie wiedzie¢ kiedy,
gdzie i do czego uzyc¢ Al, a sam konkretny prompt moze by¢ generowany
potautomatycznie. Dla nauczyciela przysztosci wazniejsza bedzie umiejetnosc
rozpoznania, ktére elementy jego pracy moze usprawnié Al i zaplanowania tego
procesu (np. ,uzyje Al do wygenerowania wstepnej wersji konspektu lekcji, potem
sam jg dostosuje, a na koncu poprosze Al o stworzenie quizu sprawdzajgcego
wiedze z tego konspektu”). Sama tres¢ polecen do Al bedzie by¢ moze
podpowiadana przez system lub wynikaé z kontekstu. To troche tak, jak zmienita sie
praca z komputerami: nie piszemy juz polecen w DOS-ie, tylko klikamy w aplikacjach
— ale nadal trzeba wiedzie¢ jakiej aplikacji uzy¢ i w jakim celu.
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Podsumowanie

Z pewnoscig zauwazono, ze promptowanie nie jest juz jedynie techniczng
umiejetnoscig obstugi narzedzi Al, lecz staje sie nowg formg cyfrowej kompetencji:
Swiadomego i tworczego dialogu z technologig. To, jak formutujemy pytania decyduje
0 jakosci odpowiedzi i skutecznosci wspotpracy z modelem. W miare rozwoju
sztucznej inteligencji rosnie znaczenie precyzji jezyka, refleksyjnosci i umiejetnosci
przektadania intencji na konkretne polecenia. Dobrze zaprojektowany prompt staje
sie wiec nie tylko narzedziem komunikaciji, ale tez wyrazem nowego typu myslenia,
opartego na partnerstwie cztowieka i Al, w ktorym kreatywnosc spotyka sie z
technologia.
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Rozdziat Il. Etyka, prawo
| bezpieczenstwo w erze sztucznej
Inteligenci

Etyka i Al: omowienie problemow etycznych
| spotecznych
Autorzy: Olga Strembska, Anastazja Drapata, Wiktoria Mieleszczenko-Kowszewicz

Sztuczna inteligencja (Al) to dynamicznie rozwijajgca sie dziedzina, ktora niesie ze
sobg ogromny potencjat, ale i liczne wyzwania etyczne. Zamiast postrzegac je jako
przeszkody, powinnismy traktowac je jako szanse na zbudowanie solidnych
fundamentow, ktére umozliwig bezpieczne i odpowiedzialne wykorzystanie Al w
polskim systemie edukaciji. Ustalenie jasnych regut jest kluczowe, aby technologia ta
skutecznie stuzyta celom edukacyjnym i wychowawczym.

W tym kontekscie wytyczne etyczne dotyczgce godnej zaufania sztucznej inteligenciji
(Al) zalecane przez Komisje Europejskg stanowig istotne wymogi dla systemow Al
stosowanych w edukaciji. Ich gtbwnym celem jest minimalizowanie ryzyka, takiego jak
btedy czy stronniczos¢, ktére mogtyby negatywnie wptywac na wyniki ksztatcenia.

Kluczowe wymogi etyczne obejmujg nastepujgce kwestie:

e nadzér i rola cztowieka: zapewnienie kontroli przez ludzi oraz poszanowanie praw
podstawowych, w tym praw dziecka

e przejrzystosé: umozliwienie identyfikowalnosci, wyjasnialnosci dziatania systemu
oraz klarownej komunikaciji

e roznorodnosc i sprawiedliwosc: unikanie dyskryminacji i niesprawiedliwej
stronniczo$ci, a takze zapewnienie dostepnos$ci (projektowanie uniwersalne), co
jest kluczowe dla ucznidow o specjalnych potrzebach edukacyjnych, niezaleznie od
wieku czy pfci

e dobrostan spoteczny i Srodowiskowy: uwzglednianie zrownowazonego rozwoju,
wptywu spotecznego oraz roli Al w spoteczenstwie i demokraciji
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e ochrona danych i prywatnosci: dbato$¢ o jakosc¢ i integralnos¢ danych oraz
poszanowanie prywatnosci

e solidnos¢ techniczna i bezpieczenstwo: zapewnienie doktadnosci, wiarygodnosci,
odpornosci na ataki oraz ogolnego bezpieczenstwa systemu

e odpowiedzialno$¢: umozliwienie rozliczania, minimalizowania negatywnych
skutkow oraz rozpatrywania roszczen.

Wymogi te stuzg jako wsparcie dla nauczycieli, dyrektorow szkot, rodzicow i
dostawcow technologii, pomagajgc im ocenia¢ wptyw, ogranicza¢ zagrozenia oraz w
petni wykorzystywac korzysci z wdrazania i stosowania systemow Al w sektorze
edukaciji.

Rownosc¢ dostepu do Al i dozwolony uzytek edukacyjny

Przede wszystkim sztuczna inteligencja powinna nie pogtebia¢ roznic miedzy
uczniami. Regulacje powinny gwarantowac rowny dostep do narzedzi Al dla
wszystkich szkot, niezaleznie od ich lokalizacji czy budzetu. Nalezy tez precyzyjnie
okresli¢, co jest dozwolonym uzytkiem edukacyjnym. Sztuczna inteligencja jest
przede wszystkim narzedziem wspierajacym proces nauczania, a nie
substytutem samodzielnej pracy ucznia. Technologia ta moze byc¢
wykorzystywana do personalizowania sciezek edukacyjnych oraz oferowania
interaktywnych ¢éwiczen, o czym juz wspomniano w pierwszym rozdziale
omawiajgcym szanse zwigzane z Al. Zatem konieczne jest opracowanie oficjalnych
wytycznych, ktére jasno zdefiniujg zasady oraz etyczne i efektywne granice
wykorzystania tej technologii w placéwkach edukacyjnych.

Wdrazanie Al w polskich szkotach powinno opierac sie na zasadzie powszechnego i
réownego dostepu. Oznacza to, ze narzedzia Al powinny by¢ dostepne dla kazdego
ucznia, niezaleznie od sytuacji finansowej jego rodziny czy lokalizacji szkoty.
Rzgdowe programy wsparcia i dotacje powinny eliminowac¢ nierownosci w dostepie
do infrastruktury cyfrowej, oprogramowania i szkolen dla nauczycieli.
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Etyczne zasady wykorzystania Al w edukac;ji

Wdrozenie sztucznej inteligencji musi by¢ scisle regulowane, aby maksymalizowac
korzysci edukacyjne przy jednoczesnej ochronie praw i rozwoju ucznia. Ponizsze
zasady okreslajg ramy, w ktorych Al moze by¢ wykorzystywana w procesie
nauczania:

e autonomia i odpowiedzialnosc:

o Al wsparciem, nie zastepstwem: Al musi stuzy¢ jako narzedzie
wspomagajgce nauczycieli i uczniéw np. w generowaniu materiatow,
personalizacji, szybkiej informacji zwrotnej, a nie jako ich substytut, gdyz
odpowiedzialnos¢ za proces nauczania i oceniania pozostaje zawsze po
stronie nauczyciela

o samodzielno$¢ wykonywania zadan: zakazuje sie wykorzystywania Al do
generowania catych prac domowych, esejow, rozwigzywania testow w
imieniu ucznia lub wszelkich innych dziatan, ktére podwazajg samodzielng
prace, krytyczne myslenie i rozwoj umiejetnosci wymaganych w procesie
uczenia sie

e transparentnosc¢ i zrozumienie: procesy decyzyjne algorytmow muszg by¢ w miare
mozliwosci przejrzyste i zrozumiate dla nauczycieli i uczniéw. Buduje to zaufanie

do systemu i pozwala na kwestionowanie oraz korygowanie ewentualnych btedow.

Rozumiejgc podstawy rekomendaciji Al, nauczyciel moze swiadomie je
wykorzystywac, zamiast przyjmowac je bezkrytycznie.

e rownos¢ i brak stronniczosci: kazdy uczen musi mie¢ rowny dostep do sztucznej
inteligenc;ji, natomiast systemy Al powinny by¢ projektowane i trenowane na
zroznicowanych, reprezentatywnych zbiorach danych, aby unikaé stronniczosci i
uprzedzen algorytmicznych, ktére mogtyby faworyzowaé lub dyskryminowac
uczniow ze wzgledu na wiek, pte¢, pochodzenie, religie, status spoteczny czy styl
uczenia sie.

e prywatnosc¢ i bezpieczenstwo danych: gromadzenie, przechowywanie i
wykorzystywanie danych osobowych oraz danych dotyczgcych postepdw ucznia
musi by¢ zgodne z obowigzujgcymi przepisami o ochronie prywatnos$ci (por.
RODO). Dane te muszg by¢ bezpieczne, w miare mozliwosci anonimizowane i
uzywane wytgcznie w celach edukacyjnych z jasng, Swiadomg zgoda.
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Ochrona prywatnosci i psychologiczny komfort ucznia,
dbanie o godnosc osoby

Zbieranie danych przez Al np. analiza wynikow testow czy zachowan w sieci musi
by¢ zgodne z RODO i minimalizowac¢ ryzyko stygmatyzacji. Wazne jest takze
wsparcie psychologiczne — aby uczniowie nie czuli sie oceniani wytgcznie przez
,maszyne”. Wyzwanie stanowi wiec traktowanie Al jako narzedzia wsparcia, a nie
jako zrodta dodatkowej presiji.

Jakie podstawowe zasady ochrony danych przewiduje RODO (art. 5 RODO)?

e minimalizacji danych - zbieranie tylu danych, ile jest konieczne do oceniania (imig i
nazwisko, numer z dziennika, ocena, ew. dane o problemach z naukg), unikanie
wykorzystywania problemow z naukg do dyskryminacji ucznia

e ochrony prywatnosci zgodnie z prawem - zwtaszcza w przypadku uczniow
petnoletnich: na ich zgdanie nie ujawnia¢ ocen osobom trzecim

e prawidtowosci - usuwanie danych nieaktualnych i prostowanie btednych danych
dot. ucznia lub nauczyciela.

Watpliwoscig staje sie gromadzenie danych wrazliwych dzieci (art. 9 RODO) przez
szkoty, co moze prowadzi¢ do zautomatyzowanego i dyskryminujgcego
podejmowania decyzji wzgledem dzieci. Do takich danych nalezg m.in. dane
biometryczne. Szkota powinna poprzedzic je pogtebiong oceng ryzyka, czy ich
przetwarzanie jest konieczne dla podjecia dziatania. Nieprzeprowadzenie oceny
ryzyka kosztuje szkoty do 4% Swiatowego rocznego obrotu z poprzedniego roku
obrotowego albo maksymalnie 20 milionéw euro, w zaleznosci od tego, jaka kwota
jest wyzsza. Nalezy uwazac, czy dane sg adekwatne do celu, w jakim sg
wykorzystywane.

Przykiad: przetwarzanie danych biometrycznych przez szkote w celu uzyskania
dostepu do stotowki dyskryminuje uczniow bez identyfikacji - szkota wykorzystuje
czytnik danych biometrycznych np. palca.

Taka sytuacja moze Zle wptywaé na samopoczucie ucznia, poniewaz bez identyfikacji
biometrycznej nie ma on mozliwosci kontaktu z innymi uczniami. Przez to nie moze
normalnie uczeszczaé do szkoty, co moze prowadzi¢ do kar finansowych dla
rodzicow, a czasem nawet do dtugich spraw sgdowych dla samego ucznia.

Aby unikngc¢ takich konsekwencji, szkota powinna zapewnic¢ alternatywny sposéb

identyfikaciji, ktéry nie wymaga danych biometrycznych — na przykfad karte ucznia,
kod PIN lub inne rozwigzanie zgodne z prawem i dostepne dla wszystkich. Rodzice i
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uczniowie powinni by¢ informowani o swoich prawach i mie¢ mozliwo$¢ wyboru
metody identyfikacji bez ryzyka wykluczenia. Kazdorazowo szkota powinna
szczegotowo oceniac czy dany sposob nie niesie za sobg ryzyk naruszenia praw

ucznia.

Zbiory danych uczniowskich powinny by¢ odpowiednio chronione, aby byty
zabezpieczone przed wyciekiem.

7



Autonomia ucznia i nauczyciela w korzystaniu z Al

Autonomia w korzystaniu z Al w polskich szkotach pozwala na personalizacje
edukaciji, jednoczes$nie stawiajgc granice, aby technologia wspierata rozwaj, a nie go
zastepowata. Prezentujemy argumenty, ktére mogtyby sie sta¢ fundamentem dla
opracowania przez Ministerstwo Edukacji Narodowej wytycznych dotyczgcych etyki
Al w szkotach.

Zaréwno nauczyciele, jak i uczniowie powinni mie¢ pewng swobode w decydowaniu
o tym, jak i kiedy wykorzystujg Al. Narzedzia te majg stuzy¢ do usprawnienia procesu
nauczania i uczenia sie, a nie do narzucania sztywnych ram. Kluczem jest
wywazenie miedzy wsparciem a wyreczaniem oraz wziecie petnej odpowiedzialnos¢
za prace tworczg.

Granice etycznego uzycia

Jak juz podkreslano wczesniej, istotne jest ustanowienie przejrzystych zasad
korzystania ze sztucznej inteligencji, ktore bedg obowigzywaty zarowno nauczycieli,
jak i uczniow. Regulacje te majg za zadanie wspierac proces nauki, a nie zastepowac
samodzielng prace ucznia. Co wazne, nauczyciel wcigz pozostaje odpowiedzialny za
nadzor pedagogiczny i weryfikacje efektow pracy — nie jest zwolniony z tego
obowigzku.

Dla nauczycieli:

e wsparcie w przygotowaniu materiatow: Al moze by¢ poteznym sojusznikiem w
tworzeniu spersonalizowanych scenariuszy lekcji, interaktywnych quizéw czy
materiatdw dostosowanych do indywidualnych potrzeb uczniow, jednak to
nauczyciel wcigz jest autorem i decydentem, sprawdzajgcym jakos¢ i
adekwatnos¢ materiatow

e 0szczednosc¢ czasu: automatyzacja powtarzalnych zadan, takich jak generowanie
raportow czy proste ocenianie, pozwala nauczycielom na poswiecenie wiecej
czasu na bezposrednig prace z uczniem, co jest niezastgpione w procesie
dydaktycznym.

Dla ucznidéw:

e egzaminy i prace zaliczeniowe: wszelkie prace, ktére majg na celu ocene wiedzy i
umiejetnosci ucznia np. egzaminy, eseje, prace pisemne, muszg by¢ wykonywane
samodzielnie, nalezy wiec wprowadzi¢ regulacje okreslajgce, w jakim zakresie
dopuszczalne jest wsparcie Al przy ich tworzeniu
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e zadania twédrcze: w dziedzinach, gdzie celem jest rozwijanie kreatywnosci i
oryginalnosci np. pisanie wierszy, tworzenie grafiki, Al moze stuzy¢ jedynie jako
inspiracja, jednak ostateczna praca powinna by¢ efektem pracy ucznia.

Transparentnosc algorytmow i jasne zasady uzycia

Uczniowie i nauczyciele powinni wiedziec, jak dziata sztuczna inteligencja, skad
czerpie informacje i w jaki sposéb podejmuje decyzje. Zrozumienie tych
mechanizmdéw pomaga lepiej korzysta¢ z technologii i unika¢ nieporozumien.

Wazne jest tez, aby szkoty wprowadzaty jasne zasady korzystania z Al. Niektore
funkcje mogg by¢ duzym wsparciem w nauce, na przyktad podpowiedzi
gramatyczne, ttumaczenia czy streszczenia tekstow. Inne natomiast powinny by¢
niedozwolone, jak automatyczne pisanie wypracowan czy generowanie gotowych
odpowiedzi na zadania.

Dzieki takim regutom uczniowie uczg sie odpowiedzialnego korzystania z nowych
narzedzi, a nauczyciele mogg spokojnie wspierac proces edukacyjny. Jasne zasady
pomagajq takze budowac zaufanie do technologii: dzieci i mtodziez widzg, ze Al nie
jest tajemniczg ,czarng skrzynkg”, ale narzedziem, ktore mozna wykorzysta¢ madrze
i bezpiecznie.

Korzystanie z Al w ten sposéb nie tylko wspiera nauke, ale takze uczy swiadomego
podejmowania decyzji i krytycznego myslenia, czyli umiejetnosci, ktére przydadzg sie
w szkole i poza nig.

Ryzyko manipulacji i wsparcie w krytycznym mysleniu

Al moze utatwia¢ dostep do wiedzy, ale tez wprowadzaé w btgd. Dlatego etyczne
wykorzystanie Al oznacza uczenie dzieci rozpoznawania fatszywych tresci i
manipulacji. Psychologicznie wazne jest, aby uczniowie nie czuli sie zagubieni w
nattoku informacji i mieli wsparcie nauczycieli w budowaniu odpornosci poznawcze).

Jednym z najpowazniejszych wyzwan zwigzanych z korzystaniem z duzych modeli
jezykowych (LLM) jest to, ze potrafig one niezwykle przekonujgco promowaé
okreslone narracje. Badania pokazuja, ze teksty tworzone przez takie systemy mogg
by¢ réwnie sugestywne i skuteczne, jak komunikaty pisane przez ludzi. Co ciekawe,
podatnos¢ na wptyw tresci generowanych przez Al nie zalezy od wieku, ptci ani
poziomu wyksztatcenia odbiorcy. Znaczenie majg natomiast wczesniejsze
doswiadczenia z technologig: im czesciej sztuczna inteligencja okazywata sie
pomocna w przesztych interakcjach, tym bardziej ufamy jej podpowiedziom.
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To z kolei moze prowadzi¢ do niebezpiecznego zjawiska ksztattowania sie
przekonania, ze Al ,zawsze ma racje”. Takie zatozenie jest btedne i moze ostabia¢
krytyczne myslenie, dlatego nauczyciele i edukatorzy powinni zwraca¢ uwage na te
putapke i uczy¢ uczniow swiadomego, ostroznego korzystania z narzedzi opartych na
sztucznej inteligencji oraz kompetencji zwigzanych z krytycznym mysleniem.

Wptyw Al na rozwdj spoteczny i wsparcie emocjonalne
ucznia

Choc¢ sztuczna inteligencja potrafi zdziata¢ w edukacji prawdziwe cuda: pomaga
uczniom uczy¢ sie szybciej, dostosowuje tresci do ich potrzeb, wspiera nauczycieli i
otwiera nowe mozliwosci rozwoju, to mimo wszystko nie moze zastgpi¢ tego, co
najwazniejsze: prawdziwych relacji migdzyludzkich. Zaden algorytm nie zastgpi
wsparcia dawanego uczniowi podczas rozmowy z nauczycielem, pogawedki z
przyjacielem z tawki czy innych emocjonalnych wiezi, ktére rodzg sie w kontakcie z
drugim cztowiekiem. To wiasnie te doswiadczenia budujg naszg wrazliwos¢, uczg
empatii i pomagajg dojrzewac spotecznie.

Niestety, technologia, cho¢ niezwykle potezna, niesie ze sobg takze ryzyko.
Niedawno media obiegta poruszajgca historia nastolatka, ktéry po nawigzaniu
srelacji” z chatbotem zaczat traktowaé go jak prawdziwg osobe. Z czasem kontakt ten
coraz mocniej wptywat na jego emocje i sposob myslenia, az doprowadzit do tragedii.
Ten dramatyczny przyktad stat sie symbolem tego, jak cienka potrafi by¢ granica
miedzy pomocg a zagrozeniem, gdy technologia wchodzi w obszar ludzkich emociji.

Ta historia przypomina, ze nawet najbardziej zaawansowana sztuczna inteligencja
moze jedynie symulowaé empatie, ale jako taka nie odczuwa zadnych emoc;ji tylko je
imituje. Moze udziela¢ madrych odpowiedzi, ale nie potrafi zrozumie¢ drugiego
cztowieka. Dlatego tak wazne jest, by rozwijajgc i wykorzystujgc Al w edukacji, nie
zapomniec¢ o tym, co stanowi fundament cztowieczenstwa — o prawdziwej obecnosci,
zyczliwosci i emocjonalnym cieple, ktére moze dac tylko drugi cztowiek.

Tworczosc vs. kopiowanie — etyczne granice

Al powinno wspierac kreatywnos¢ (np. jako narzedzie inspiracji, podpowiedzi
pomystéw, wizualizacji), ale nie wyrecza¢ ucznia. Dozwolony uzytek moze
obejmowac konsultacje i generowanie pomystéw, lecz nie catych prac
zaliczeniowych. Narusza to prawa tworcy tekstu i nie uczy samodzielnej weryfikacji i
budzi watpliwosci co do uczciwosci ucznia. Zadanie szkoty jest wiec uczy¢, jak
korzystac z Al jako ,asystenta”, a nie ,zastepcy”.

Dla nauczyciela oznacza to, ze uczen nie uczy sie samodzielnie przetwarzaé
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informacje, zas korzysta z nich bez refleksji. Przy kazdym prompcie mozna podawac
linki, zeby mozna byto samodzielnie zweryfikowa¢ podawane przez Al informacje.

Przyktad zadania: Skonstruuj prompt, w ktorym zaproponujesz stworzenie obrazu
inspirowanego znanym arcydzietem. Popros o wskazanie autora obrazu, ktérym sie
inspirowat*s i miejsca jego przechowywania oraz zrodto.

Jak wykry¢, ze praca zostata stworzona przez Al?

Istnieje mozliwosc¢ (ograniczona) sprawdzenia w narzedziach antyplagiatowych
(Grammarly) czy za pomocg narzedzi Al wykrywajgcych wykorzystanie genAl.
Podstawowym schematem, o ktory sie opierajg, jest tzw. odwrocony test Turinga.
Narzedzia te majg rowniez swoje ograniczenia, np. nie w petni doktadnie wykrywajg
przypadki uzycia Al czy oznaczajg fragmenty napisane przez cztowieka jako
napisane przez Al. Dostawcy takich narzedzi zamieszczajg ostrzezenia, ze wynik
analizy moze nie by¢ dokfadny i nie moze stanowi¢ podstawy do wszczecia
postepowania dyscyplinarnego czy niezaliczenia pracy. Trzeba uwazac, czy przez
btedng analize narzedzia Al nie zostanie pokrzywdzony uczen - dalsze prace moga
zostacC uznane za skopiowane z narzedzia Al.

Kodeks dobrych praktyk Al

Aby uregulowac powyzsze kwestie proponujemy stworzenie Kodeksu dobrych
praktyk Al. Dokument ten stanowitby strategiczny przewodnik, ktdrego celem jest
zapewnienie, ze integracja sztucznej inteligencji z polskim systemem edukacji
przebiega w sposéb etyczny, odpowiedzialny i przynoszgcy wymierne korzysci. Jego
wprowadzenie pomoze unikac¢ potencjalnych putapek, takich jak pogtebianie
nierownosci cyfrowych czy naruszanie prywatnosci, jednocze$nie promujgc tworcze i
Swiadome wykorzystanie technologii. Taki dokument powinien zostac¢ stworzony
przez uczniow ze wsparciem nauczyciela.

Ponizej znajdujg sie podstawowe elementy, ktére powinien zawierac:

e definicja dozwolonego i niedozwolonego uzytku: kodeks powinien jasno okreslag,
jak sztuczna inteligencja moze by¢ wykorzystywana w procesie nauczania i
uczenia sie, a jakie jej zastosowania sg nieakceptowalne. Celem jest wyznaczenie
jasnych granic, aby technologia stuzyta jako narzedzie wspierajgce, a nie
zastepujgce kluczowe procesy edukacyjne.

e rola nauczyciela i ucznia: dokument powinien definiowac role nauczyciela jako
przewodnika, ktéry uczy, jak Swiadomie i krytycznie korzystaé z Al. Uczen
natomiast jest postrzegany jako aktywny i odpowiedzialny uzytkownik technologii.

Ministerstwo Cyfryzacji

58



e przyktady zastosowan: kodeks powinien zawiera¢ konkretne przyktady uzycia Al,
ktdre wspierajg autonomie ucznia, jego kreatywnosc i krytyczne myslenie. Mogg to
by¢ scenariusze, w ktorych Al stuzy do personalizacji sciezki edukacyjnej lub
generowania pomystow na projekty.

e kwestie etyczne korzystania z technologii: niezbedne jest poruszenie kluczowych
kwestii etycznych, takich jak zapobieganie plagiatowi, dbatos¢ o weryfikacje
informacji.

Ponizej prezentujemy przyktadowy Kodeks etycznego korzystania z Al w szkole.
Cel korzystania z Al

Al w szkole stuzy wspieraniu procesu uczenia sie, rozwijaniu kreatywnosci oraz
poszerzaniu wiedzy. Nie zastepuje samodzielnej pracy ucznia ani roli nauczyciela.

Dozwolony uzytek Al
e Al moze by¢ wykorzystywana do:
o wyszukiwania informacji i materiatéw edukacyjnych
o c¢wiczen interaktywnych (np. jezykowych, matematycznych)
o tworzenia pomocy naukowych (np. schematéw, plandw, streszczen)
o inspirowania sie pomystami do projektéw twdrczych
e Niedozwolone jest uzywanie Al do:
o pisania wypracowan, prac zaliczeniowych i testow w catosci
o podszywania sie pod wtasng tworczosc
o oszukiwania w ocenianiu.

Prawa autorskie i uczciwosc¢

e Tresci stworzone z pomocg Al muszg by¢ oznaczone (np. przypis ,materiat
opracowany z pomocg narzedzia Al”).

e Plagiat i podszywanie sie pod wtasne dzieto jest nieetyczne i podlega
konsekwencjom szkolnym.
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Prywatnosc¢ i ochrona danych

e Uczniowie i nauczyciele nie udostepniajg Al danych osobowych np. adresu,
numeru telefonu, PESEL, haset, danych wrazliwych.

e Szkofa korzysta wytgcznie z narzedzi Al zgodnych z RODO i zatwierdzonych do
uzytku edukacyjnego.

Bezpieczenstwo psychologiczne ucznia (relacje)

e Al nie moze by¢ narzedziem presji ani zrodtem dodatkowego stresu.

e Uczniowie powinni mie¢ wsparcie psychologiczne i mozliwos¢ rozmowy, jesli czujg
sie zagubieni przez nadmiar technologii.

e Relacje z nauczycielem i rowiesnikami sg wazniejsze niz relacja z narzedziem
cyfrowym.

Transparentnosc i krytyczne myslenie

e Uczniowie i nauczyciele powinni wiedziec, jak dziata Al i jakie moze miec¢
ograniczenia.

e Narzedzia Al nie sg idealne, wiec nalezy zawsze sprawdzac¢ wiarygodnos¢
wygenerowanych tresci.

Wspotpraca i wzajemny szacunek

e Al wspiera prace zespotowg, ale nie zastepuje dyskusji ani wymiany pomystéw
miedzy uczniami.

e Uczniowie korzystajg z Al w sposob etyczny, nie obrazajgc innych i nie
wykorzystujgc technologii do cyberprzemocy.

Odpowiedzialnos¢ nauczyciela i ucznia

e Nauczyciel ponosi odpowiedzialnos$¢ za ocenianie — Al moze byc tylko narzedziem
pomocniczym.

e Uczen ponosi odpowiedzialnos¢ za sposob korzystania z Al i za tresci, ktore
oddaje jako swojg prace.
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Edukacja o Al

e Szkota prowadzi zajecia dotyczgce etyki i technologii, aby uczniowie swiadomie
korzystali z narzedzi Al.

e Rodzice sg informowani o zasadach stosowania Al w szkole.

Zasada rownowagi

e Al nie zastepuje nauki, kreatywnosci, relacji spotecznych ani rozwoju
emocjonalnego.

e \W szkole obowigzuje rbwnowaga miedzy swiatem cyfrowym a rzeczywistym.

Odpowiedzialnosc¢ i wsparcie nauczyciel

Wspotczesna edukacja dynamicznie wkracza w ere cyfrowg, w ktérej sztuczna
inteligencja staje sie kluczowym narzedziem wzbogacajgcym ksztatcenie, uczenie sie
i ocenianie. Systemy Al majg znaczacy potencjat we wspieraniu spersonalizowanej
opieki dydaktycznej i oceny, jednak ich skuteczne i etyczne wdrozenie jest
nierozerwalnie zwigzane z utrzymaniem przewodniej roli oraz odpowiedzialnosSci
nauczycieli, a takze zapewnieniem im odpowiedniego wsparcia.

Al jako wsparcie w ocenianiu i analizie postepow

Sztuczna inteligencja dostarcza cennych informacji na temat rozwoju uczniéw i jest
w stanie pomdéc w identyfikacji specjalnych potrzeb edukacyjnych. Automatyzacja
powtarzalnych zadan dydaktycznych i administracyjnych, takich jak ocenianie
podsumowujgce, moze uwolni¢ nauczycielom czas, ktéry mogg przeznaczyc¢ na
bezposrednig interakcje z uczniami i rozwijanie srodowiska edukacyjnego.

Przyktady wsparcia Al:

e przygotowaniu materiatdw edukacyjnych: Al pomaga w opracowaniu ¢wiczen,
quizéw i prezentaciji

e ocenianie prac pisemnych: moze automatycznie oceniac testy i wybrane prace
pisemne, potrafi analizowac tekst pod kagtem cech takich jak gramatyka i struktura
zdania, aby wystawic¢ ocene i przekazac informacje zwrotng, pamietajmy jednak,
ze ostateczna decyzja i tak nalezy do nauczyciela

e dostep do wiedzy: Al jako cyfrowy asystent dla nauczyciela i ucznia, wspierajgcy
samodoskonalenie
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e personalizacja i efektywnosc¢: analiza aktywnosci uczniow np. dyskusji na forum
zapewnia wglad w ich zaangazowanie, Al jest rowniez w stanie diagnozowac
trudnosci w uczeniu sie

e informacje zwrotne w czasie rzeczywistym: inteligentne systemy wspierajgce
ksztatcenie dostarczajg nauczycielowi na pulpit nawigacyjny aktualne dane o
postepach ucznia

e automatyzacja: odcigzenie od proceséw administracyjnych

Ostateczna odpowiedzialnosc¢ i przewodnia rola nauczyciela

Mimo rosngcych mozliwosci Al, kluczowe jest, aby byta ona stosowana w edukacji z
przewodnig i nadzorczg rolg cztowieka. Systemy sztucznej inteligencji sg
narzedziami pomocniczymi, a ostateczna odpowiedzialnos¢ za wyniki i podejmowane
decyzje spoczywa na nauczycielu.

W kontekscie podejmowania decyzji i odpowiedzialnosci:

e rola nauczyciela i podejmowanie decyzji: niezbedne jest zapewnienie, ze
nauczyciel ma wptyw na podejmowanie decyzji dotyczgcych ucznidw i jest w
stanie dostrzec wszelkie nieprawidtowosci, potencjalng dyskryminacje lub
przypadki, w ktorych system zawodzi.

e monitorowanie i interwencja: muszg istnie¢ jasne procedury umozliwiajgce
nauczycielom biezgce monitorowanie wynikdw generowanych przez Al oraz
interweniowanie, szczegolnie w sytuacjach wymagajgcych empatii w kontaktach z
uczniami lub rodzicami.

e odpowiedzialno$¢ za wyniki i wdrozenie: nalezy precyzyjnie ustali¢, kto jest
odpowiedzialny za biezgce monitorowanie wynikow Al, za sposob ich
wykorzystywania do wzbogacenia nauczania oraz za ostateczne decyzje
dotyczgce zakupu i wdrozenia systemu w szkole.

e zapobieganie nadmiernemu zaufaniu: wprowadzenie systemdéw monitorowania
jest kluczowe dla zapobiegania nadmiernemu poleganiu na systemie sztucznej
inteligencji, ktére mogtoby prowadzi¢ do bezkrytycznego akceptowania
generowanych przez niego rekomendaciji.

e etyczne zastosowanie: etyczne wykorzystanie Al wymaga przewodniej roli na
wszystkich szczeblach: ucznia, nauczyciela, dyrekcji szkoty i na poziomie
instytucjonalnym.
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Wsparcie psychologiczne i metodyczne dla nauczycieli

Istnieje powszechna obawa, ze systemy Al mogg ostabic lub nawet zastgpic role
nauczyciela. Nalezy jednak stanowczo podkreslac, ze rola ta nie zostanie
wyeliminowana, lecz prawdopodobnie sie rozwinie i zostanie wzmocniona. Kluczowe
jest zatem skupienie sie na podtrzymaniu pozycji nauczyciela poprzez odpowiednie
wsparcie metodyczne i merytoryczne.

Wymagane wsparcie dla nauczycieli:

e szkolenia i kompetencje: nauczyciele i kadra kierownicza szkét muszg przejsc
kompleksowe szkolenia i dysponowac informacjami niezbednymi do skutecznego i
bezpiecznego korzystania z systemu Al. Ustawiczne ksztatcenie zawodowe jest
niezbedne do nadgzania za innowacjami

e planowanie i rozwoj zawodowy: w ramach polityki szkolnej nalezy zorganizowac
odpowiednie szkolenia, ktére pozwolg nauczycielom potrafi¢ rozwazy¢ wptyw
systemoéw Al na ich autonomie i rozwéj zawodowy

e pozytywne nastawienie: nauczyciele powinni aktywnie badac, jak mogag
wykorzystac¢ systemy sztucznej inteligenciji, aby w sposob pozytywny wspieraé
Swoje nauczanie i osiggniecia uczniow.

Podsumowanie

Podsumowujgc, mozna powiedziec€, ze integracja Al w edukacji stanowi szanse na jej
unowoczesnienie i personalizacje, ale wymaga odpowiedzialnego podejscia. Wiele
zalezy od utrzymania krytycznej, nadzorczej i odpowiedzialnej postawy nauczycieli,
przy jednoczesnym zapewnieniu im niezbednego wsparcia i szkolen, ktére pozwolg
im w petni wykorzystac potencjat nowych technologii.
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Co Al wie o Twoich uczniach? — czyli
0 bezpieczenstwie danych

Autorzy: Anastazja Drapata, Agnieszka Kosiak

Dane to nie cyfry, to ludzie

Dane to dzi$ jedna z najcenniejszych walut XXI wieku. Dotyczy to zaréwno Twoich
danych, jak i danych Twoich ucznidéw. Majg realng wartosc i wptyw na zycie ludzi,
ktorych dotycza.

Sztuczna inteligencja potrzebuje danych, aby dziata¢ skutecznie. Na ich podstawie
uczy sie, analizuje wyniki i prébuje przewidywa¢ zachowania. Jednak za kazdag
liczbg, wykresem czy wskaznikiem kryje sie cztowiek — jego doswiadczenie, wysitek i
rozwo;.

Dlatego tak wazne jest, aby swiadomie i odpowiedzialnie zarzgdza¢ danymi w
szkole. Nie chodzi o to, by catkowicie unika¢ korzystania z Al, lecz by robi¢ to
uwaznie, krytycznie i z myslg o uczniu. Kazde klikniecie, kazda analiza i kazda
rekomendacja powinna by¢ przemyslana — bo na koncu cyfry reprezentujg
prawdziwych ludzi.

Nie panikuj — mysl| krytycznie

Wiele osob reaguje lekiem na nowe technologie. Pojawiajg sie obawy, ze Al
,Zabierze dane” albo ,bedzie Sledzi¢ ucznidw”. Takie zagrozenia istniejg, ale
technologia sama w sobie nie jest ani dobra, ani zta — to sposob, w jaki z niej
korzystamy, decyduje o skutkach.

W wielu przypadkach dane sg bardzo pomocne:

e pozwalajg lepiej zrozumiec¢ potrzeby uczniow,

e wspierajg personalizacje nauki,

e pomagajg nauczycielowi monitorowac postepy i trudnosci uczniow,

e stresci¢ w duzym skrdcie dane.

Nalezy jednak zachowac¢ ostroznos¢ wobec danych generowanych przez Al. Przy
uczeniu modeli Al na duzych zbiorach danych mogg sie w nich pojawi¢ btedy,
pomyitki czy uprzedzenia, to zjawiska naturalne. Opieranie raportéw na niepewnych

Ministerstwo Cyfryzacji

65



zrédtach moze prowadzi¢ do niezastuzonego przypisywania uczniom negatywnych
etykiet.

Dlatego kluczowa jest rownowaga: korzystaj z potencjatu danych, ale zawsze
zachowuj krytyczne myslenie, weryfikuj informacje i stosuj odpowiednie
zabezpieczenia.

Podsumowanie — 3 ztote zasady nauczyciela:

1. szanuj wartos¢ danych — nie udostepniaj ich bez potrzeby.

2. sprawdzaj narzedzia Al — zanim wprowadzisz dane, zapytaj: kto je widzi
i gdzie trafiajg

3. rozmawiaj z uczniami o prywatnosci — ucz tego, co sam chcesz stosowac,
a zarazem... stosuj te zasady, o ktorych rozmawiasz z uczniami.

Kluczowe aspekty monitorowania postepow i trudnosci
uczniow (z wykorzystaniem Al)

Sztuczna inteligencja jest coraz wazniejszym wsparciem w pracy nauczyciela.
Potrafi analizowa¢ dane o wynikach, aktywnosci i postepach uczniéw, a nastepnie
przektadac je na konkretne wskazéwki dydaktyczne. Dzieki temu nauczyciel fatwiej
zauwaza, kto potrzebuje dodatkowego wsparcia, a kto jest gotowy na wieksze
wyzwania. Al moze réwniez automatycznie tworzyc¢ raporty, sledzi¢ zaangazowanie
ucznidéw i proponowac spersonalizowane materiaty edukacyjne. W tym fragmencie
przedstawiono kluczowe aspekty wykorzystania Al w monitorowaniu postepow
uczniow, wspieraniu indywidualnego rozwoju oraz doskonaleniu metod nauczania.

Indywidualizacja nauczania

Dostosowanie metod i tempa pracy do potrzeb uczniéw na podstawie analizy danych
o ich wynikach i zachowaniu.

Wkiad Al: Analizuje dane z testow, aktywnosci online i tempa pracy, proponujgc
spersonalizowane Sciezki nauczania.

Systematyczne sledzenie rozwoju

Regularne monitorowanie zmian w umiejetnosciach, wiedzy i zaangazowaniu
uczniow.

Wktad Al: Automatyczne gromadzenie i wizualizacja danych z réznych zrédet (np.
platform e-learningowych, quizéw), pokazujgce postepy w czasie.

Ministerstwo Cyfryzacji

66



Wczesna identyfikacja trudnosci

Szybkie rozpoznawanie spadkéw wynikow lub aktywnosci, by zapobiega¢
pogtebianiu sie problemow.

Wktad Al: Algorytmy wykrywajg niepokojgce wzorce (np. btedy typowe dla
niezrozumienia tematu) i powiadamiajg nauczyciela.

Planowanie wsparcia rozwojowego

Wyznaczanie zaje¢ wyréwnawczych lub rozszerzajgcych zgodnie z ujawnionymi
potrzebami uczniow.
Wktad Al: Na podstawie danych rekomenduje konkretne materiaty, ¢wiczenia lub
strategie nauczania.

Tworzenie informacji zwrotnych i raportow

Przygotowywanie jasnej, konstruktywnej informac;ji dla uczniow, rodzicéw i dyrekcji.

Wktad Al: Generuje automatyczne raporty o postepach i sugeruje obszary do
indywidualnej pracy, oszczedzajgc czas nauczyciela.

Ocena skutecznosci metod dydaktycznych

Poréwnywanie wynikow przed i po zastosowaniu réznych strategii nauczania dla
optymalizacji procesu edukacyjnego.

Wkiad Al: Analizuje duze zbiory danych, wskazujgc, ktére metody przynoszg
najlepsze efekty.

Wieloaspektowe zrodta danych

Wykorzystanie roznorodnych narzedzi (testy, obserwacje, samooceny, prace
uczniowskie) dla petniejszego obrazu rozwoju ucznia.
Wktad Al: Integruje dane z wielu zrédet w spoéjny profil ucznia.

Orientacja na rozwdj i motywacje

Monitorowanie nie tylko wynikdw nauki, ale tez postaw, kompetencji spotecznych
i osobistych.

Wktad Al: Pomaga uczniom sledzi¢ wtasne postepy i wizualizowac¢ rozwo;,
wzmacniajgc zaangazowanie i poczucie sprawczosci.

Wspotpraca z rodzicami i zespotami edukacyjnymi

Angazowanie rodzicow i specjalistow w proces monitorowania i wspierania ucznia.
Wktad Al: Utatwia komunikacje poprzez udostepnianie raportow i wnioskow w
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przejrzystej formie.

Gléwne zagrozenia zwigzane z bezpieczenstwem
danych

Naruszenie prywatnosci — dane ucznia to nie towar

Jednym z najpowazniejszych zagrozen przy korzystaniu z narzedzi opartych na Al
jest gromadzenie danych bez zgody lub bez petnej informaciji o ich dalszym
wykorzystaniu. Uczen, logujgc sie do aplikacji edukacyjnej, moze nie by¢ swiadomy,
ze jego aktywnos¢ — klikniecia, btedy, czas reakcji — jest rejestrowana i moze trafi¢ do
firm trzecich, np. w celach marketingowych.

Przyktad: Aplikacja do nauki jezyka analizuje btedy ucznia i pokazuje mu reklamy
korepetycji online — bez wiedzy nauczyciela i rodzica.

Wycieki danych — szkota nie moze pozwoli¢ sobie na wpadki

Dane uczniéw to dane wrazliwe — obejmujg nie tylko imie i nazwisko, ale tez wyniki
testow, postepy, trudnosci, czesto réwniez sytuacje domowa. Jesli dane te sg
przechowywane w chmurze lub na serwerze bez odpowiednich zabezpieczen, mogg
zostac przypadkowo ujawnione lub przechwycone przez osoby niepowotane.
Przyktad: Nauczyciel korzysta z darmowego narzedzia Al do analizy wynikéw
klaséwki i wgrywa plik z nazwiskami i ocenami uczniéw. Po kilku dniach okazuje sie,
ze dane te sg widoczne publicznie np. przez link bez hasta.

Wskazowki:

Nie wstawiaj do zewnetrznych narzedzi wycinkow dziennika, dokumentow typu IPET,
czy arkuszy z ocenami. Zanim skorzystasz z Al, usuh wszystkie dane osobowe,
zamien imiona na inicjaty, usun kontekst pozwalajgcy rozpoznac osobe. Mozesz
wykorzysta¢ do tego zamiane tresci w edytorze tekstu. Warto tez rozwazy¢
korzystanie z lokalnych modeli Al (np. polski Bielik), ktore dziatajg bezposrednio na
Twoim komputerze, a nie w chmurze.

Brak kontroli — oddajesz dane, ale nie wiesz komu i po co

Wiele systemdw Al dziata jak ,czarna skrzynka” — wprowadzasz dane, ale nie wiesz,
co sie z nimi dzieje dalej. Czy zostang wykorzystane do treningu algorytméw? Czy
beda przechowywane? Jak dtugo? To szczegdlnie niebezpieczne w edukaciji, gdzie
nauczyciel ponosi odpowiedzialnos¢ za dane uczniow.

Przyktad: Nauczyciel wprowadza do narzedzia Al szczegétowe informacje o uczniu z

trudnosciami w nauce, a po kilku miesigcach okazuje sig, ze system wykorzystat je
do szkolenia nowej wersji modelu i przechowuje dane na zagranicznym serwerze —
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bez wiedzy szkoty.

Korzystajgc z platform edukacyjnych opartych na Al, warto pamietac, ze istnieje
ryzyko, ze dane uczniéw mogg by¢ przechowywane na serwerach poza Unig
Europejskg — na przyktad w USA lub w krajach, gdzie przepisy dotyczgce ochrony
prywatnosci sg mniej restrykcyjne niz w Europie. Oznacza to, ze uczenh czy
nauczyciel mogg nie miec¢ petnej kontroli nad tymi danymi — nie zawsze mozna je
poprawi¢, usung¢ ani ograniczy¢ przetwarzanie.

To, do jakiego kraju dane mogg by¢ bezpiecznie przekazywane, reguluje Komisja
Europejska. Zgodnie z art. 45 ust. 3 RODO, Komisja moze wydac decyzje
stwierdzajgcg odpowiedni poziom ochrony danych. Przyktadowo w 2023 r. taka
decyzja zostata wydana wobec USA, co oznacza, ze transfer danych do podmiotéw
amerykanskich moze odbywa¢ sie w sposéb zgodny z RODO.

Dobrg praktyka jest, aby procesor danych pochodzacy spoza UE miat certyfikaty
zgodnosci lub korzystat z tzw. ,EU US Data Privacy Framework”, a szkota upewnita
sie, ze polityka prywatnos$ci serwisu jest zgodna z wymaganiami RODO. Polityka
prywatnosci powinna wyraznie okreslac, jakie podmioty przetwarzajg dane uczniow,
jakie prawa przystugujg administratorowi i uzytkownikowi oraz w jaki sposdb mozna
korzystac z tych praw (art. 13 i 14 RODO).

Dane ucznidéw mogag trafi¢ do strefy ,prawnego cienia”, gdzie szkota nie ma petnej
kontroli nad ich przetwarzaniem. Oznacza to potencjalne ryzyko dla prywatnosci
uczniow i odpowiedzialnosci szkoty.

Wskazowki dla nauczyciela

e Przeczytaj polityke prywatnosci przed uzyciem narzedzia.

e Sprawdz, jakie prawa daje polityka prywatnosci — czy umozliwia usuniecie lub
poprawienie danych ucznidéw i szkoty.

Podpowiedz: Mozesz postuzyc¢ sie jakims narzedziem Al do analizy takich
dokumentow.

Nieoczywiste zagrozenia zwigzane z danymi

Automatyczne profilowanie ucznia, czyli Al moze wiedziec
wiecej niz powinno

Zaawansowane systemy Al mogg analizowac styl pracy, sposoéb pisania, tempo
nauki, a nawet nastrdj ucznia na podstawie jego wypowiedzi lub interakcji z
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systemem. Cho¢ moze to poméc w personalizacji nauki, rownie dobrze moze
prowadzi¢ do profilowania — przypisywania uczniowi etykiet typu ,staby z matmy” lub
Lhielogiczny mysiliciel”.

Przykiad: System rekomendujgcy materiaty zaczyna stale podsuwac uczniowi ,fatwe
tresci”, bo na poczatku popetnit kilkka btedéw — zamiast wspieraé jego rozwo;,
zaczyna go ograniczac.

Gdy system zaczyna ,uczy¢ sie” ucznia na podstawie zbyt matej liczby danych lub
przypadkowych btedéw, moze przypisa¢ mu uproszczong etykiete — np. ,staby z
matematyki” albo ,nielogiczny mysliciel”’. Takie klasyfikacje, nawet jesli powstaty
przypadkowo, mogg wptyng¢ na decyzje dotyczgce dalszego toku nauczania.

Przyktad 2: System Al analizujgcy wyniki testow tworzy ,,profil poznawczy” ucznia
— np. ,wolny przetwarzacz informacji” — na podstawie jednego testu wykonanego
dzien po chorobie. Odtad wszystkie rekomendacje materiatow sg uproszczone, a
nauczyciel nieSwiadomie kieruje do ucznia mniej wymagajace zadania.

W efekcie dochodzi do samospetniajgcej sie przepowiedni: uczen, uznany za
stabszego, rzeczywiscie zaczyna osiggac stabsze wyniki, poniewaz nie dostaje
szansy na rozwoj. Z drugiej strony, uczen moze byc¢ niesprawiedliwie oceniony w
porownaniu z rowiesnikami, ktérych system niestusznie ocenit zbyt wysoko.

Jak unikaé¢ btedéw i naduzy¢?

e Sprawdz ustawienia platformy, z ktérej korzystasz. Jesli jest tam opcja uczenia sie
na podstawie wynikéw ucznidw, rozwaz jej wytgczenie lub ograniczenie —
szczegolnie wtedy, gdy nie masz pewnosci, jak system przetwarza dane.

e Nie pozostawiaj decyzji w rekach algorytmu. Zawsze weryfikuj rekomendacje Al
(np. sugerowane zadania, poziom trudnosci, komentarze do prac). To Ty najlepigj
Zznasz swoich uczniow.

e Korzystaj z Al jako z narzedzia pomocniczego, nie decydujgcego. Traktuj jego
wskazowki jako inspiracje, a nie gotowy werdykt.

e Rozmawiaj z uczniami o ich postepach — sprawdzaj, czy to, co ,widzi” system,
odpowiada ich realnym doswiadczeniom.

,Niepozorne” metadane zdradzajg wiecej, niz myslisz

Na pierwszy rzut oka wydaje sie, ze uczeh po prostu pisze wypracowanie w
szkolnym edytorze wspieranym przez Al. Nauczyciel widzi koncowy tekst —
poprawny, spojny, dobrze sformatowany. Ale system widzi znacznie wiecej.
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W tle zapisujg sie tzw. metadane — czyli informacje o tym, jak powstawat tekst: ile
czasu uczen spedzit nad zadaniem, ile zrobit przerw, jak dtugie sg jego zdania, jak
czesto poprawiat stowa czy usuwat fragmenty. Dla nauczyciela te dane mogg
wygladac jak ciekawy wglad w proces pracy ucznia. Jednak dla algorytmu stanowig
materiat do oceny jego zachowania i cech poznawczych.

Niektore systemy analizujg metadane, by okresli¢ na przykfad ,poziom
samodzielnosci”, ,pewnos¢ siebie” albo ,konsekwencje w pisaniu”. Raport z takiej
analizy moze trafi¢ do nauczyciela i — cho¢ nie byto ztych intencji — wptyng¢ na ocene
ucznia. Problem w tym, ze Zaden cztowiek nie zinterpretowat tych danych w
konteks$cie, a wnioski systemu mogg by¢ mylgce.

Przyktad? Uczen, ktory czesto poprawia zdania, moze by¢ uznany za niepewnego —
cho¢ w rzeczywistosci jest perfekcjonistg dbajgcym o styl.

Automatyczne wnioski z metadanych mogg niestusznie zaszkodzi¢ uczniowi, a
nawet naruszy¢ jego prywatnos¢. Dane o procesie pisania mogg bowiem ujawniaé
wiecej, niz sam tekst: tempo myslenia, strategie pracy, momenty korzystania ze
zrédet, a nawet godziny aktywnoSci.

Co wiecej, dostawca systemu Al moze — w ramach ,analizy jakosci pracy” —
wykorzystac te metadane do tworzenia profili uzytkownikoéw lub historii zmian w
tekscie. W skrajnych przypadkach moze to ogranicza¢ prawo ucznia do cytatu (art.
29 ustawy o prawie autorskim), poniewaz kazda ingerencja w tekst moze by¢
interpretowana jako ,pomoc zewnetrzna”.

Wskazowki dla nauczyciela:

e Zachowaj ostroznos¢ wobec automatycznych raportéw o ,stylu pracy” ucznia.

e Sprawdzaj, jakie dane gromadzi uzywane narzedzie — czasem informacje o
metadanych sg ukryte w regulaminie lub polityce prywatnosci.

e Oceniaj ucznidow na podstawie ich pracy merytorycznej, nie na podstawie
algorytmicznych interpretacji.

e Informuj ucznidw, ze nawet zwykty edytor moze zbiera¢ dane o sposobie ich pracy
— to wazny element edukacji cyfrowej i Swiadomego korzystania z Al.

Dane historyczne mogg blokowac¢ drugg szanse

Wyobraz sobie ucznia, ktéry w mtodszych klasach miat trudnosci z matematyka.
Witedy system Al, analizujgc wyniki oznaczyt go jako ,ucznia wymagajgcego
wsparcia”’. Nauczyciel mogt wtedy uznac¢ to oznaczenie za przydatne i stosowac
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dodatkowe materiaty powtérkowe.

Problem pojawia sie, gdy uczen nadrobi zalegto$ci i zaczyna osiggac¢ dobre wyniki.
System wcigz ,pamieta” jego wczesniejsze stabosci i automatycznie podsuwa mu te
same, podstawowe ¢wiczenia. Mimo postepdw ucznia, algorytm traktuje go jak osobe
wcigz potrzebujgca wsparcia.

Brak mechanizmu ,czystej karty” oznacza, ze dane z przeszto$ci mogg ograniczac
przysztosc¢ ucznia. System, zamiast wspiera¢ rozwoj, moze nieSwiadomie utrwalac
wczesniejsze ograniczenia, odbierajgc uczniowi szanse na ambitniejsze wyzwania.

Whnioski dla nauczyciela:

e Nie polegaj wytgcznie na oznaczeniach systemu — sprawdzaj aktualny poziom
ucznia.

e Upewnij sie, ze uczniowie, ktorzy nadrabiajg zalegtosci, majg dostep do bardziej
zaawansowanych materiatow, a nie tylko powtérkowych z wczesniejszych etapow.

e Rozmawiaj z uczniami o ich postepach — pozwdl im swiadomie wybierac
wyzwania, ktére odpowiadajg ich aktualnym umiejetnosciom.

Model Al ,uczy sie” od nauczyciela i powiela jego btedy

Wyobraz sobie, ze korzystasz z systemu Al do oceniania wypracowan uczniow. Aby
model dziatat skutecznie, najpierw ,szkolisz” go na wtasnych przyktadach ocen
pokazujesz, ktore prace sg dobre, a ktére wymagajg poprawy.

Nie zawsze zdajemy sobie sprawe, ze przekazujemy wtedy modelowi swoje wtasne
przyzwyczajenia i uprzedzenia. Na przyktad mozesz nieSwiadomie traktowac
surowiej teksty zawierajgce btedy stylistyczne niz te z drobnymi btedami
merytorycznymi. Al ,uczy sie” tej logiki i zaczyna stosowac jg na wiekszg skale do
wszystkich ocenianych uczniow, szybciej i bardziej konsekwentnie niz cztowiek.

Al utrwala btedne schematy oceniania, a poniewaz dziata automatycznie, moze to
robi¢ w sposob szybszy, mniej przejrzysty i trudniejszy do zauwazenia niz w
przypadku tradycyjnej oceny przez nauczyciela.

Whnioski dla nauczyciela:

e Regularnie sprawdzaj rekomendacje systemu — nie traktuj ich jako ostatecznego
werdyktu.
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e Swiadomie analizuj wiasne kryteria oceniania, zanim postuzg do trenowania
modelu Al.

e Warto wprowadzac réznorodne przyktady oceniania, aby model nie utrwalat
jednego schematu lub nieswiadomych uprzedzen.

e Pamietaj, ze Al moze wzmocni¢ Twoje decyzje — zaréwno dobre, jak
i btedne — dlatego krytyczna weryfikacja jest kluczowa.

Al analizuje dane emocjonalne — bez kontekstu

Wyobraz sobie uczennice odpowiadajgcg ustnie w klasie. System Al analizuje jej
wypowiedzi i na podstawie tonu gtosu, dtugosci pauz czy tempa mdwienia ocenia jej
,Zaangazowanie emocjonalne”. Cho¢ odpowiedzi uczennicy sg merytorycznie
poprawne, algorytm przyznaje jej nizsze punkty za aktywnosc¢, uznajgc, ze jest mato
zaangazowana.

Problem polega na tym, ze Al nie zna kontekstu: w rzeczywisto$ci uczennica mogta
miec¢ lekki niedostuch lub po prostu mowi¢ wolniej niz rowiesnicy. Algorytm
interpretuje dane obiektywnie, ale bez zrozumienia niuanséw — co moze prowadzi¢
do btednej klasyfikacji zachowan i niesprawiedliwego oceniania.

Al moze przypisywac uczniom cechy emocjonalne lub postawy, ktorych w
rzeczywistosci nie wykazujg. Takie automatyczne interpretacje mogg wptywac na
oceny lub decyzje dydaktyczne, pomijajgc indywidualne okolicznosci ucznia.

Witasnie z powodu takich zagrozen unijny Akt o sztucznej inteligencji (Al Act)
bezwzglednie ZAKAZUJE stosowania systemdw rozpoznawania emocji w szkofach i
placowkach oswiatowych.

Whnioski dla nauczyciela:

e Przestrzegaj prawa: Nie wprowadzaj na lekcjach i nie korzystaj z aplikaciji, ktore
deklarujg, ze potrafig analizowac¢ emocje, stres, skupienie czy zaangazowanie
ucznidéw na podstawie ich gtosu, mimiki lub zachowania.Uwzgledniaj kontekst —
np. potrzeby zdrowotne uczniéw, réznice w tempie wypowiedzi czy stylu
komunikacji.

e Odrdzniaj narzedzia: Legalne jest uzywanie Al do analizy poprawy jezykowej (np.

ocena akcentu w aplikacji do hiszpanskiego), ale nielegalne jest uzywanie Al do
profilowania psychologicznego i emocjonalnego uczniow.
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e Ludzki kontekst jest kluczowy: Ocenianie zaangazowania, empatii czy postawy
ucznia to wytgczna kompetencja nauczyciela, ktory — w przeciwienstwie do Al —
potrafi uwzgledni¢ potrzeby zdrowotne i indywidualny styl komunikacji dziecka.

Podsumowanie

Al moze wspiera¢ nauczyciela w analizie postepdw uczniow, personalizacji nauki i
tworzeniu raportéw, ale nie zastgpi profesjonalnej oceny pedagogicznej. Kazde
narzedzie niesie ze sobg potencjalne putapki — od btednego profilowania po
utrwalanie naszych wtasnych uprzedzen czy problemy z prywatnoscia.

Klucz do bezpiecznego i efektywnego wykorzystania Al to:
1. Krytyczne podejscie do wynikow generowanych przez system.
2. Zachowanie kontroli nauczyciela nad oceng i decyzjami dydaktycznymi.
3. Swiadomos¢ praw uczniéw i zasad ochrony danych.

4. Regularna rozmowa z uczniami o ich potrzebach i postepach.

Zagrozenia zwigzane z danymi w systemach Al sg realne, ale nie muszg nas
paralizowac. Klucz to swiadomos¢ i ostroznosé: pytajmy, jak dziata narzedzie,
gdzie trafiajg dane, kto ma do nich dostep i czy sg naprawde potrzebne. W edukacii
technologia powinna wspiera¢ — nie zagraza¢ uczniowi.
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Strefy zamkniete dla Al: do czego nie powinnismy
stosowac sztucznej inteligencii

Autorzy: Anastazja Drapata, Sebastian Kawecki

W ramach rozporzadzenia Al Act Unia Europejska wprowadzita katalog praktyk, ktére
uznano za szczegolnie niebezpieczne i dlatego catkowicie zakazane. Chodzi o takie
zastosowania sztucznej inteligenciji, ktore mogg manipulowac ludzmi, wykorzystywac
ich stabosci, naruszac prywatnos¢ lub prowadzi¢ do dyskryminacji i
niesprawiedliwego traktowania. Zakazy te majg chroni¢ uzytkownikow w
szczegolnosci dzieci i osoby wrazliwe — przed szkodliwymi skutkami niewtasciwego
wykorzystania technologii. W sektorze edukacji ma to szczegdlne znaczenie,
poniewaz uczniowie sg grupg szczegolnie podatng na wptyw systemow Al.

W dalszej czesci podrozdziatu omowiono przyktady takich praktyk oraz ich
konsekwencje z perspektywy pracy nauczyciela.

Jakie sg praktyki zakazane wedtug Al Act?

Zakaz stosowania manipulacyjnych i podprogowych systemow
Al.

Al Act stanowi o zakazie wprowadzania do obrotu, oddawania do uzytku lub
wykorzystywania systemu Al, ktory stosuje techniki podprogowe bedgce poza
Swiadomoscig danej osoby lub celowe techniki manipulacyjne lub wprowadzajgce w
btad, czego celem lub skutkiem jest dokonanie znaczgcej zmiany zachowania danej
osoby lub grupy oséb poprzez znaczace ograniczenie ich zdolnosci do
podejmowania swiadomych decyzji, powodujgc tym samym podjecie przez nie
decyzji, ktorej inaczej by nie podjety, w sposob, ktory wyrzgdza lub moze wyrzgdzi¢ u
niej, u innej osoby lub u grupy oséb powazng szkode.

Co to oznacza dla nauczyciela?
Systemy Al nie mogg byc¢ projektowane w taki sposoéb, zeby manipulowaé uczniami
lub wptywac na ich decyzje bez ich petnej Swiadomosci.

Przyktad manipulacji to:

e uzywanie bodzcéw emocjonalnych, ktére majg wywota¢ poczucie winy lub strachu,

e ukryte” wptywanie na decyzje (np. przez dzwieki, obrazy, rekomendacje oparte na
emocjach).
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Celem tego zakazu jest ochrona uczniéw (i kazdego uzytkownika) przed naduzyciami
Al, ktére mogg podwazac ich autonomie i prowadzi¢ do psychicznej lub spotecznej
szkody.

Zakaz wykorzystywania stabosci grup wrazliwych przez
systemy Al.

Al Act stanowi o zakazie wprowadzania do obrotu, oddawania do uzytku lub
wykorzystywania systemu Al, ktéry wykorzystuje stabo$ci osoby fizycznej lub
okreslonej grupy oséb ze wzgledu na ich wiek, niepetnosprawnos¢ lub szczegdling
sytuacje spoteczng lub ekonomiczng, ktérego celem lub skutkiem jest dokonanie
znaczgcej zmiany zachowania danej osoby lub osoby nalezgcej do tej grupy w
Sposob, ktory wyrzgdza lub moze z uzasadnionym prawdopodobienstwem wyrzgdzi¢
u tej osoby lub u innej osoby powazng szkode.

Co to oznacza dla nauczyciela?

Systemy Al nie mogg wykorzystywaé stabosci uczniow wynikajgcych z ich wieku,
niepetnosprawnosci czy trudnej sytuacji zyciowej.

Przyktad naruszenia:

e aplikacja edukacyjna, ktéra wywotuje poczucie winy u dzieci z gorszymi wynikami
(,Jesli nie kupisz wersji premium, nie nadrobisz zalegtosci”)

e system, ktory kieruje inne tresci do ucznidéw z ubozszych rodzin, wykorzystujgc ich
sytuacje.

Celem tego zakazu jest ochrona oséb wrazliwych przed manipulacjg i krzywdg ze
strony Al.

Zakaz stosowania systemow scoringu spotecznego przez Al.

Al Act stanowi o zakazie wprowadzania do obrotu, oddawania do uzytku lub
wykorzystywania systemow Al na potrzeby oceny lub klasyfikacji osob fizycznych lub
grup oséb prowadzonej przez okreslony czas na podstawie ich zachowania
spotecznego lub znanych, wywnioskowanych lub przewidywanych cech osobistych
lub cech osobowosci, kiedy to scoring spoteczny prowadzi do jednego lub obu z
nastepujgcych skutkow:

e krzywdzgcego lub niekorzystnego traktowania niektdrych osdéb fizycznych lub grup
0sOb w kontekstach spotecznych, ktére nie sg zwigzane z kontekstami, w ktorych
pierwotnie wygenerowano lub zebrano dane
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e krzywdzgcego lub niekorzystnego traktowania niektérych oséb fizycznych lub grup
0sO0b, ktore jest nieuzasadnione lub nieproporcjonalne do ich zachowania
spotecznego lub jego wagi.

Co to oznacza dla nauczyciela?

Zakazane jest uzywanie systemow Al do oceniania ludzi na podstawie ich zachowan
czy cech osobowosci w sposéb, ktory prowadzi do spotecznego ,,punktowania”
(ang. scoring).

Przyktad naruszenia:

e system Al, ktory analizuje zachowanie ucznidw i nadaje im ,ocene z moralnosci”
wykorzystywang potem przy rekrutacji do szkoty sredniej,

e aplikacja, ktéra przypisuje uczniom ,ranking spoteczny” i réznicuje ich dostep do
zajec lub nagradd.

Celem zakazu jest ochrona ludzi (w tym uczniéw) przed niesprawiedliwym
traktowaniem na podstawie danych o ich zachowaniu czy osobowosci.

Zakaz przewidywania przestepczosci na podstawie profilowania
i cech osobowosci.

Al Act stanowi o zakazie wprowadzania do obrotu, oddawania do uzytku w tym
konkretnym celu lub wykorzystywania systemu Al do przeprowadzania ocen ryzyka w
odniesieniu do 0sob fizycznych, by oceni¢ lub przewidzie¢ ryzyko popetnienia
przestepstwa przez osobe fizyczng, wytgcznie na podstawie profilowania osoby
fizycznej lub oceny jej cech osobowosci i cech charakterystycznych; zakaz ten nie
ma zastosowania do systemow Al wykorzystywanych do wspierania dokonywanej
przez cztowieka oceny udziatu danej osoby w dziatalnosci przestepczej, ktéra to
ocena opiera sie juz na obiektywnych i weryfikowalnych faktach bezposrednio
zwigzanych z dziatalnoscig przestepcza.

Co to oznacza dla nauczyciela?

Nie wolno tworzy¢ ani uzywac systemow Al, ktére probujg ocenié, czy kto$ ,moze
popenic przestepstwo”, jesli robig to tylko na podstawie cech osobowosci, wygladu
czy zachowania.

Przyktad naruszenia:

e program, ktory analizuje mimike i styl wypowiedzi uczniéw, by ,przewidziec”, kto

moze by¢ agresywny lub tamac regulamin,
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e system, ktéry ocenia ,ryzyko ztego zachowania” na podstawie wczesniejszych
spoznien lub nastroju.

Celem zakazu jest ochrona ludzi przed stygmatyzowaniem i niesprawiedliwym
ocenianiem przez Al bez oparcia w rzeczywistych, zweryfikowanych faktach.

Zakaz masowego zbierania wizerunkow twarzy z sieci i
monitoringu.

Al Act stanowi 0 zakazie wprowadzania do obrotu, oddawania do uzytku w tym
konkretnym celu lub wykorzystywania systemow Al, ktore tworzg lub rozbudowujg
bazy danych stuzgce rozpoznawaniu twarzy poprzez nieukierunkowane
pozyskiwanie (ang. untargeted scraping) wizerunkéw twarzy z Internetu lub nagran z
telewizji przemystowe;.

Co to oznacza dla nauczyciela?

Zakazane jest uzywanie systemow Al, ktore zbierajg zdjecia twarzy z Internetu lub
kamer monitoringu w celu tworzenia baz danych do rozpoznawania osob.

Przyktad naruszenia:

e aplikacja, ktéra pobiera zdjecia uczniow z profili spotecznosciowych, by trenowac
system rozpoznawania twarzy,

e system szkolnego monitoringu, ktéry bez zgody oséb analizuje nagrania, by
rozpoznawac uczniow.

Celem zakazu jest ochrona prywatnosci i wizerunku — nikt nie moze by¢ ,skanowany”
przez Al bez swojej wiedzy i zgody

Zakaz rozpoznawania emocji w pracy i edukacji.

Al Act stanowi o zakazie wprowadzania do obrotu, oddawania do uzytku w tym
konkretnym celu lub wykorzystywania systemow Al do wyciggania wnioskéw na
temat emociji osoby fizycznej w miejscu pracy lub instytucjach edukacyjnych, z
wyjatkiem przypadkow, w ktorych system Al ma zosta¢ wdrozony lub wprowadzony
do obrotu ze wzgledoéw medycznych lub moze odbywac sie poprzez analize emocji i
uczuc¢ ucznia czy nauczyciela. Psycholog moze je stosowac ze wzgledéw
bezpieczenstwa.
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Co to oznacza dla nauczyciela?

Zakazane jest uzywanie systemoéw Al, ktére analizujg zachowanie, mimike, gtos,
Sposob pisania lub inne sygnaty ucznia w celu wyciggania wnioskow o jego
emocjach, np. czy jest zestresowany, znudzony, smutny, zdenerwowany albo
zaangazowany. Dotyczy to zwtaszcza sytuacji oceniania, monitorowania aktywnosci
uczniow, prowadzenia lekcji, egzamindw lub zajec online.

Przykiad naruszenia:

system egzaminacyjny, ktory ocenia stan emocjonalny ucznia podczas sprawdzianu i
przekazuje nauczycielowi informacje, ze uczen jest ,zdenerwowany” albo
.podejrzanie spokojny”. Celem zakazu jest ochrona prywatnosci, godnosci i
autonomii uczniow. Szkota nie powinna wykorzystywaé Al do ,czytania emoc;ji”
ucznidow ani oceniania ich wewnetrznych stanéw psychicznych, chyba Zze chodzi o
wyraznie uzasadnione zastosowania medyczne lub bezpieczenstwa.

Zakaz kategoryzacji biometrycznej na podstawie cech
wrazliwych.

Al Act stanowi o zakazie wprowadzania do obrotu, oddawania do uzytku w tym
konkretnym celu lub wykorzystywania systemow kategoryzacji biometrycznej, ktére
indywidualnie kategoryzujg osoby fizyczne w oparciu o ich dane biometryczne, by
wydedukowac lub wywnioskowacé informacje na temat ich rasy, poglgdow
politycznych, przynalezno$ci do zwigzkow zawodowych, przekonan religijnych lub
Swiatopoglagdowych, seksualnosci lub orientacji seksualnej; zakaz ten nie obejmuje
przypadkow etykietowania ani filtrowania pozyskanych zgodnie z prawem zbioréow
danych biometrycznych, takich jak obrazy, w oparciu o dane biometryczne, ani
kategoryzacji danych biometrycznych w obszarze $cigania przestepstw.

Co to oznacza dla nauczyciela?

Zakazane jest uzywanie systemoéw Al, ktére analizujg dane biometryczne (np. twarz,
gtos, sposéb chodzenia), by wnioskowac¢ o pochodzeniu, religii, poglgdach czy
orientacji ucznia.

Przyktad naruszenia:

e aplikacja, ktéra na podstawie wygladu ucznia probuje okresli¢ jego pochodzenie
etniczne lub przekonania,

e system rozpoznawania twarzy, ktéry przypisuje uczniom ,etykiety” dotyczgce ich
wiary lub pogladow.
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Celem zakazu jest ochrona prywatnosci i rownego traktowania — Al nie moze oceniaé
ani klasyfikowa¢ ludzi na podstawie ich wygladu czy przekonan.

Zakaz zdalnej identyfikacji biometrycznej w czasie
rzeczywistym.

Al Act stanowi o zakazie wykorzystywania systemoéw zdalnej identyfikaciji
biometrycznej w czasie rzeczywistym w przestrzeni publicznej do celow Scigania
przestepstw, chyba ze — i w zakresie, w jakim — takie wykorzystanie jest
bezwzglednie konieczne do jednego z nastepujgcych celdw:

e ukierunkowanego poszukiwania konkretnych ofiar uprowadzen, handlu ludzmi lub
wykorzystywania seksualnego ludzi, a takze poszukiwania oséb zaginionych;

e zapobiegniecia konkretnemu, istotnemu i bezposredniemu zagrozeniu zycia lub
bezpieczenstwa fizycznego osoéb fizycznych lub rzeczywistemu i aktualnemu lub
rzeczywistemu i dajgcemu sie przewidzie¢ zagrozeniu atakiem terrorystycznym;

e lokalizowania lub identyfikowania osoby podejrzanej o popetnienie przestepstwa w
celu prowadzenia postepowania przygotowawczego lub scigania lub wykonania
kar w odniesieniu do przestepstw, o ktérych mowa w zatgczniku Il, podlegajgcych
w danym panstwie cztonkowskim karze pozbawienia wolnosci lub srodkowi
polegajgcemu na pozbawieniu wolnos$ci przez okres, ktdrego gorna granica
Wynosi co najmniej cztery lata.

Co to oznacza dla nauczyciela?

Zakazane jest uzywanie systemow Al, ktére rozpoznajg twarze ludzi w czasie
rzeczywistym w miejscach publicznych, np. na ulicy czy w szkole, chyba Zze chodzi o
wyjatkowe sytuacje zwigzane z bezpieczenstwem — jak poszukiwanie zaginionych
0s6b czy zapobieganie atakom terrorystycznym.

Przyktad naruszenia:

e monitoring szkolny, ktéry automatycznie rozpoznaje uczniéw i sledzi ich ruchy na
korytarzu,

e kamery miejskie analizujgce twarze przechodniow bez konkrethego powodu.

Celem zakazu jest ochrona prywatnosci i wolnosci obywateli — Al nie moze ,$ledzi¢”
ludzi w codziennych sytuacjach.
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Kto jest odpowiedzialny za praktyki zakazane?

Odpowiedzialnos¢ za stosowanie praktyk zakazanych ponosi dostawca modelu Al,
podmiot korzystajgcy z narzedzia (np. szkota) oraz dystrybutor udostepniajacy je na
rynku. Szczegolnie niebezpieczne jest to, ze wielu dostawcdw narzedzi sztuczne;j
inteligenciji catkowicie wytgcza lub ogranicza swojg odpowiedzialnos¢ za szkody do
symbolicznej kwoty — czesto wynoszgcej zaledwie 100 dolarow lub rownowartos¢
srodkéw wptaconych w ciggu ostatnich szesciu miesiecy. Takie praktyki handlowe
spotykajg sie z powszechng krytykg opinii publicznej, mediow i instytucji zajmujgcych
sie ochrong dzieci, poniewaz w licznych przypadkach to wtasnie dzieci stajg sie
ofiarami manipulacyjnych lub szkodliwych dziatan modeli Al.

Brak odpowiednich filtrow bezpieczenstwa czy wiasciwego treningu modeli Al
zwieksza ryzyko, ze przetwarzane tresci bedg obejmowac rowniez materiaty
nielegalne lub potencjalnie szkodliwe dla dzieci. W efekcie rodzice i opiekunowie
prawni czesto nie wiedzg, jakie przystugujg im prawa ani jakie roszczenia mogag
skutecznie dochodzi¢ wobec dostawcy modelu. Ograniczenie odpowiedzialnosci w
umowach z uzytkownikami znaczgco utrudnia im uzyskanie odszkodowania w razie
naruszenia.

Z Kkolei dla dostawcow i podmiotow stosujgcych systemy Al naruszenie przepisow
dotyczgcych zakazanych praktyk wigze sie z bardzo wysokimi sankcjami
finansowymi — nawet do 35 milionéw euro lub 7% catkowitego rocznego obrotu
przedsiebiorstwa w danym roku obrotowym (zgodnie z art. 99 Al Act).

Podsumowanie

Wykorzystywanie stabosci dzieci w modelach Al moze prowadzi¢ do realnych
konsekwencji w ich zachowaniu i emocjach. Dzieci sg szczegdlnie podatne na
komunikaty kierowane do nich przez narzedzia sztucznej inteligencji. Niebezpieczne
sg sytuacje, gdy systemy Al wykorzystujg ich wrazliwos¢ — np. poprzez odpowiednio
sformutowany prompting, tworzenie deepfake’éw z wizerunkiem dzieci czy
fatszowanie ich gtosu w celu wywotania emociji u rodzicéw. Tego typu tresci powinny
by¢ automatycznie wykrywane i usuwane przez dostawcow modeli lub ustug
cyfrowych.

Zakazane jest takze stosowanie technik manipulacyjnych przez systemy Al,
poniewaz mogg one znaczgco wptywac na zachowanie dzieci. Mtodzi uzytkownicy
tatwo ulegajg sugestiom zawartym w przekazach tekstowych czy wizualnych, co
czyni ich szczegolnie narazonymi na manipulacje. Ro6wnie powaznym naruszeniem
jest scoring spoteczny dzieci — czyli ocenianie ich (lub ich rodzicéw) na podstawie
cech osobistych, emocji czy zachowan. Takie praktyki prowadzg do dyskryminacji,
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utrudniajg dostep do swiadczen, szkot czy wsparcia edukacyjnego i mogag
negatywnie wptywacé na rozwoj psychiczny dziecka.

Ostatnim z omawianych zagrozen jest untargeted scraping, czyli niekontrolowane
zbieranie danych z Internetu przez duze modele jezykowe. Moze ono skutkowac
nieuprawnionym wykorzystaniem wizerunku lub danych dzieci, np. do tworzenia
deepfake’dw. Rozpowszechnianie takich materiatow wigze sie z powaznymi
konsekwencjami dla zdrowia, bezpieczenstwa i zycia mtodych osob.
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Aspekty prawne Al
Autor: Anastazja Drapata

Narzedzia takie jak ChatGPT, Midjourney czy Runway sg dzi$ dostepne niemal dla
kazdego i umozliwiajg tworzenie tekstéw, obrazéw, muzyki czy filmoéw w sposob
szybki i efektywny. Jednak wraz z rozwojem technologii pojawiajg sie pytania o
prawa i obowigzki uzytkownikéw. Uzywajgc Al, nie zawsze czytamy regulaminy tych
narzedzi. Sg one umieszczone w miejscach trudno dostepnych, czesto napisane
niezrozumiatym jezykiem.Tymczasem te dokumenty okreslajg, kto ma prawa do
wygenerowanych tresci, jakie sg zasady ich uzycia, a takze co dzieje sie z danymi
wprowadzanymi do systemu. Brak Swiadomosci moze prowadzi¢ do naruszenia
prawa autorskiego, utraty danych albo odpowiedzialnosci za dziatania Al.

Al a prawa autorskie

Prawa autorskie Al sg kwestig dyskusyjng. Nie powstaty jeszcze wigzgce regulacje
prawne, ktore uznajg przynaleznos¢ praw autorskich Al. Z jednej strony Al nie moze
mie¢ praw autorskich, jako ze nie posiada osobowosci prawnej. Z drugiej strony
rejestrowane sg utwory powstate za posrednictwem narzedzi Al. Poniewaz sztuczna
inteligencja nie posiada osobowo$ci prawnej — nie mozna jej uzna¢ za autora.
Oznacza to, ze w sSwietle prawa autorskiego nie istnieje cos takiego jak ,prawa
autorskie Al”. Autorami sg wytacznie ludzie. Jednak granica miedzy ,narzedziem” a
,Lwoércg” zaciera sie, gdy Al generuje tresci niemal samodzielnie.

Przyktad: W 2024 r. Kanadyjski Urzad ds. Wtasnosci Intelektualnej (CIPO)
zarejestrowat obraz inspirowany ,,Gwiazdzistg Nocg” autorstwa Vincenta Van Gogha.

Aktualnie Al nie ma praw autorskich, w zwigzku z czym obrazy trafiajg np. do domeny
publicznej, co oznacza, ze mozna z nich korzysta¢ swobodnie. Jednak tworzgc
obrazy z pomocg Al mozna wkroczy¢ w sfere cudzych praw autorskich. Réwniez
takie wykorzystywanie moze spowodowac fale pozwow.

Jak ocenic, czy obraz stworzony przez Al podlega
ochronie?

Znaczacy wktad powinien wniesc cztowiek. Wystarczy, ze Al zostanie wykorzystana
przez ucznia w minimalnym stopniu w sposob rzeczywisty. Kryteria te sg
wskazywane w nauce prawa. Kluczowym elementem przy ocenie ochrony
prawnoautorskiej jest wktad cztowieka. Jesli cztowiek decyduje o tresci, ksztaicie,
kierunku tworczosci, a Al stanowi jedynie narzedzie — dzieto podlega ochronie.
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Przykiad: We Wtoszech wprowadzono przepisy, wskazujgce, ze praca stworzona
przez Al bedzie podlegata ochronie wtedy, gdy zostanie wykazany prawdziwy wktad
ludzki.

Przykiad: Uczen na lekcje plastyki przyniost obraz stworzony przez Al. Nie ma
pewnosci, ze prawa autorskie bedg naleze¢ do ucznia ani do szkoty.

Przepis prawny:

Art. 53 ust. 1 lit. C Al Act

Oznaczanie tresci

Oznaczanie tresci to obowigzek uzytkownika Al wynikajgcy z art. 50 ust. 4 Al ACT.
Nalezy oznaczac tresci deepfake lub wygenerowane sztucznie tresci audio, wideo
lub obrazy. Obowigzek ten dotyczy tresci wygenerowanych przez Al jako czesci
pracy np. pracy pisemnej, pracy plastyczne;.

Przykiad:
Dobrze Zle
Oznaczenie producenta Runway

Powered by Runway

Stworzone z pomocg ChatGPT ChatGPT

Art. 50 ust. 4 Al ACT:

Podmioty stosujgce system Al, ktoéry generuje obrazy, tresci audio lub wideo
Stanowigce tresci deepfake lub ktéry manipuluje takimi obrazami lub tre$ciami,
ujawniajg, ze tresci te zostaty sztucznie wygenerowane lub zmanipulowane.
Obowigzek ten nie ma zastosowania, w przypadku gdy wykorzystywanie jest
dozwolone na mocy prawa w celu wykrywania przestepstw, zapobiegania im,
prowadzenia postepowan przygotowawczych w ich sprawie lub $cigania ich
sprawcow. W przypadku gdy treSc¢ stanowi czesSc pracy lub programu o wyraznie
artystycznym, tworczym, satyrycznym, fikcyjnym lub analogicznym charakterze
obowigzki w zakresie przejrzystosci okreslone w niniejszym ustepie ograniczajg sie
do ujawnienia istnienia takich wygenerowanych lub zmanipulowanych tresci w
odpowiedni sposob, ktory nie utrudnia wyswietlania lub korzystania z utworu.
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Do kogo nalezg dane — czy nauczyciel traci prawa do
danych?

Al Act nie odpowiada jednoznacznie na pytanie: kto jest wiascicielem danych
wprowadzanych do systemu Al? W praktyce zalezy to od regulaminu dostawcy.

Spotykane sg trzy gtébwne modele:

1. Dostawca zachowuje prawa — uzytkownik wprowadza dane, ale dostawca
moze je przetwarzac i wykorzystywac np. do trenowania modelu.

2. Uzytkownik pozostaje wiascicielem — dane i treSci pozostajg wtasnoscig
nauczyciela czy ucznia.

3. Tresci trafiajg do domeny publicznej — woéwczas nikt nie ma wytgcznych praw,
a dane mogg by¢ uzywane przez kazdego.

W konteks$cie edukaciji rodzi to ryzyko, ze dane uczniow (np. prace, testy) moga
zostac uzyte poza ich kontrolg. Dlatego szczegdlnie wazne jest, aby szkoty
Swiadomie wybieraty dostawcow i sprawdzaty regulaminy.

Odpowiedzialnos¢ a agenci Al

Aktualnie Al agenci sg traktowani jako ryzyko prawne. Nie ma jednolitej teorii
odpowiedzialnosci za dziatania Al agenta, jako ze aktualnie nie ma regulacji
prawnych w tym zakresie. Proponuje sie rozne teorie odpowiedzialnosci za Al
agenta. Jedng z najbardziej popularnych jest teoria odpowiedzialnosci za
podwiadnego (polski art. 439 kc). Oznacza to, ze podmiot wdrazajgcy Al ponosi
odpowiedzialnos¢ za szkody wyrzgdzone przez system. Proponowana w UE
dyrektywa AILD zostata w 2025 r. wycofana z wykazu prac legislacyjnych KE.

Przykiad:

Alagent monitorujgcy sie¢ moze samodzielnie odcig¢ serwer, uznajgc go za
zagrozenie. Jesli w efekcie zostanie sparalizowana dziatalno$¢ szkoty czy firmy,
powstaje pytanie: kto odpowiada — dostawca, administrator, czy sama instytucja,
ktéra system wdrozyta?

W sytuacjach, gdy systemy Al autonomicznie monitorujg sie¢ i podejmujg dziatania
bez bezposredniego udziatu cztowieka, kluczowe dla minimalizacji ryzyka sa:

e regularne audyty bezpieczenstwa i odpornosci systemow
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e zapewnienie nadzoru ludzkiego tzw. human-in-the-loop w momentach krytycznych

e przeprowadzanie rygorystycznych testow scenariuszowych przed petnym
wdrozeniem

e wprowadzenie klauzul kontraktowych precyzyjnie definiujgcych odpowiedzialnosc
za ewentualne szkody.

Wiasciciel danych — jakie jest prawo wiasciwe

Kazdy regulamin (Terms of Service) okresla, jakie prawo bedzie stosowane do
interpretacji i egzekwowania jego postanowien. Jest to tzw. klauzula wyboru prawa
wiasciwego (ang. Choice of law clause). Dla uzytkownika oznacza to, ze ewentualny
spor bedzie rozstrzygany nie wedtug prawa jego kraju, np. Polski, lecz wedtug prawa
wskazanego przez dostawce. Czesto jest to siedziba operatora.

Wiekszosc¢ globalnych dostawcow Al, np. ChatGPT, OpenAl, Midjourney, Runway czy
Stability Al, wskazuje w regulaminach prawo amerykanskie, a czesto jeszcze bardziej
szczego6towo — prawo konkretnego stanu, np. Kalifornii, Delaware czy
Massachusetts.

Dla uzytkownikéw z Europy oznacza to, ze w razie sporu obowigzuje prawo
amerykanskie, a spér powinien by¢ rozstrzygany przez sgdy w USA.

Dlaczego to problematyczne dla uzytkownikéw w UE?

1. koszty postepowania — prowadzenie sprawy w USA jest bardzo kosztowne i
czasochtonne.

2. bariera jezykowa i prawna — polscy uzytkownicy czy szkoty muszg mierzyc¢ sie
z systemem prawnym, ktdrego nie znaja.

3. brak réownowagi stron — duze korporacje technologiczne sg w praktyce
,Silniejszg strong” umowy, a uzytkownicy indywidualni nie majg mozliwosci

negocjacji warunkdéw.

4. utrudniony dostep do ochrony prawnej — dochodzenie roszczeh w sgdach
amerykanskich jest praktycznie poza zasiegiem zwyktego uzytkownika.
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Prawo europejskie a klauzule wyboru prawa

W Unii Europejskiej obowigzuje zasada ochrony konsumenta i uzytkownika stabszej
strony:

e Rozporzgdzenie Rzym | (593/2008/WE) (art. 6) — dopuszcza wybdér prawa obcego
w umowach, ale w przypadku konsumentéw nie mozna pozbawi¢ ich ochrony
wynikajgcej z prawa panstwa, w ktérym mieszkajg.

e Dyrektywa 93/13/EWG o klauzulach abuzywnych — postanowienia umoéw, ktore
naruszajg rownowage praw i obowigzkow stron, mogg zostac¢ uznane za
niedozwolone (abuzywne).

W praktyce oznacza to, ze narzucanie prawa amerykanskiego w regulaminach
wobec uzytkownikow w UE moze by¢ zakwestionowane przez organy ochrony
konsumentow, np. UOKIiK w Polsce.

Jesli organ ochrony konsumentow uzna klauzule o stosowaniu prawa
amerykanskiego za abuzywna:

e dostawca moze zosta¢ zmuszony do jej zmiany,
e moze zostac¢ na niego natozona kara pieniezna,

e uzytkownik (np. szkota czy nauczyciel) w praktyce bedzie mogt powotac sie na
prawo swojego kraju.

Dobre praktyki
Niektorzy dostawcy zaczynajg stosowac lepsze rozwigzania, np.:

e wskazujg prawo wtasciwe kraju uzytkownika,

e oferujg lokalne wersje regulaminéw dostosowane do rynku (np. regulaminy
zgodne z RODO w Europie),

e dopuszczajg rozstrzyganie sporow przed sgdami krajowymi albo arbitraz online
dostepny globalnie.

Uwaga! 11 sierpnia 2026 r. weszta w zycie Ustawa z dnia 3 lipca 2026 r. o systemach

sztucznej inteligencji (Dz.U.2026.0.1003)
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Rozdziat lll. Al w edukacji przysztosci

Wykorzystanie Al do nauki kreatywnosci

Autor: Anna Grabiec

Dlaczego kreatywnosc i krytyczne myslenie sg dzis tak
wazne?

Swiat, w ktérym dorastajg dzisiejsi uczniowie, zmienia sie w tempie, jakiego nie
znalismy nigdy wczes$niej. Postep technologiczny, globalizacja i nowe modele pracy
sprawiajg, ze tradycyjna edukacja, skupiona gtéwnie na przekazywaniu faktow, po
prostu przestaje wystarczac. Dzi$ wiedza jest na wyciggniecie reki, dostepna za
jednym kliknieciem, ale samo jej posiadanie nie gwarantuje juz sukcesu.

Z raportéw miedzynarodowych i obserwacji rynku ptynie jeden jasny wniosek: to nie
ilos¢ zapamietanych informacji zdecyduje o przysztosci mtodych ludzi. Prawdziwg
,walutg jutra” staje sie elastycznos¢ myslenia, zdolno$¢ do krytycznej oceny
rzeczywistosci i odwaga w podwazaniu utartych schematéw. Te kompetencije sg dzis
kluczowe nie tylko w nowoczesnym biurze czy laboratorium badawczym, ale przede
wszystkim w codziennym, coraz bardziej skomplikowanym zyciu spotecznym.

Alvin Toffler podkreslat, ze wspotczesny analfabetyzm nie polega juz na braku
umiejetnosci czytania i pisania, lecz na braku zdolnosci do uczenia sie, oduczania sie
i uczenia na nowo. W tym sensie szkota powinna by¢ nie tylko miejscem
przekazywania wiedzy, ale takze bezpiecznym poligonem doswiadczalnym, w ktérym
mozna probowac, eksperymentowac i rozwijac nowe sposoby myslenia.

Miejsce, w ktorym uczen boi sie popetni¢ btgd, nie sprzyja innowacjom. Prawdziwe
odkrycia rodzg sie z prob, odwaznych eksperymentéw i — co najwazniejsze —
wyciggania wnioskow z niepowodzen. Kreatywnosc¢ nie jest przeciez zarezerwowana
wytgcznie dla artystow czy humanistéw. Jest ona w rownym stopniu niezbedna
inzynierowi, biologowi czy programiscie. Kazdy z nich musi umie¢ wyjs¢ poza
wyuczone reguiki, by spojrze¢ na dane z innej perspektywy i przewidzie¢ dtugofalowe
skutki swoich dziatan.

Wspotczesna dydaktyka nie moze zatrzymywac sie na rozwigzaniach, ktére

sprawdzaty sie dwadzie$cia czy trzydziesci lat temu. Swiat tamtej epoki juz nie
istnieje.
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Dlatego misjg nowoczesnej szkoty jest wyposazenie mtodych ludzi w mechanizmy,
ktére pozwolg im przetrwacé w rzeczywistosci, gdzie jedyng statg jest zmiana.
Najcenniejszg umiejetnoscig, jakg mogag wyniesc z klasy, nie jest znajomosé
konkretnego wzoru, ale wtasnie owa zdolnos¢ do ciggtego rozwoju. To wiasnie ta
otwarto$¢ na proces uczenia sie, a kiedy zajdzie taka potrzeba — odwaznego
porzucania starych nawykow na rzecz nowych rozwigzan — bedzie ich najwiekszym
atutem w dorostym zyciu.

Krytyczne myslenie

* Analiza i ocena argumentow

Kreatywnos$é
« taczenie odlegtych idei

» Odrdznianie faktow od opinii
» Weryfikacja zrédet (,Dlaczego?”)

+ Nowatorskie rozwigzania
+ Dostrzeganie niewidocznych probleméw

Rys. 3. Fundamenty kompetencji.

Zanim wigczymy komputery i otworzymy czat Al, musimy zrozumie¢, co tak
naprawde chcemy zbudowac¢ w umystach naszych uczniow. Nie chodzi o nauke
obstugi konkretnego narzedzia, lecz o rozwéj kompetencji, ktére raporty
miedzynarodowe nazywajg ,walutg przysztosci”.

Kreatywnos¢ to zdolno$¢ tworzenia nowych rozwigzan, tgczenia odlegtych
pomystow i dostrzegania tego, co niewidoczne na pierwszy rzut oka. W ujeciu
pedagogicznym definiuje sie jg jako:

e zdolnos$¢ tgczenia odlegtych idei (myslenie dywergencyjne),
e tworzenie nowatorskich rozwigzan odpowiadajgcych na realne potrzeby,

e dostrzeganie problemow, ktérych inni nie zauwazaja.

Krytyczne myslenie z kolei stanowi niezbedny filtr i umiejetno$¢ obiektywnej analizy
oraz oceny argumentéw. Nie chodzi w nim o podwazanie wszystkiego dla samej
zasady, lecz o proces intelektualny, ktéry obejmuje:

e umiejetnos¢ odrézniania faktéw od opinii,
e weryfikacje wiarygodnosci zrodet informacii,

e odwazne stawianie pytan ,dlaczego?”, szukanie przyczyn i ukrytych zatozen.
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Al jako ,kreatywna sitownia” — nowa dynamika nauki

Wspotczesna pedagogika odczarowuje mit kreatywnosci jako daru dla wybranych.
Dowodzimy, ze to miesien, ktdry mozna trenowac. Sztuczna inteligencja petni w tym
scenariuszu role specyficznej ,,kreatywnej sitowni”. Nie wyrecza ona ucznia z
myslenia, lecz dostarcza mu ,,0bcigzen poznawczych” — bodzcéw, ktére zmuszajg
umyst do wyjscia poza utarte schematy i bezpieczne, ale czesto nudne odpowiedzi.

Technologia pomaga przetamac paralizujgcy ,strach przed czystg kartkg”. Al staje sie
partnerem w dialogu, ktory prowokuje do eksperymentéw i zadawania pytan, jakich
uczen mogtby nigdy nie sformutowaé, polegajgc wytgcznie na wkasnym
doswiadczeniu.

Cztery twarze Al na lekcji

Aby ten trening byt skuteczny, Al moze petni¢ w procesie dydaktycznym cztery
uzupetniajgce sie role:

¢ Inspirator — podsuwa pomysty, ktérych uczen sam by nie wymyslit, dziatajgc
jako nieskonczone zrodto wstepnych koncepcji.

e Adwokat diabta — stawia niewygodne pytania, wytyka luki w logice i zmusza
uczniow do aktywnej obrony swojego stanowiska.

e Partner refleksji — podsumowuje rozne perspektywy, pokazuje alternatywne
drogi wyjscia z problemu i utatwia synteze wnioskow.

¢ Prowokator wyobrazni — generuje nieoczywiste obrazy, metafory i symbole,
ktore pomagajg uczniom wyjs¢ poza ramy czystego intelektu.

Inspirator Adwokat diabta

Podsuwa pomysty, ktdrych uczen sam by nie wymyslit. Stawia niewygodne pytania, zmusza do obrony stanowiska.

Partner refleksji Prowokator

Podsumowuje perspektywy i pokazuje alternatywy. Generuje obrazy, metafory i symbole wyobrazni.

Rys. 4. Role Al w procesie dydaktycznym.

Technologia w procesie dydaktycznym moze petnic role Inspiratora, Adwokata diabta,
Partnera refleksji lub Prowokatora wyobrazni — zawsze wspierajac, a nie zastepujgc
ludzka inwencje.
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Trening kreatywnosci z Al w dziataniu

Oto jak ten trening wyglada w praktyce poprzez konkretne techniki:

1. Przeformutowywanie probleméw: budowanie elastycznosci
poznawczej

Zamiast szukac jednej ,poprawnej” odpowiedzi, uczniowie widzg kilka mozliwosci
rozwigzania zadania. Al potrafi zaproponowac rézne ujecia tego samego tematu, co
uczy elastycznego myslenia i wychodzenia poza schemat ,jednej stusznej racji”.

Przykiad z lekcji: Reklama ekologiczna. Uczniowie otrzymujg zadanie wymyslenia
hasta promujgcego recykling. Zamiast poprzestac¢ na pierwszym pomysle, proszg Al
o propozycje w réznych tonacjach. Algorytm podsuwa trzy wersje: powazng (,Daj
rzeczom drugie zycie”), humorystyczng (,Nie badz Smieciarzem — segreguj!”) oraz
metaforyczng (,Planeta to ogréd, dbaj o niego codziennie”). Klasa dyskutuje, ktére
hasto najlepiej spetnia swojg funkcje i do kogo mogtoby trafi¢ najskutecznie;.

2. Zadania typu ,What if": laboratorium alternatywnych
Swiatow
Pytania ,Co by byto, gdyby...?” zachecajg do przewidywania konsekwencji i

tworzenia alternatywnych scenariuszy. To fundament odpowiedzialnego
projektowania i cwiczenie wyobrazni potgczonej z analizg logiczna.

Przyktad z lekcji: Szkota przysztosci. Al stawia przed klasg wyzwanie: ,,Co by byto,
gdyby wszystkie lekcje odbywaty sie tylko online?”. Grupy ucznidw analizujg plusy,
minusy i dalekosiezne skutki spoteczne takiego rozwigzania. Wnioski sg
prezentowane klasie, a Al petni role oponenta, dodajgc kontrargumenty, ktére
zmuszajg grupy do szukania rozwigzan naprawczych dla swoich teorii.

3. Design thinking

Design Thinking to usystematyzowana metoda tworczego rozwigzywania problemaow,
ktéra koncentruje sie na gtebokim zrozumieniu potrzeb uzytkownika.

W procesie tym nie szukamy od razu "jedynej poprawnej odpowiedzi", lecz
przechodzimy przez etapy, ktére pozwalajg na wielokrotne testowanie i ulepszanie
pomystéw. Al wspiera ten proces na kazdym kroku, dziatajgc jako partner w burzy
mozgow i dostawca danych z réznych dziedzin.
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1. Empatia 2. Definicja 3. Ideacja 4. Prototyp 5. Testy

Zrozumienie pofrzeb Frecyzyjne nazwanie Generowanie pomystow Tworzenie modeli Zbieranie opinii
uzytkownika. wyzwania. z pomoca Al. rozwigzan. i korekta.

Rys. 5. Proces design thinking.

Etapy procesu z wykorzystaniem Al:

e empatia: Uczniowie starajg sie zrozumiec problem. Al moze generowac opisy
doswiadczen osob z roznych grup spotecznych, pomagajgc uczniom "wejs¢ w ich
buty".

e definiowanie problemu: Precyzyjne nazwanie wyzwania. Al pomaga
syntetyzowac zebrane informacje i wskazac¢ kluczowe punkty zapalne.

e generowanie pomystéw (Ideacja): Tworzenie jak najwiekszej liczby rozwigzan.
Al dziata tu jako "prowokator wyobrazni", podsuwajgc nawet najbardziej nierealne
koncepcje, ktére mogg stac sie inspiracja.

e prototypowanie: Budowanie uproszczonych modeli rozwigzan. Al moze pomdéc w
szybkim generowaniu szkicow, opisow technicznych lub struktury aplikaciji.

e testowanie: Zbieranie opinii. Al moze wcieli€ sie w role surowego krytyka lub
potencjalnego uzytkownika, wskazujgc stabe punkty projektu.

Ponizsza tabela przedstawia réznorodne $ciezki projektowe, ktére mozna
zrealizowac w klasie:

Temat projektu Potrzeby uczniow Pomysty Prototyp / Efekt
podsuwane przez | koncowy
Al
Szkolna stotowka Zdrowe positki, Aplikacja do Rysunki interfejsu
krotsze kolejki, zamawiania aplikaciji, plany
komfort jedzenia. obiaddéw, automaty z | reorganizacji przestrzeni
kanapkami, strefy stotowki.
,cichego jedzenia”.
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Temat projektu

Potrzeby uczniow

Pomysty
podsuwane przez
Al

Prototyp / Efekt
koncowy

Biblioteka
przysztosci

tatwe szukanie
ksigzek, miejsce do
pracy grupowej,
dostep do e-bookow.

System kodow QR
na potkach, chatbot
rekomendujgcy
lektury, modularne
meble.

Makieta strefy relaksu,
schemat dziatania
chatbota bibliotecznego.

Szkolny ogrod eko

Kontakt z natura,
miejsce na lekcje na
zewnatrz, ochrona
owadow.

Ogrod pionowy na
Scianie szkoty,
inteligentny system
nawadniania, domki
dla zapylaczy.

Model 3D ogrodu (np. w
Minecraft), plakat z
planem nasadzen.

recyklingu

Nowoczesny system

Intuicyjna segregacja
Smieci, mniej
odpadow w koszach
na papier.

Kosze z czujnikami
dzwiekowymi,
grywalizacja z
nagrodami za
segregacje.

Projekt graficzny
»inteligentnego kosza”,
regulamin konkursu
klasowego.

Tabela 5. Symulacja $ciezek projektowych w klasie.

4. Symulacje rol kreatywnych: teatr perspektyw

Wcielanie sie w role pozwala spojrze¢ na temat z punktu widzenia osob o skrajnie
réznych potrzebach. Al moze stac sie wymagajgcym inwestorem, ekscentrycznym
artystg czy krytycznym klientem, wymuszajgc na uczniach dostosowanie

argumentacji do konkretnej persony.

Przyktad (Nowy wynalazek): Uczen wciela sie w posta¢ wynalazcy prezentujgcego
gadzet z roku 2050. Al przyjmuje role twardego inwestora i zadaje pytania: ,Dlaczego
kto$ miatby to kupic¢? Jakie widze ryzyka dla bezpieczenstwa?”. Uczen musi bronic
swojego projektu, reagujgc na biezgco na watpliwosci maszyny.

5. Tworzenie fabut i storytelling: narracyjna wspodtpraca

Budowanie opowiesci rozwija kreatywnosc¢ jezykowg i inteligencje emocjonalng. Al
moze petnic role ,rozrusznika” narracyjnego, podajgc intrygujgcy poczatek, ktéry
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uczniowie muszg rozwing¢, dbajgc o spdjnosé i logike swiata przedstawionego.

Przykiad (historia alternatywna): Al rzuca haczyk: ,Wyobraz sobie, ze Mikotaj
Kopernik spotyka sie z Albertem Einsteinem w kawiarni na obrzezach czasu...”.
Grupy piszg dialog miedzy tymi postaciami, starajgc sie odda¢ ich naukowe pasje, a
na koncu poréwnujg swoje wersje z finatem zaproponowanym przez Al.

6. Eksperymentowanie ze stylami: alchemia formy

Ta sama treS¢ moze wywotac skrajnie rozne emocje w zaleznosci od szat graficznych
i jezykowych, w jakie jg ubierzemy. Al pomaga btyskawicznie pokazac, jak forma
zmienia sens przekazu, uczgc ucznidw swiadomego doboru stylu.

Przyktad (Opis zjawiska): Uczniowie podajg proste zdanie: ,Stohce wschodzi rano”.
Proszg Al o przeksztatcenie go na trzy sposoby: naukowy (obiektywny), poetycki
(metaforyczny) i humorystyczny. Klasa analizuje, jak kazda z wersji zmienia
interpretacje zjawiska i do kogo trafia najsilniej.

7. Refleksja metapoznawcza: myslenie o mysleniu

Sztuczna inteligencja moze stac sie lustrem, w ktorym uczniowie przegladajg sie jako
miodzi badacze. Zadajgc pytania o proces, a nie tylko o wynik, Al uczy swiadomego
podejscia do wtasnej strategii uczenia sie.

Przyktad (projekt grupowy): Po zakonczeniu prac Al pyta uczniéw: ,Ktéry z
waszych pomystow odrzuciliscie na wczesnym etapie i dlaczego? Czy byta to
decyzja logiczna, czy intuicyjna?”. Nauczyciel moderuje dyskusje, kladgc nacisk na
wage swiadomosci procesu twdrczego.

8. Tworcze pytania prowokujgce: przebijanie baniek
myslowych

Proste pytania typu ,Dlaczego?”, ,Jak?” czy ,Co, jesli?” potrafig zburzy¢ mur
oczywistosci. Al moze petni¢ role prowokatora, ktéry w odpowiedzi na stwierdzenia
uczniéw dopytuje o fundamenty ich przekonan.

Przyktad (Al w edukaciji): Uczeh twierdzi: ,Al zdecydowanie utatwia nauke”. Al
dopytuje: ,A w jaki sposob to utatwienie wptywa na twojg zdolnos¢ zapamietywania?
Co by sie stato z twojg wiedzg, gdyby sie¢ przestata dziata¢ na rok?”. Uczen rozwija
argumentacje, a klasa dopisuje kolejne pytania do wspodlnej listy.
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Rozwijanie krytycznego myslenia z pomocg Al
Krytyczne myslenie to umiejetnos¢ obiektywnej analizy faktéw w celu sformutowania
osagdu. W swiecie nasyconym informacjami Al moze stac sie narzedziem, ktére uczy
czujnosci i logicznej weryfikacji danych.

1. Analiza zrédet informaciji: detektywi prawdy.
Uczniowie uczg sie, ze ta sama informacja moze zostac przedstawiona w rézny

sposob, wptywajgc na nasze emocje i decyzje.

Przyktad: Na historii uczniowie poroéwnujg opisy tego samego wydarzenia z réznych
epok lub krajow. Na jezyku polskim analizujg artykut prasowy, oddzielajgc fakty od
opinii.

Rola Al: Wygenerowanie alternatywnego tytutu artykutu z przesunietym akcentem
(np. z pozytywnego na alarmujgcy). Uczniowie oceniajg, jak drastycznie zmienia sie
odbidr tekstu pod wptywem samego nagtowka.

2. Zadawanie pytan typu ,Dlaczego?”: drgzenie pod
powierzchnig.

Krytyczne myslenie zaczyna sie tam, gdzie konczy sie akceptacja oczywistosci.

3. Dyskusje i debaty: szermierka na argumenty.

Konfrontacja réznych punktéw widzenia uczy szacunku do logiki i umiejetnosci
obrony wtasnego stanowiska.

Przyktad: Na WOS-ie klasa debatuje: ,Czy sztuczna inteligencja powinna ocenia¢
ucznidw?”. Na chemii grupy analizujg wady i zalety r6znych metod badawczych.

Rola Al: Btyskawiczne przygotowanie solidnych kontrargumentow dla obu stron, co
zmusza uczniéw do wejscia na wyzszy poziom abstrakcji i lepszego przygotowania
dowodow.

4. Analiza bteddow i mitéw: pogromcy dezinformacji

Umiejetno$¢ znalezienia btedu jest réwnie wazna, co znalezienie poprawnej
odpowiedzi.

Przyklad: Na geografii uczniowie dekonstruujg mity klimatyczne (np. ,klimat zawsze
sie zmieniat’). W matematyce analizujg btedne rozwigzanie zadania.
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Rola Al: Generowanie ,celowo btednych” odpowiedzi lub halucynacji algorytmu,
ktdre uczniowie muszg wykry¢, nazwac i skorygowac krok po kroku.

5. Przewidywanie konsekwencji: planowanie scenariuszy

Rozumienie skutkdw wtasnych decyzji to kluczowa cecha odpowiedzialnego
obywatela.

Przyktad: Na informatyce uczniowie analizujg skutki przechowywania wszystkich
danych w chmurze, a na biologii wptyw wprowadzenia obcego gatunku do
ekosystemu.

Rola Al: Podaje trzy rozne wizje przysztosci — realistyczng, optymistyczng i
katastroficzng. Uczniowie muszg oceni¢ prawdopodobienstwo kazdej z nich,
uzasadniajgc swoj wybor.

6. Formutowanie pytan przez ucznidéw: jakosc¢ nad iloscig
Czesto to dobre pytanie, a nie odpowiedz, jest miarg zrozumienia tematu.

Instrukcja: Uczniowie zamiast odpowiadac¢ na pytania nauczyciela, sami formutujg
trzy pytania do materiatu zrédtowego.

Rola Al: Ocenia pytania ucznidow — wskazuje, ktére sg powierzchowne (wymagajg
tylko odszukania faktu), a ktére wymagajg gtebokiego myslenia i syntezy wiedzy.

7. Poréwnywanie rozwigzan: wybor optymalnej drogi

Krytyczne myslenie to takze umiejetnos¢ oceny efektywnosci dostepnych narzedzi.

Przyktad: W matematyce uczniowie poréwnujg dwa sposoby rozwigzania rownania,
oceniajgc ich przejrzystos¢. Na jezyku obcym analizujg dwa rézne ttumaczenia tego
samego wiersza.

Rola Al: Dostarcza zestaw alternatywnych rozwigzan, ktére uczniowie muszg
poddac krytycznej ocenie i uzasadnié, dlaczego wybrali konkretng opcje.

Scenariusz lekcji: od kreatywnej iskry do krytycznej debaty

W dotychczasowych przyktadach poznaliSmy rozproszone techniki pracy z Al — od
generowania haset po analize zrédet. Jednak prawdziwa magia edukacyjna dzieje sie
wtedy, gdy potgczymy te elementy w spojng, wieloetapowg podréz projektows.
Ponizej prezentujemy kompleksowy scenariusz, ktéry przeksztatca klase w
laboratorium innowaciji, integrujgc kreatywnos¢, metode Design Thinking oraz
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krytyczng debate.

Ten scenariusz jest uniwersalny — doskonale sprawdzi sie na Wiedzy o
spoteczenstwie (WOS) przy omawianiu wyzwan cywilizacyjnych, na Informatyce
podczas projektowania UX, czy na Godzinie wychowawczej, gdzie priorytetem jest
rozwoj empatii i kompetencji miekkich.

Etap 1. Inspiracja: Wyjscie poza schemat

Lekcja zaczyna sie od prowokacji. Nauczyciel nie podaje gotowej definicji, lecz rzuca
wyzwanie: ,,Czy technologia moze nas nauczyc cztowieczenstwa? Czy mozna
wymysli¢ aplikacje, ktora uczy empatii?”.

W tym momencie Al wkracza jako ,burzyciel schematéw”. Zamiast oczywistych
rozwigzan, uczniowie proszg algorytm o wygenerowanie najbardziej ekstremalnych
scenariuszy (np. ,Aplikacja dla robotéw uczgca ich ludzkich emoc;ji” lub ,System
komunikacji dla pierwszej kolonii na Marsie, zapobiegajgcy konfliktom”). Uczniowie,
pracujgc w grupach, wybierajg jedng z takich ,szalonych” idei. Ten etap uczy ich, ze
w procesie twérczym pierwsza mys$| rzadko jest tg najlepszg, a technologia moze
stuzy¢ jako nieskonczone zrodto inspiraciji.

Etap 2. Projektowanie: Od wizji do prototypu

Gdy grupy majg juz swoj temat, przechodzg do fazy projektowej. Muszg
odpowiedzie¢ na pytania: Dla kogo to jest? Jak to doktadnie dziata? Jakg nazwe nosi
nasz produkt?

Uczniowie stajg sie architektami rozwigzan. Korzystajg z Al nie po to, by ich
wyreczyta, ale by pomogta im dopracowac detale — np. proszg o stworzenie struktury
menu aplikacji lub opisanie profilu psychologicznego potencjalnego uzytkownika.
Tworzg proste prototypy (szkice, makiety, opisy), ktore sg efektem ich wiasnej wizji,
wzmochionej danymi z Al.

Etap 3. Debata z Al: Starcie z ,adwokatem diabta”

To najbardziej dynamiczny moment lekcji. Al przestaje by¢ pomocnikiem, a staje sie
wymagajgcym przeciwnikiem — surowym inwestorem lub sceptycznym krytykiem.
Grupy prezentujg swoje projekty, a algorytm (sterowany odpowiednim promptem
nauczyciela) zadaje ,niewygodne” pytania.
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Przykiad interakcji:

e Uczen: ,Nasz system VR pozwala poczu¢ emocje innych ludzi, co buduje gtebokag
empatie”.

e Al: ,To brzmi jak narzedzie do inwigilacji emocjonalnej. Co jesli rzady uzyjg tego
do manipulowania ttumem, zamiast do pomagania jednostkom?”.

e Uczen: ,PrzewidzieliSmy to. Nasz projekt zawiera protokét 'Etyka 2.0' — uzytkownik
musi wyrazi¢ Swiadomg zgode, a dane sg kasowane po ses;ji’.

Uczniowie uczg sie tutaj btyskawicznego reagowania na argumenty, szukania luk we
wtasnym mysleniu i odpowiedzialnosci za skutki swoich wynalazkow.

Etap 4. Refleksja kohcowa: Metapoznanie

Lekcja konczy sie wyciszeniem i powrotem do wtasnych mysli. Uczniowie nie tylko
oceniajg efekt swojej pracy, ale przede wszystkim proces, przez ktéry przeszli.
Zapisujg odpowiedzi na pytania: Ktore pytanie Al zbito nas z tropu? Dlaczego
bronilismy akurat tego rozwigzania? Jakie ryzyka, ktorych wczesniej nie widzieliSmy,
obnazyta technologia? To moment, w ktérym buduje sie prawdziwa swiadomos¢ —
uczen zaczyna rozumiec, jak mysli i jak technologia wptywa na jego postrzeganie
Swiata.

Grywalizacja: Mechanika zaangazowania

Aby podnies¢ temperature dyskusji, nauczyciel wprowadza system punktowy, ktory
promuje nie tylko wiedze, ale i postawy:

e 1 pkt — za logiczny argument obronny (nagroda za wiedze).
e 2 pkt — za btyskotliwg, kreatywng odpowiedz (nagroda za innowacyjnosg¢).

e 3 pkt — za odwazne przyznanie sie do btedu lub samodzielne wskazanie stabosci
swojego projektu (nagroda za krytyczne myslenie).

e Bonus — ,Ztoty Certyfikat Etyki” przyznawany przez Al grupie, ktéra najlepiej
zabezpieczyta swoj projekt przed naduzyciami.

Efekty dydaktyczne: Co zostaje w gtowach uczniow?

Lekcje prowadzone wedtug tego modelu nie tylko przekazujg wiedze, ale przede
wszystkim ksztattujg nowg postawe wobec $wiata i technologii:
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e Kreatywnos¢ bez barier: Dzigki obcowaniu z nietypowymi scenariuszami
generowanymi przez Al, uczniowie przetamujg ,blokade czystej kartki”. Uczg sie,
ze kreatywnosc¢ to umiejetnosc¢ tgczenia faktow z wyobraznig, a technologia jest
poteznym narzedziem wspierajgcym ich wtasng inwencje.

e Krytyczne myslenie w praktyce: Konfrontacja z ,adwokatem diabta” zmusza do
wyjscia poza bezpieczne slogany. Uczen przestaje by¢ pasywnym odbiorcg
technologii, a zaczyna dostrzegac¢ jej drugie dno — uczy sie weryfikowac
odpowiedzi Al i broni¢ swoich racji w oparciu o etyke i logike.

e Wspotpraca w warunkach stresu: Praca w grupach pod presjg trudnych pytan
algorytmu uczy uczniow, jak stuchac siebie nawzajem, jak dzieli¢ sie rolami i jak
wspolnie budowac linie obrony. To lekcja prawdziwej pracy zespotowej, gdzie
sukces zalezy od wspolnej narracji.

e Gleboka swiadomos¢ etyczna: Analiza ryzyk i konsekwencji sprawia, ze
uczniowie zaczynajg traktowac Al nie jako zabawke, ale jako potezne narzedzie,
ktore wymaga odpowiedzialno$ci. Buduje sie w nich postawa etycznego
projektanta, ktéry widzi nie tylko ,,co” buduje, ale i ,jak” to wptynie na
spoteczenstwo.

e Refleksja i samoswiadomosé: Dzieki etapowi koncowemu uczen konczy zajecia
z wiedzg o sobie samym. Zaczyna zauwazac¢ swoje schematy myslowe, uczy sie
pokory wobec argumentow i zyskuje pewnos¢, ze w starciu z maszyng to jego
ludzka wrazliwosc i krytyczne spojrzenie sg najwiekszg wartoscia.

Podsumowanie

Wprowadzenie sztucznej inteligencji do klasy nie jest jedynie zmiang techniczng, ale
gtebokg transformacjg filozofii nauczania. W swiecie, gdzie wiedza jest dostepna na
jedno klikniecie, tradycyjny model oparty na zapamietywaniu traci na znaczeniu na
rzecz zdolnosci krytycznej analizy i twérczego myslenia.

Kluczowe korzysci dla procesu dydaktycznego:

e Wzmocnienie autorytetu nauczyciela: Al nie zastepuje pedagoga, lecz uwalnia
go od roli "przekaznika informac;ji", pozwalajgc sta¢ sie mentorem, moderatorem i
straznikiem etycznych warto$ci.

e Personalizacja i adaptacyjnos¢: Dzieki Al nauczyciel moze dostosowac¢ metody
pracy do indywidualnych potrzeb uczniéw — od wspierania refleksiji
metapoznawczej po generowanie zadan o roznym stopniu trudnosci.
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e Rozwijanie "waluty przysztosci": Lekcje oparte na dialogu z technologig budujg
kompetencje cenione przez raporty OECD i WEF: elastycznos¢, zdolnos¢ do
oduczania sie starych schematow i wspotpracy w dynamicznych zespotfach.

e Bezpieczne laboratorium btedéw: Szkota staje sie miejscem eksperymentu,
gdzie uczen nie boi sie pomytek, poniewaz Al pozwala na szybkie testowanie
wielu wariantéw tego samego pomystu.

e Budowanie swiadomosci etycznej: Konfrontacja z odpowiedziami Al uczy
ucznidéw czujnosci, odroézniania faktéw od opinii oraz odpowiedzialnosci za
wykorzystywane narzedzia cyfrowe.

Integracja Al w edukac;ji to przygotowanie mtodego cztowieka do swiata, w ktérym
jedyng statg jest zmiana. Wykorzystanie technologii jako ,partnera refleks;ji" i
.prowokatora wyobrazni" sprawia, ze nauka staje sie nie tylko bardziej efektywna, ale
przede wszystkim angazujgca i adekwatna do wyzwan XXI wieku.



Ewolucja roli nauczyciela

Pedagog przestaje by¢ wytgcznym zrodiem informaciji, a staje sie moderatorem, przewodnikiem i
straznikiem wartosci. Dzigki wsparciu technologii moze skupi¢ sie na rozwijaniu umiejetnosci
miekkich i relacji z uczniem.

MENTOR - PRZEWODNIK

Kreatywnosc¢ jako waluta przyszitosci

Al uczy elastycznego myslenia poprzez przeformutowywanie problemow i zadawanie
prowokujgcych pytan. Uczniowie uczg sie, ze btedy i préby nie sg porazka, lecz naturalnym
krokiem prowadzgcym do innowacji.

INNOWACJA - ELASTYCZNOSC

Krytyczny dialog z technologig

Lekcje z udziatem Al budujg swiadomos¢ etyczng i umiejetnos¢ weryfikacji informacji. Uczniowie
uczg sie odroznia¢ fakty od opinii oraz analizowac¢ potencjalne manipulacje, uprzedzenia i btedy
algorytmow.

ETYKA - WERYFIKACJA

Refleksja metapoznawcza

Al pomaga uczniom zrozumiec ich wtasny sposéb myslenia, zmuszajgc do analizy odrzuconych
pomystow, zrédet podejmowanych decyzji oraz uswiadomienia sobie wtasnego procesu uczenia

sie.
LOGIKA - SAMOSWIADOMOSC

Wzmocnione zaangazowanie

Dzieki elementom grywalizacji, symulacji rél i interaktywnym debatom z Al, nauka staje sie
procesem angazujacym, dynamicznym i realnie przygotowujgcym do wyzwan wspotczesnego
Swiata.

GRYWALIZACJA - DEBATA - DYNAMIKA

Tabela 6. Gtéwne filary transformaciji dydaktycznej z Al.
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Edukacja (dla) przysztosci — cztowiek, ktory uczy
sie z maszyng

Autorzy: Agnieszka Kosiak, Anna Grabiec

Po co sie uczy¢, skoro maszyna wie lepiej?

Zanim zaczniemy projektowac ,edukacje przysztosci’, warto zmierzy¢ sie z
najwiekszym wyzwaniem w szkolnej klasie — poteznym kryzysem motywacji. Kazdy
nauczyciel czuje dzis podskornie, ze w gtowach ucznidéw rodzi sie jedno, niezwykle
logiczne pytanie: ,Po co mam sie uczyc, pisac eseje i rozwigzywac¢ skomplikowane
problemy, skoro sztuczna inteligencja zrobi to za mnie w trzy sekundy, i to
bezbtednie?”. Jesli szkota nie znajdzie na to pytanie sensownej odpowiedzi, przegra
walke o zaangazowanie ucznia.

Rozwigzaniem nie jest ani udawanie, ze Al nie istnieje, ani wprowadzanie
restrykcyjnych zakazéw. Kluczem jest uswiadomienie miodziezy metafory ,,sitowni
dla mézgu”. Musimy ttumaczyc¢ to wprost: od ponad stu lat ludzko$¢ dysponuje
samochodami, pociggami i dzwigami, ktére podnoszg gigantyczne ciezary. A jednak
wcigz biegamy maratony, uprawiamy sport i chodzimy na sitownie. Dlaczego? Bo
wynalezienie wozka widtowego nie sprawito, ze nasze wlasne miesnie i serce
przestaty nam by¢ potrzebne do zdrowego funkcjonowania.

Doktadnie tak samo jest z edukacjg w erze sztucznej inteligencji. Nauka to trening
naszych wtasnych potgczen neuronowych, budowanie pamieci operacyjne;j i
odpornosci poznawczej. Wykonujemy wysitek intelektualny nie po to, by po prostu
wyprodukowac tekst (bo to maszyna zrobi szybciej), ale po to, by uksztattowac
samych siebie. Jesli na kazdym kroku bedziemy oddawacé ten wysitek algorytmom,
nasz wiasny umyst straci swojg sprawnosc.

Jaka edukacja przed nami?

Z jednej strony stajemy przed wyzwaniem edukacji przysztosci, ktéra uczy nas, jak
wspotpracowac z maszyng. To tutaj przestajemy walczy¢ z algorytmami, a
zaczynamy traktowac je jak narzedzie, ktére nas wzmacnia, o ile umiemy sprawnie
wydawac¢ mu polecenia, weryfikowac fakty i mgdrze personalizowaé wtasng nauke.

Z drugiej strony musimy zaprojektowac¢ edukacje dla przysztosci, czyli wymiar
skupiony na tym, co w nas najbardziej ludzkie. W tym podejsciu technologia staje sie
jedynie ttem dla pytan o to, kim wtasciwie chcemy by¢ w sSwiecie zdominowanym
przez automaty. To tutaj budujemy wewnetrzng site, sprawczosc i empatie. Wracamy
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do fundamentéw: do ruchu, kontaktu z naturg i zwyktej zyczliwosci, ktore dziatajg jak
bezpiecznik chronigcy naszg psychike przed cyfrowym przebodzcowaniem.

Dopiero potaczenie tych dwoch drég pozwala zrozumiec, ze wspoétczesny nauczyciel
petni podwojng role: jest architektem cyfrowej wspoétpracy i jednoczesnie
kustoszem ludzkich wartosci. Zobaczmy wiec, jak te idee przekfadajg sie na
konkretng praktyke w szkolnej tawce.

Edukacja przysztosci — 10 tez dla nauczyciela i ucznia

Edukacja przysztosci to nie wizja odlegtych dekad, lecz rzeczywistosc, ktéra juz dzis
wchodzi do szkolnych klas. Technologia diametralnie zmienia sposéb, w jaki uczymy
sie i wspotpracujemy, jednak ta zmiana nie moze polega¢ wytgcznie na
bezrefleksyjnym wprowadzaniu nowych narzedzi. Jej prawdziwym celem jest
odkrycie, jak uczy¢ sie razem z maszynami, zachowujgc przy tym to, co w nas
najbardziej ludzkie — ciekawosc¢, kreatywnos¢, odpowiedzialnos¢, empatie i zdolnosé
do krytycznego myslenia.

Sztuczna inteligencja nie zastgpi nauczyciela. Zamiast tego moze go wzmocnic,
dajgc wiecej czasu na to, co naprawde istotne: prowadzenie ucznia w swiecie
wiedzy, wspieranie jego refleksji i odkrywania wiasnych talentéw.

Ponizsze dziesie¢ tez pokazuje, jak moze wyglagdac szkota, w ktorej cztowiek i
sztuczna inteligencja uczg sie razem. Kazda z nich niesie ze sobg potezny potencjat,
ale i konkretne ryzyka, ktérymi nauczyciel musi mgdrze zarzgdzac.

Rozpatrzmy je w czterech wymiarach:
e Wizja: pokazuje kierunek zmian i mozliwy obraz edukacji przysztosci.

e Praktyka: wskazuje, jak dana idea moze przejawiac sie w codziennej pracy szkoty
i nauczyciela.

e Zagrozenia: wracajg uwage na potencjalne ograniczenia, ryzyka i niezamierzone
konsekwencje zwigzane z wdrazaniem danej koncepciji.

e Refleksja nauczyciela: zacheca natomiast do krytycznego namystu nad wtasng
rolg, mozliwosciami oraz sposobami odpowiedzialnego wykorzystania nowych
rozwigzan w edukaciji. Dzieki takiemu ujeciu kazda teza moze by¢ nie tylko
inspiracjg, ale rowniez punktem wyjscia do $wiadomej dyskusiji o przysztosci
szkoty.
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1. Wspotpraca z inteligencjg zbiorowg

e Wizja: Nie uczymy sie juz tylko od ludzi — uczymy sie w dialogu z siecia,
algorytmami i globalng bazg wiedzy.

e Praktyka: Zachecaj uczniéw do zadawania pytan Al i wspdlnego analizowania
wygenerowanych odpowiedzi. Sprawdzajcie rézne warianty i dyskutujcie o
efektach.

e Zagrozenie: Uczniowie mogg bezrefleksyjnie ufa¢ maszynie, uznajac jej
odpowiedzi za nieomylne, co prowadzi do zaniku indywidualnego myslenia.

e Refleksja nauczyciela: Wprowadzaj lekcje weryfikacji zrédet. Ucz zasady
ograniczonego zaufania i nawyku pytania: ,Skad algorytm to wie i czy mogt sie
pomyli¢?”.

2. ,Nie wiem” jako kompetencja

e Wizja: W sSwiecie, w ktorym Al zna niemal wszystkie fakty, prawdziwg wartoscig
staje sie umiejetnosc przyznania sie do niewiedzy i zadawania precyzyjnych pytan.

e Praktyka: Tworz zadania oparte na eksploraciji i hipotezach, pozwalajgc uczniom
badac problem, zamiast od razu podawac im gotowe odpowiedzi.

e Zagrozenie: Zbyt mocne promowanie samej dociekliwosci moze sprawic, ze
uczniowie zaczng unika¢ odpowiedzialnosci za przyswajanie wiedzy
fundamentalnej.

e Refleksja nauczyciela: Szukaj rownowagi. Ciekawos¢ nie zastgpi solidnych
podstaw — w systemie edukacyjnym i zyciu rzetelna wiedza faktograficzna nadal
jest niezbedna do weryfikowania tego, co méwi nam maszyna.

3. Laboratorium rzeczywistosci symulowanej

e Wizja: Dzieki Al uczniowie mogg bezpiecznie eksperymentowac z alternatywnymi
scenariuszami swiata (historycznymi, ekologicznymi, ekonomicznymi).

e Praktyka: Wprowadzaj na lekcjach symulacje, pozwalajgc uczniom obserwowac
dtugofalowe skutki ich decyz;ji.

e Zagrozenie: Rozmycie granicy miedzy rzeczywistoscig a symulacjg; nieSwiadome
utrwalanie uprzedzen i btedow zaszytych w algorytmach.
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e Refleksja nauczyciela: Technologia ma wzmacnia¢ doswiadczenie Swiata, a nie je
zastepowac. tacz wirtualne symulacje z realnym dziataniem w terenie i obserwacjg
otoczenia.

4. Edukacja nielinearna

e Wizja: Koniec ze sztywnym przechodzeniem przez ustalony program krok po
kroku. Przysztosc¢ to Sciezki edukacyjne dopasowane do tempa i predyspozycji
ucznia.

e Praktyka: Zamiast jednego planu dla wszystkich, proponuj moduty tematyczne,
ktore uczniowie mogg wybiera¢ w zaleznosci od swoich zainteresowan.

e Zagrozenie: Chaos organizacyjny i ryzyko pogtebienia nierébwnosci — uczniowie
samodzielni rozwing skrzydta, a ci wymagajgcy wiekszego wsparcia zupetnie sie
zgubig.

e Refleksja nauczyciela: Stosuj modele hybrydowe. Zapewniaj elastycznosc i
wybor, ale wokot twardego ,rdzenia” programu, nad ktéorym masz petng kontrole
metodycznag.

5. Dokumentowanie drogi poznawczej jako zrodto refleksii

e Wizja: Zamiast tradycyjnych stopni z testéw, o sukcesie swiadczg slady uczenia
sie: portfolio, notatki, analizowane btedy i projekty.

e Praktyka: Zachecaj uczniéw do dokumentowania catego procesu dochodzenia do
wiedzy (np. w formie cyfrowego dziennika), a nie tylko prezentowania
ostatecznego, bezbtednego wyniku.

e Zagrozenie: Oceny oparte na refleksji sg subiektywne i trudne do poréwnania, co
rodzi konflikt z systemem szkolnym opartym na Scistej mierzalnosci i standaryzac;ji.

e Refleksja nauczyciela: Wypracuj mieszane kryteria ewaluacji. tgcz twarde dane
(np. krotkie testy wiedzy) z jakosciowym opisem rozwoju i zaangazowania ucznia.
Promuj ocenianie ksztattujgce, w ktérym refleksja nad btedem jest réwnie wazna co
poprawna odpowiedz.

6. Al jako czes¢ tozsamosci poznawczej (i kryzys motywaciji)

e Wizja: Asystent Al staje sie prywatnym ekosystemem myslenia, ktéry na biezgco
uczy i wspiera ucznia w procesie poznawczym.
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e Praktyka: Ucz swiadomego wspotautorstwa — rozmawiaj z mtodziezg o tym, w
ktorych obszarach Al jest wsparciem, a gdzie uczen musi wykonac¢ prace sam.

e Zagrozenie: Powazny kryzys motywaciji: ,Po co mam sie uczyc i pisac eseje, skoro

maszyna robi to szybciej i lepiej?”. Ryzyko catkowitego lenistwa poznawczego.

e Refleksja nauczyciela: Zmierz sie z tym pytaniem wprost. Uzywaj metafory
,Sitowni dla mozgu”. Thumacz, ze cho¢ maszyny potrafig podnosic¢ najwieksze
ciezary, my nadal uprawiamy sport, by budowac wtasne miesnie i zdrowie. Nauka
w erze Al to trening wtasnych potgczen neuronowych — jesli oddamy myslenie
maszynie, nasz umyst zwiotczeje.

7. Szkota jako miejsce ¢wiczenia cztowieczenstwa

e Wizja: W swiecie, w ktérym maszyny przejmujg przetwarzanie informaciji, relacje
miedzyludzkie, empatia i etyka zyskujg najwyzszy priorytet.

e Praktyka: Wprowadzaj nauczanie oparte na rozwigzywaniu probleméw (Problem-
Based Learning). Niech uczniowie pracujg w grupach nad ztozonymi wyzwaniami.
Al moze dostarcza¢ im danych, ale to oni muszg negocjowaé, zarzgdzac¢
konfliktem, wykazywacé sie empatig i podejmowac wspolne decyzje.

e Zagrozenie: Presja systemu, przetadowane podstawy programowe i
wszechobecna biurokracja wypierajg czas na budowanie relacji.

¢ Refleksja nauczyciela: Swiadomie bron przestrzeni na rozmowe. Nawet 5 minut
celowej pracy nad kompetencjami spotecznymi podczas lekcji ma kolosalne
znaczenie.

8. Mikromomenty uczenia sie

e Wizja: Uczenie sie staje sie ciggte, rozproszone i kontekstowe — wychodzi daleko
poza ramy 45-minutowej lekcji.

e Praktyka: Stosuj krotkie, angazujgce materiaty i mini-projekty, z ktérymi uczen
moze wejs¢ w interakcje w dowolnym momencie.

e Zagrozenie: Fragmentacja poznania — nauka ,po kawatkach” prowadzi do
powierzchowno$ci i utraty zdolnosci skupienia na dtuzszych formach.

e Refleksja nauczyciela: Bgdz spoiwem. To Ty musisz spina¢ mikrozadania w
jedng, logiczng narracje, podsumowujac je i nadajgc im gtebszy sens.
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9. Kreatywnosc¢ kolektywna

e Wizja: Tworzenie we wspotpracy z algorytmami (projekty wizualne, narracje,
koncepcje) staje sie nowg formg wyrazu i wiedzy.

e Praktyka: Zachecaj klase do traktowania Al jako narzedzia do "burzy mozgéw",
ktore pomaga przetamac blokade tworcza.

e Zagrozenie: Catkowite rozmycie autorstwa i utrata indywidualnej kreatywnosci,
wynikajgca z delegowania procesu tworczego na algorytm.

e Refleksja nauczyciela: Ucz zasady, ze Al to wspéttworca (narzedzie), a nie twérca
zastepujgcy ucznia. Prawdziwa innowacja rodzi sie w dialogu z maszyng, a nie z
samego wcisniecia przycisku "generuj".

10. Edukacja jako forma oporu

e Wizja: W erze nadmiaru informacji, dezinformacji i algorytmoéw profilujgcych, szkota
staje sie przestrzenig intelektualnej wolnosci i Swiadomego wyboru.

e Praktyka: Ucz odpornosci poznawczej, bezlitosnego analizowania zrodet i
rozpoznawania manipulacji cyfrowych.

e Zagrozenie: Putapka idealizmu i skrajnego buntu — obrazanie sie na nowoczesne
technologie i proba catkowitego wykluczenia ich ze szkoty.

e Refleksja nauczyciela: Uczniowie muszg zrozumie¢, ze zdrowy opor nie polega
na slepej negacji, lecz na Swiadomym, asertywnym i krytycznym wspotistnieniu z
technologia.

Edukacja dla przysztosci — zmiana paradygmatu

Skoro wiemy juz, w jaki sposob uczyc sie z maszyng (edukacja przysztosci), musimy
zadac sobie o wiele wazniejsze pytanie: do jakiego Swiata przygotowujemy naszych
uczniow? ,Edukacja dla przysztosci” nie skupia sie na samej technologii, lecz na
rozwoju cztowieka w erze niepewnosci, globalnych wyzwan i intensywnych przemian.

To podejscie ma wymiar gteboko humanistyczny. Technologia jest tu zaledwie ttem, a
na pierwszy plan wysuwajg sie relacje, odpowiedzialnos$¢ i mgdrosé.

Oto siedem filaréw, ktére wyznaczajg kierunek nowoczesnej szkoty:
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1. Uczenie sie jako podroz, a nie ,zaliczanie” podstawy

Kazdy uczen staje sie odkrywcg wiasnej trajektorii. Wiedza przestaje by¢ celem
samym w sobie, a staje sie narzedziem do zrozumienia swiata. Nauczyciel nie jest
juz straznikiem podrecznika, lecz przewodnikiem w Swiecie doswiadczen.

2. Kompetencje w dziataniu i sita zyczliwosci

Wiedza encyklopedyczna drastycznie traci na znaczeniu, gdy kazdy ma jg w
kieszeni. Walutg przyszitosci jest zdolnos¢ podejmowania decyzji w warunkach
niepewnosci (adaptacyjnosg), inteligencja emocjonalna oraz... zwykla, ludzka
zyczliwos¢. To wlasnie empatia i zyczliwos¢ budujg poczucie bezpieczenstwa w
zespole, pozwalajgc na rozwigzywanie ztozonych problemow. Tego ciepta i wsparcia
nie wygeneruje uczniowi zaden algorytm.

3. Nowa tozsamosc: cztowiek wspomagany, a nie zastgpiony

Sztuczna inteligencja nie eliminuje ani ucznia, ani nauczyciela. Edukacja dla
przysztosci ksztattuje sSwiadomosc¢, w ktorej cztowiek zawsze pozostaje inicjatorem,
autorem i ostatecznym decydentem, a maszyna jedynie asystentem w procesie
poznania.

4. Szkota jako poligon zycia i powrot do natury

Lekcje muszg przestac byc¢ statycznym siedzeniem w tawce przed ekranem.
Edukacja dla przysztosci to projekty interdyscyplinarne, ekologiczne i spoteczne. To
takze fizyczny ruch, praca rak i bezposredni kontakt z przyroda. To bezpieczne
Srodowisko, w ktérym mtodziez moze przezywac konsekwencje swoich decyzji w
praktyce.

5. Odpornosc¢ poznawcza i kompas etyczny

W swiecie nadmiaru bodzcow, dezinformacji i algorytmow profilujgcych, zdolnos¢ do
krytycznej refleksji i etycznego wyboru jest kwestig przetrwania. Ksztatcimy ludzi,
ktorzy potrafig kontrolowac technologie, zamiast poddawac sie jej mechanizmom.

6. Spotecznosc¢ jako fundament

Edukacja przestaje by¢ procesem czysto jednostkowym. To wspdlne uczenie sie w
sieci spotecznej, oparte na dialogu, wymianie inspiracji i wzajemnej
odpowiedzialnosci za grupe. W erze wirtualnych asystentow, to wtasnie realna
obecnos¢ drugiego cztowieka i codzienne akty zyczliwosci stajg sie fundamentem
zdrowia psychicznego.

Ministerstwo Cyfryzacji

N 111



7. Edukacja dla ratowania i zmiany swiata

Ostatecznym celem edukacji nie jest zdanie egzaminu, lecz wyksztatcenie ludzi
gotowych stawiac czota kryzysom klimatycznym, nierbwnosciom spotecznym i
wyzwaniom technologicznym z otwartym umystem, wyobraznig i odwaga.

Podsumowanie

W refleksji nad tym, dokad zmierza szkota, wyraznie wida¢ dwa przenikajgce sie
kierunki. Pierwszy z nich, ,,edukacja przysztosci”, jest mocno cyfrowo-
eksperymentalny — odpowiada na pytanie, jak wspotpracowac z maszyng. Drugi,
»edukacja dla przysztosci”, jest filozoficzno-spoteczny — odpowiada na pytanie, jak
madrze zy¢ w zmieniajgcym sie swiecie.

Zestawienie tych dwdéch podej$¢ pokazuje, ze technologia i cztowieczenstwo nie
muszg ze sobg rywalizowac. Jesli zintegrujemy je w madry sposéb, stworzg petng
wizje nowoczesnego uczenia sie.

Aspekt Edukacja przysztosci Edukacja dla przysztosci
(,,Jak uczy¢ sie z maszyng?”) (,,Jak uczy¢ sie dla swiata?”)

Punkt Technologia (Al) jako centralny Czilowiek, etyka i kompetencje

ciezkosci partner w procesie uczenia sie. spoteczne. Technologia jest tylko

wsparciem.

Cel edukacji | Rozwdj autonomii poznawczej, Przygotowanie do globalnych zmian,
cyfrowej kreatywnosci i madrosci zyciowej i odpowiedzialnosci
sprawnosci technologiczne;. obywatelskiej.

Metodyka Personalizacja za pomocg Al, Realne projekty w srodowisku (PBL),
symulacje cyfrowe, mikrolearning | inicjatywy spoteczne, gteboka refleksja.
(mikromomenty).

Rola Maszyna jako ,,zewnetrzny Maszyna jako ,,Przezroczyste

technologii mozg”. Proces nauki jest narzedzie”. Technologia stuzy przede
najskuteczniejszy w petnej wszystkim do komunikacji, budowania
symbiozie z Al, ktora wspiera i wspolnot i rozwigzywania realnych
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Aspekt Edukacja przysztosci Edukacja dla przysztosci
(,,Jak uczy¢ sie z maszyng?”) (,,Jak uczyc¢ sie dla swiata?”)
optymalizuje myslenie. problemow.
Rola Moderator i inzynier interakcji na Kurator relacji, mentor postaw
nauczyciela | linii uczen—maszyna. etycznych i inteligencji emocjonalne;.
Wizja ucznia | Sprawny operator technologii. Swiadomy i sprawczy obywatel.
Eksplorator cyfrowego swiata, Empatyczny cztowiek, ktéry wie, kiedy i
ktéry dazy do biegtosci w jak uzyc¢ technologii, by pozytywnie
nawigowaniu po ekosystemie wptywac na rzeczywistos¢.
danych.
Zagrozenia » Uzaleznienie od algorytmu i * Przetadowanie emocjonalne (np. lek
halucynacje Al. przed problemami Swiata).
* Atrofia umiejetnosci bazowych * Brak twardej wiedzy bazowe;.
(pisania, liczenia).
* Nauczyciel w roli ,terapeuty”, co
* Nauczyciel zdegradowany do roli | prowadzi do wypalenia.
,Serwisanta technologii”.

Tabela 7. Edukacja ,z maszyng” a edukacja ,dla swiata” — analiza porownawcza
dwoch paradygmatow ksztatcenia.

Wspditczesna szkota nie musi wybiera¢ miedzy nowoczesnym laboratorium a naukg
empatii, jej najwieksza sita tkwi wtasnie w tym, ze potrafi by¢ jednym i drugim
jednoczes$nie. Prawdziwy sukces odniesiemy wtedy, gdy nauczymy mtodych ludzi
korzystac z potegi algorytmow, nie pozwalajgc im przy tym zapomniec, ze to ich
wiasne serce, ruch i zyczliwos¢ nadajg tej technologii sens.

Mate kroki w strone wielkiej zmiany
Spdéjrzmy prawdzie w oczy: powyzsza wizja moze brzmiec jak piekna opowies¢ z

innego swiata, zwlaszcza gdy dzwonek przerywa Ci kolejng probe przebicia sie przez
przetadowang podstawe programowg, a biurokracja na biurku zdaje sie rosng¢ sama
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z siebie. System, w ktérym funkcjonujemy, rzadko bywa sprzymierzencem innowac;ji.
Czesto promuje schematy, ktére powstaty w epoce przed cyfrowg rewolucjg. Dlatego

na koniec musimy powiedzie¢ sobie szczerze: wdrazanie nowej edukacji to
maraton, a nie sprint. Nie zmienisz catej szkoty w jeden weekend i nikt od Ciebie
tego nie oczekuje.

Kluczem do realnej zmiany jest stopniowe dziatanie oddolne. Nie czekaj na nowe

rozporzgdzenia czy wielkie reformy oswiatowe — one zazwyczaj spozniajg sie o lata.
Prawdziwa rewolucja dzieje sie w mikroskali, w Twojej klasie, podczas tych 45 minut.

Zacznij od matych krokéw:

e \Wprowadz jedno zadanie z uzyciem Al w miesigcu, by wspadlnie z uczniami
przetestowac granice technologii.

e Zaplanuj jeden wiekszy projekt oparty na rozwigzywaniu probleméw (PBL) na

caly semestr, zamiast probowa¢ wywraca¢ kazdg lekcje do gory nogami.

e Pozwdl sobie na 5 minut rozmowy o emocjach czy kontakcie z naturg, nawet jesli

,goni Cie materiat”.

Pamietaj, ze nie masz obowigzku bycia ,,idealnym kuratorem przysztosci” na

kazdej lekcji. Masz prawo do gorszego dnia, do tradycyjnego wyktadu i do poczucia

przyttoczenia. Twojg najwiekszg sitg nie jest bycie ekspertem od algorytmow, ale

bycie autentycznym przewodnikiem, ktory nie boi sie powiedzie¢ uczniom: ,Uczymy
sie tego nowego swiata razem”. Mate, regularne zmiany w Twoim warsztacie pracy

majg wiekszg moc niz najbardziej spektakularne, jednorazowe akcje. To Ty jeste$
zmiang, na ktérg czekali Twoi uczniowie — wystarczy, ze zaczniesz od pierwszego

kroku.
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Granice sztucznej inteligencji, czyli jakie putapki
stawia(my) Al

Autor: Maciej Badowicz

W poprzednich rozdziatach m.in. zwrécono uwage na potencjat i mozliwosci
kreatywnego zastosowania narzedzi Al w edukacji i wsparcia LLM-0w przy
generowaniu wtasnych pomystow. Jest to prawda: narzedzia GenAl sg w stanie
wspomoc uzytkownikow w codziennych dziataniach, przynoszgc mierzalne efekty.

Jak korzystamy ze sztucznej inteligencji

W nawigzaniu do powyzszych stwierdzen warto teraz przedstawi¢ dane z badan
jakosciowych dotyczgcych korzystania z narzedzi sztucznej inteligencji na naszym,
rodzimym ,podworku”:

e wedtug raportu NASK niecate 16% firm na polskim rynku pracy z korncem 2024
roku deklarowato wdrozenie narzedzi GenAl; kolejne 19% mowito o planach
wdrozenia takowych narzedzi; 44,5% deklarowato, ze nie ma planéw wdrozen
GenAl w swoim przedsiebiorstwie , a 27,2% nie wiedziato czy takie plany w
firmach realnie istniejg; w 2025 roku sytuacja, cho¢ procentowo zwiekszyta sie na
korzys¢ czestszego stosowania Al w przedsiebiorstwach to problem nadal byt
widoczny — pojedyncze zastosowania, brak gotowosci do przeksztatcenia
procesow w firmie celem efektywnego korzystania ze sztucznej inteligencji;

e w tych miejscach, gdzie narzedzia GenAl zostaty wdrozone, 66% uzytkownikow
chciatoby uzyskaé mozliwos¢ ich rozszerzenia; ponad 68% pracownikéw nie
otrzymato zadnych wytycznych jak z nich korzystac, wedle badan z 2025 roku
ponad 50% pracownikéw nie ma do konca pojecia w jaki sposdb wykorzystaé
narzedzia Al do pracy;

e wedtug badan CBOS 60% respondentow deklaruje, ze nie korzysta na co dzien z
narzedzi GenAl; tylko 35% ankietowanych uzywa $wiadomie, 5% nie wie o tym

e 29% Polakéw deklaruje, ze przeszio jakiekolwiek szkolenie z zakresu GenAl, a
wielu korzysta bez wiedzy pracodawcy

e w okresie lat 2023-2025 %4 badanych polskich nauczycieli nie korzystato z
narzedzi GenAl w swojej pracy, tylko 19% jeden lub kilka razy.
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Co zatem wynika z powyzszych badan?

Wiekszos¢ badanych osob nie korzysta z narzedzi GenAl w petni Swiadomie, a
czesto nie korzysta z nich w ogdle, nie dostrzegajgc ich potencjatu w poprawie
jakosci pracy czy nauki. Brakuje spojnego, systemowego podejscia do wtasciwego
wdrazania tych technologii. Wcigz dominuje sceptycyzm i pesymizm zwigzany z
pierwszym kontaktem z narzedziami GenAl. Cho¢ swiadomos¢ mozliwosci
wykorzystania sztucznej inteligencji w Srodowisku zawodowym i prywatnym
stopniowo rosnie, nadal pozostaje na niskim poziomie. Zauwazalny jest brak
gotowosci do uswiadomienia sobie, ktore procesy w zyciu codziennym i zawodowym
mogtyby zosta¢ zautomatyzowane i pomoc zwiekszy¢ efektywnos¢. Jednoczesnie
niewielki odsetek oséb realnie poszukuje mozliwosci szkoleniowych — najczesciej
robig to samodzielnie i sporadycznie.

Inaczej mowigc:

Zdecydowana wigkszos¢ uzytkownikow jest swiadoma istnienia zjawiska sztucznej
inteligencji. By¢ moze odwiedzili strone OpenAl, zapoznali sie z interfejsem czatbota,
a nawet w roznych momentach rozwoju modeli sprébowali zada¢ mu pytanie. Jednak
uzyskane odpowiedzi byty dla nich jedynie nieznacznie lepsze niz wyniki z
popularnych wyszukiwarek lub tez zawieraty logiczne btedy. To mogto sprawic, ze
wielu uzytkownikéw zniechecito sie do korzystania z narzedzi GenAl juz po kilku
proébach a niekiedy nawet po pierwszym uzyciu.

Tutaj przechodzimy do sedna niniejszego podrozdziatu, ktory w duzej mierze jest
konfrontacjg oczekiwan uzytkownikéw z rzeczywistoscig. A wiec do sytuacji matego
Jasia siedzgcego przed ekranem monitora, klikajgcego wcigz ten sam klawisz i
pytajgcego ptaczliwie ,dlaczego mi to nie dziata?”

Putapki zastawiane na sztuczng inteligencje

Owe ,putapki” wtasciwie bedzie obrazowac ponizsza grafika:

DLACZEGO
TO NIE DZIALA?

Luki kompetencyjne
uzytkownikow

Ograniczenia Al

Rys. 6. Putapki sztucznej inteligenc;ji (zrodto: opracowanie wiasne).
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Wedtug powyzszej ilustracji kazde z ograniczen wynika ostatecznie z utomnosci
cztowieka. O ile doswiadczenie uzytkownikow jest bardziej bezposrednie, to tez
nalezy pamietac ze ograniczenia samej sztucznej inteligencji wynikajg ze stopnia
trenowania modeli i dostarczania danych, ale takze z architektury modeli jezykowych
a wiec i w tym wypadku posrednio na poczagtku tancucha zdarzen znajduje sie
cztowiek.

Przejdzmy do aspektow zwigzanych z uzytkownikami. Zasadniczo luki
kompetencyjne mozna podzieli¢ na nastepujgce kategorie, ktére wzajemnie sie
przenikaja:

e brak zrozumienia technologii
¢ nieodpowiednie dane wejsciowe (ang. bad prompt — bad output)
e bezrefleksyjnosc i przecenianie mozliwosci

e powielanie stereotypow.
Brak zrozumienia technologii

W tym kontekscie uzytkownicy bardzo czesto traktujg narzedzia GenAl tak samo jak
inne popularne narzedzia cyfrowe — wyszukiwarki internetowe czy aplikacje do edyc;ji
plikow, w tym multimedialnych (grafik, zdje¢, wideo). Wynikato to najczesciej z
ograniczen samych narzedzi w danym momencie, np. braku mozliwosci generowania
obrazéw lub z powierzchownej i niedoktadnej wiedzy o faktycznych mozliwosciach
poszczegolnych systemow Al.

Czesé Czy moge prosic o ozywienic lub chociaz poprawicnic jakosci tego zdjecia? Bardzo
arosze tylko bez zartéw 3 z gory bardzo dzigkuje

Hej.
Zrobi mi ktos jakas tadng okieine z wzorami sty rajdowy.sportowy &

Czy kto$ z was moze poprawic $lubne zdjecie moich rodzicow

Ludzie. Nie mam sity. Prébuje przerobic zdjecie zeby nie mie¢ podwéjnego podbrédka, ale

chat przerabia mi cata gebe i w ogéle nie jestem podobna do siebie. Ponadto zaptacitam,
L0 2 co mam zrobi¢? XD

Mam proébe czy mégtby ktos mi poméc przerobi¢ wizualizacje projektu mojego domu g _Wiee & Foa

(zdjecia 1 i 2) na taka ze zmieniong elewacja zgodnie z.inspirach 7 Pintere;t (.zdje.cie 3)? CZy moge utworzyé w ChatGPT podk}ad muzyczny

Bryta domu ma zostac taka sama. Prébowatam to zrobi¢ z chatem, ale zmienia mi caty " %

projekt, cos musze robi¢ nie tak w promptach & Jesli ktos to dobrze ogarnia, to chetnie dO tekStU Plosenkl??

nawigze ptatng wspotprace, bo chciatabym wiecej wariantow elewadji sprawdzi¢ na wizkach. z — ' _n_ : " S— 5 5 3
I \| Siema, szukam jak najbardziej wielozadaniowego narzedzia ai. Zaczynajac od tworzenia

) J

-

P

tupich filmikéw typu brainrot z lektorem az po generowanie tresci 18+. Napiszcie co by sie
H najlepiej sprawdzito i dlaczego.
Chciatbym naniesc Na tych dwéch zdjeciach tadnie zrobiona, rzeczywiscie wygladajaca

¥

r~=n
i U i ju ukserystano it

myjnie samochodowa Jako taka wizualizacja 08}

- /
Mozna prosi¢ o wizualizacje? Balkon o nietypowym ksztatcie, 2 pietro. Najlepiej z czym$ /g A é
wiszacym na $cianie i podtoga a la drewniana kosteczka, zeby zakry¢ okropne plytki i BEC.na\S
i elewacje. Najlepiej z kanapa = —

Rys. 7. Kolaz przyktadowych postow uzytkownikéw grup na portalu Facebook
(zrédto: opracowanie wiasne na podstawie portalu facebook.com).

Co interesujgce, wraz z postepem i rozwojem modeli generujgcych tekst oraz
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tworzgcych materiaty multimedialne na podstawie promptdw, znaczgco wzrosta

liczba uzytkownikéw korzystajgcych z duzych modeli jezykowych w sposob daleki od

ich realnych, praktycznych zastosowan:

GRUPA KIEDYS:

- Jak napisa¢ prompta,
ktéry omijatby cenzure

- Jak zmniejszy¢
halucynacje

L

GRUPA DZISIAJ:

- Usun kule

- Usun drzewo

- Powieksz pytona
DodaJ s’ronecznlk

2%
.\
N

Rys. 8. Mem ilustrujgcy przyrost rodzaju tresci na jednej z grup spotecznosciowych
dot. ChatGPT (Zrédto: facebook.com

Rozwiazanie:

Konieczna jest ciggta edukacja i uswiadamianie uzytkownikom, ze GenAl i jej
aplikacje nie sg tylko prostg funkcjg edyciji plikéw, choé coraz czesciej jest
zintegrowana z popularnymi pakietami biurowymi i kreatywnymi. To narzedzia
generujgce output na podstawie wzorcow, statystyk oraz wytrenowanych danych.
Wprowadzane przez nie modyfikacje dotyczg catego zakresu informacji

dostarczonych przez uzytkownika, poniewaz modele dziatajg na zasadzie predykcji —

czyli przewidywania kolejnych stéw lub elementéw danych — i nie weryfikujg
prawdziwosci swoich odpowiedzi.

Nieodpowiednie dane wejsciowe (ang. bad prompt — bad
output)

Zjawisko to okresla sie réwniez jako garbage in — garbage out (,Smie¢ na wejsciu —
Smie¢ na wyjsciu”). Uzytkownicy narzedzi GenAl czesto zmagajg sie z
niesatysfakcjonujgcymi rezultatami, ktore wynikajg bezposrednio z jakosci
wprowadzanych przez nich danych. Przyczyng moze by¢ zaréwno zbyt wysoki
poziom ogolnosci zapytania, jak i nadmierna ztozonos¢ instrukcji. Prompty, ktore sg
niejasne, sprzeczne lub pozbawione kontekstu, niemal zawsze prowadzg do
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odpowiedzi o analogicznych cechach: ogdinych, chaotycznych i mato uzytecznych.

Stabo przygotowane prompty poszerzajg przestrzen predykcji modelu, co skutkuje
wiekszg wariancjg generowanych tokendw i obnizeniem jakosci finalnej odpowiedzi.

Innymi stowy — kiepski prompt to rownie (a nawet bardziej)
kiepska odpowiedz.

,Napisz wiersz o ptaku” czy ,Opowiedz mi historie Hannibala” to przyktady promptéw
zbyt ogdlnych, by mogty prowadzi¢ do precyzyjnych, satysfakcjonujgcych rezultatow.

Z kolei instrukcja typu: ,Opis powinien by¢ stosunkowo krotki, ale szczegdtowy, na
kilka zdan” zawiera w sobie nawet trzy sprzeczne wytyczne — jednoczesnie ogodine,
szczegotowe i nieprecyzyjne.

Ponadto, jesli uzytkownik umieszcza w jednym prompcie wiele polecen i instrukcji
naraz, zwieksza ryzyko pogorszenia jakosci odpowiedzi. Zbyt dtugie, ,btotniste”
prompty (prompt bloat) obnizajg jakos¢, stabilnosc i doktadnos¢ pozadanych dla
uzytkownika efektow.

Badacze z uniwersytetow w Tokio, Kioto i Riukyus wykazali w swoim artykule z 2025
roku, ze nadmiar instrukcji stosowanych w dialogu z duzymi modelami jezykowymi
prowadzi do spadku skutecznosci w réwnoczesnym przestrzeganiu wielu instrukcji.
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Schemat 8. Rezultat badania tzw. kigtwy instrukcji (Zrédto: Keno Harada, Yudai
Yamazaki, Masachika Taniguchi, Takeshi Kojima, Yusuke Iwasawa, Yutaka Matsuo,
Curse of Instructions: Large Language Models Cannot Follow Multiple Instructions at
Once, International Conference on Learning Representations in Singapore 2025, s.

17 Link do artykutu naukowego, dostep w dniu 27.08.2025r.)

Takze zgdanie formatu i uktadu odpowiedzi moze spowodowac réznice w
wygenerowanych przez narzedzia GenAl tokenach.

Rozwiazanie:

Rozwigzanie jest stosunkowo proste. Nalezy formutowac precyzyjne, klarowne
instrukcje w ramach polecen zawartych w prompcie. Piszemy o tym w rozdziale 1.4.
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Bezrefleksyjnosc¢ i przecenianie mozliwosci

Na przeciwlegtym biegunie wobec braku zrozumienia technologii znajduje sie
zatozenie, ze output generowany przez narzedzia GenAl jest z natury rzeczy
doktadny, zgodny z aktualnym stanem wiedzy i oparty na poprawnych danych —
innymi stowy, ze jest pozbawiony wad.

Takie nadmierne zaufanie do technologii moze prowadzi¢ do zjawiska okreslanego
jako deskilling, czyli utrata umiejetnosci wskutek nieuzywania ich albo delegowania
ich na system automatyczny. Brak krytycznego myslenia sprawia, ze jeszcze fatwiej
przyjmujemy za pewnik to, co narzedzia GenAl generujg w odpowiedzi na nasze
zapytania.

Dobrym przyktadem jest badanie sfinansowane przez Komisje Europejskg i
Japonskie Towarzystwo Promociji Nauki, przeprowadzone w czterech o$rodkach
endoskopowych w Polsce w ramach projektu Artificial Intelligence in Colonoscopy for
Cancer Prevention (ACCEPT). Wykazato ono, ze cho¢ sztuczna inteligencja
wspierata lekarzy w wykrywaniu gruczolakéw, to po odebraniu im dostepu do
narzedzi Al klinicy$ci uzyskiwali gorsze wyniki niz wczesniej. Naukowcy prowadzgcy
projekt ACCEPT przypisali to ,naturalnej ludzkiej sktonnosci do nadmiernego
polegania” na systemach wspomagania decyzji, takich jak rozwigzania oparte na
sztucznej inteligenciji. Efekt koncowy prowadzonych obserwacji moze sugerowac
zjawisko deskillingu.

Inne badania wskazujg, ze regularne i bezrefleksyjne korzystanie z GenAl wigze sie
Z osfabieniem zaangazowania poznawczego, zmniejszong umiejetnoscig
zapamietywania informacji oraz rosngcg zaleznoscig od tych systemow w zakresie
gromadzenia i przetwarzania danych. Nadmierne poleganie na dialogowych
systemach Al moze réwniez obniza¢ motywacje i zaangazowanie uczniéw w nauke —
zamiast aktywnie uczestniczy¢ w procesie poznawczym, mogg oni zbyt tatwo siegac
po gotowe odpowiedzi.

Badania podkreslajg, ze cho¢ narzedzia oparte na sztucznej inteligencji mogg
wspierac proces decyzyjny i zwiekszac efektywnos¢, to jednoczesnie mogg
prowadzi¢ do ostabienia umiejetnosci krytycznego i analitycznego myslenia,
zwlaszcza gdy uzytkownicy stajg sie nadmiernie zalezni od generowanych tresci. W
takich warunkach rosnie rowniez ryzyko rozpowszechniania dezinformacji i
niescistych informaciji.

Rozwigzanie:
Mimo regularnego korzystania z narzedzi GenAl warto rownolegle uzywac innych
narzedzi — zaréwno cyfrowych, jak i ,analogowych” — ktére wspierajg proces uczenia

sie oraz rozwo6j myslenia krytycznego. W przypadku generowania przez GenAl
J<twardych” danych w outputach konieczna jest ich weryfikacja: nalezy sprawdzac
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poprawnosc liczb, wykresow i statystyk pod katem ich prawdziwosci i doktadnosci.
Czesto zdarza sie, ze przedstawione dane sprawiajg na pierwszy rzut oka wrazenie
spojnych i logicznych. Jednak po ich zweryfikowaniu — nawet z wykorzystaniem
ogodlnodostepnych narzedzi internetowych — okazuje sie, ze obraz ten moze ulec
zZnaczgcej, a niekiedy catkowitej zmianie.

Powielanie stereotypow

Wraz z dostepnoscig kolejnych wersji modeli czatbotow nastgpit skokowy wzrost w
zakresie tworzenia bootcampdw, warsztatéw i szkolen poswieconych tematyce
sztucznej inteligencji. Prawie kazdy z nich powiela charakterystyczne stereotypy
dotyczgce roli Al w zyciu uzytkownikow. Powszechne jest myslenie: ,Al naprawde
rozumie problem”, podczas gdy w rzeczywistosci modele te jedynie reagujg na
wzorce danych wejsciowych, bez swiadomosci kontekstu. Uzytkownicy czesto
odczytujg dane generowane przez Al w sposob uproszczony lub niezgodny z
zamierzeniem systemu. Uzytkownicy mogqg czyta¢ odpowiedzi Al selektywnie,
zgodnie z wkasnymi przekonaniami (confirmation bias), nawet jesli model podaje
zniuansowang odpowiedz. Jesli dane wejsciowe zawierajg stereotypy, np. tgczenie
pewnych zawodow z konkretng pfcig, system bedzie je odtwarzat.

Przykfad: kto$ zadaje pytanie: ,Dlaczego kobiety gorzej radzg sobie w matematyce?”
— juz w samym pytaniu zawarty jest stereotyp, ktory Al moze nieopatrznie wzmocnic.

Tak pojmowane zjawisko moze dotyczy¢ nie tylko aspektéw edukacyjnych, ale
wptywac szeroko na zycie cztowieka. W 2018 roku Amazon porzucit swoj system
rekrutacyjny oparty na ML — okazat sie dyskryminowac¢ kobiety, poniewaz trenowano
go na danych z dominujgcg liczbg mezczyzn.

Rozwiagzanie

W tym wypadku uzytkownik moze ograniczy¢ wzmacnianie stereotypizacji sztucznej
inteligencji jedynie we wltasnym zakresie. Pytania nacechowane stereotypowo mogag
zwiekszac ryzyko stereotypowych odpowiedzi, cho¢ wspoétczesne modele czesto
majg mechanizmy bezpieczenstwa, ktére probujg takie zatozenia korygowac. Dlatego
warto przemysle¢ zestaw danych wejsciowych i sposéb formutowania danych
wejsciowych i konfigurowania narzedzia. Istotne sg takze wprowadzane polityki dot.
Al na szczeblu swiatowym oraz ich honorowanie przez organizacje czy instytucje
trenujgce dany model.

Podsumowanie

Cho¢ narzedzia GenAl majg ogromny potencjat w edukacji i pracy, to w praktyce
wcigz sg wykorzystywane w sposdb ograniczony i czesto niewtasciwy. Dane z
polskich badan wskazujg, ze wielu uzytkownikow nie korzysta z nich $wiadomie, nie
otrzymuje odpowiedniego wsparcia szkoleniowego i nie rozumie mechanizmow
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dziatania modeli. Prowadzi to do btednych oczekiwan — Al ma odpowiadac ,zgodnie z
kluczem, podczas gdy jej zadaniem jest generowanie przewidywan, a nie
odtwarzanie szkolnych standardow.

Uzytkownicy wpadajg przy tym w kilka powtarzalnych putapek: traktujg Al jak zwykte
narzedzie do obrobki danych, tworzg nieprecyzyjne lub sprzeczne prompty,
bezrefleksyjnie ufajg generowanym odpowiedziom albo powielajg stereotypy obecne
w danych wejsciowych. Badania pokazujg, ze niewfasciwe korzystanie z GenAl moze
prowadzi¢ do obnizenia wtasnych kompetencji (ang. deskilling) oraz do spadku
zdolnosci krytycznego i analitycznego myslenia. Jednoczesnie Al moze nieswiadomie
wzmachniac stereotypy, jesli uzytkownik formutuje pytania w sposdb tendencyjny.

Warto pamietac, ze wiekszosc¢ tych trudnosci wynika nie tylko z ograniczen modeli,
lecz z niedostatkow wiedzy i nawykow uzytkownikow, od jakosci dostarczanych
danych po decyzje strategiczng do czego uzy¢ narzedzi Al.. Dlatego bazowe
znaczenie ma edukacja: uczenie swiadomego tworzenia promptéw, rozwijanie
umiejetnosci weryfikacji danych oraz budowanie realistycznych oczekiwan wobec
narzedzi GenAl. Tylko wowczas sztuczna inteligencja moze stac sie realnym
wsparciem, a nie zrodtem frustracji czy bteddéw.
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Rozdziat |V. Wsparcie w pracy
(praktyka) i rozwoj zawodowy
nauczyciela

Wykorzystaj Al w swojej klasie — scenariusze lekcji
z wykorzystaniem Al

Autorzy: Karolina Jadanowska, Anita Ciesielska, Anna Grabiec, lwona tyczkowska,
Olga Strembska

W tym rozdziale pokazujemy gotowe, krotkie scenariusze do roznych przedmiotow,
ktore mozna wykorzystac od razu na lekcji albo potraktowac jako inspiracje do
wiasnych modyfikacji. Kazdy scenariusz odnosi sie do podstawy programowej oraz
zacheca do bezpiecznego i transparentnego korzystania na narzedzi Al. Stawiamy
na praktyke: zamiast opowiesci o technologii, zobaczymy jg ,w akcji” — od
sprawdzenia zasady dziatania modeli, przez ¢wiczenia z krytycznego myslenia i
rozpoznawania halucynacji, po swiadome korzystanie z podpowiedzi i zrédet.
Naszym celem jest wzmocnienie nauczyciela, nie zastgpienie go: to my dobieramy
cele, moderujemy proces, uczymy uczniow myslenia i odpowiedzialnosci. | wreszcie
— skoro sami umiemy juz rozsgdnie korzysta¢ z narzedzi opartych na generatywnej
Al, pokazmy uczniom, jak robic to wtasciwie: Swiadomie, krytycznie i zgodnie z
zasadami.

UWAGA

Zasady korzystania z narzedzi Al, w tym wymagania dotyczgce wieku uzytkownikow,
rodzajow kont, zgod opiekundw, ochrony danych oraz funkcji dostepnych w
srodowisku edukacyjnym, mogq sie zmieniac. Dlatego przed realizacjg kazdego
scenariusza nauczyciel powinien kazdorazowo sprawdzic¢ aktualne warunki
korzystania z danego narzedzia, dokumentacje producenta oraz zasady
obowigzujgce w danej placowce. Jezeli samodzielne korzystanie z narzedzia przez
uczniow nie jest mozliwe lub budzi watpliwosci, nalezy zastosowac rozwigzanie
alternatywne, np. demonstracje prowadzong przez nauczyciela albo prace na
zatwierdzonym koncie szkolnym.
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Zestawienie dostepnych scenariuszy:

Szkota podstawowa

Przedmiot Temat lekcji

Jezyk polski Jak poprawnie uzywac¢ cytatow w rozprawce?

Jezyk Telling stories from the past — jak opowiadac historie w czasach przesztych z

angielski pomocg Al.

Matematyka | Jak Al pomaga w rozwigzywaniu zadan tekstowych? Strategie i triki z
utamkami.

Biologia Wirusy i bakterie.

Przyroda Cyfrowi przyrodnicy — tworzymy atlas roslin z pomoca Al.

Fizyka Sita, masa i przyspieszenie — jak sztuczna inteligencja moze pomoc
zrozumie¢ drugg zasade dynamiki Newtona

Plastyka Sztuka czy iluzja? Eksperymenty z kompozycjg i stylem w sztuce
generowanej przez Al.

Muzyka Jak Al komponuje muzyke — analiza, tworzenie i rozmowa o etyce.

Technika Czy mozna ufaé¢ Al w sprawach bezpieczenstwa technicznego?™

Informatyka Al — pomoc czy putapka? Zasady etycznego korzystania ze sztucznej
inteligencji.

Edukacja Zagrozenia w sieci i cyberbezpieczenstwo — jak chroni¢ siebie i innych w

zdrowotna Swiecie Al i VR.

Szkota ponadpodstawowa

Przedmiot

Temat lekcji

Matematyka

Uktady rownan liniowych z dwiema niewiadomymi.
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Przedmiot Temat lekcji

Fizyka Tajemnice magnetyzmu: Wokot nas i w Al
Biologia Budowa i rola kwasow nukleinowych — DNA i RNA jako nosniki informacii
genetyczne,;.

Informatyka Bielik i S6jka — straznicy cyfrowej przestrzeni.

Edukacja Ochrona prywatnosci w Internecie — bezpieczenstwo wiasne i bliskich oraz
zdrowotna zjawisko sharentingu.
SZKOLA PODSTAWOWA

Scenariusz nr 1 — jezyk polski

Temat lekcji: Jak poprawnie uzywac cytatow w rozprawce?

Grupa docelowa:
Uczniowie klasy VIl szkoty podstawowe;.

Cele ogdlne:

¢ Rozwijanie umiejetnosci pisania rozprawek.
¢ Rozwijanie umiejetnosci korzystania ze zrédet réznego typu.

¢ Rozwijanie umiejetnosci pracy w grupie.
Cele szczegébtowe:
Uczen/uczennica:

e wyszukuje i przytacza cytaty z tekstéw literackich;

o stosuje cytaty w rozprawce w sposob poprawny i uzasadniony;
o formutuje argumenty na temat postawionego problemu;

e tworzy fragment rozprawki zgodny z zasadami gatunku;

e wspOipracuje w parze;

e wyjasnia, czym sg narzedzia Al typu ChatGPT, w tym zjawisko halucynacji;
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e krytycznie ocenia poprawnos¢ i wiarygodnosc¢ informacji pochodzacych z Al.
Odniesienia do podstawy programowej:
Cele ogdlne:

[ll. Tworzenie wypowiedzi:

1. Rozwijanie umiejetnosci wypowiadania sie w okreslonych formach wypowiedzi
ustnych i pisemnych.

IV. Samoksztatcenie.

2. Rozwijanie umiejetnosci samodzielnego docierania do informacji,
dokonywania ich selekcji, syntezy oraz wartosciowania.

3. Rozwijanie umiejetnosci rzetelnego korzystania ze zrédet wiedzy, w tym
stosowania cudzystowu, przypiséw i odsytaczy, oraz szacunku dla cudzej
wiasnosci intelektualne;.

Cele operacyjne:

[ll. Tworzenie wypowiedzi:
2. Mowienie i pisanie. Uczen:

2. tworzy spéjne wypowiedzi w formach gatunkowych: recenzja, rozprawka,
podanie, CV, list motywacyjny, przemowienie, wywiad;

IV. Samoksztatcenie. Uczen:

3. korzysta z informacji zawartych w réznych Zrédtach, gromadzi wiadomosci,
selekcjonuje informacje;

6. rozwija umiejetnosc krytycznej oceny pozyskanych informaciji;

7. rozwija umiejetnosci efektywnego postugiwania sie nowymi technologiami oraz
zasobami internetowymi;

2. rzetelnie, z poszanowaniem praw autorskich, korzysta z informac;ji;

8. rozwija umiejetnosc¢ krytycznego myslenia i formutowania opinii.
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Metody pracy:
rozmmowa kierowana, metoda problemowa, pokaz z wykorzystaniem narzedzia Al,
¢wiczenia redakcyjne, dyskusja

Formy pracy:
indywidualna, w parach, zbiorowa

Srodki dydaktyczne:
Mickiewicz, Dziady cz. |l na stronie Wolne Lektury,
komputer z dostepem do Internetu, rzutnik, tablica

Przebieg lekcji

Czes¢ wstepna (ok. 10 min)

1.

Nauczyciel zapisuje na tablicy temat lekcji, wyjasnia cele i podaje przyktadowy
temat rozprawki: ,MitoSc to sita niszczgca czy budujgca? Uzasadnij swoje
zdanie, piszgc rozprawke w oparciu o przyktady literackie. W argumentacji
odwotaj sie do lektury obowigzkowej oraz do innego utworu literackiego. Twoja
praca powinna liczy¢ co najmniej 200 wyrazow.”

Rozmowa kierowana: uczniowie podajg spontaniczne skojarzenia z tematem i
przyktady dziet literackich, do ktérych mogliby sie odwotacé.

Nauczyciel przypomina, ze rozprawka wymaga tezy, argumentow i przyktadow
literackich oraz Zze cytaty trzeba stosowac zgodnie z oryginatem i zawsze w
odpowiednim kontekscie.

Czes¢ operacyjna (ok. 30 min)

1.

Rozmowa o Il czesci Dziadow: nauczyciel pyta, kim byta Zosia i jakie byty
konsekwencje tego, ze za zycia nie zaznata mitosci. Uczniowie zastanawiajg
sie, czy w jej przypadku mitos¢ bytaby sitg niszczgcg, czy budujgca.

Zaproszenie do eksperymentu: uczniowie w parach formutujg propozycje
promptu do ChatGPT, np. ,Podaj cytat z Il czesci Dziadow, ktéry pokazuje, ze
dla Zosi mitos¢ mogtaby by¢ sitg budujgcg”. Nauczyciel wybiera jedng lub dwie
wersje, wpisuje je i pokazuje wynik na rzutniku.

Uczniowie w parach sprawdzajg, czy cytat podany przez ChatGPT
rzeczywiscie znajduje sie w oryginalnym tekscie.

Nauczyciel pokazuje, ze ChatGPT potrafi generowac cytaty, ktore nie istniejg
w tekscie, nawet gdy jest dociskany. Dyskusja: dlaczego tak sie dzieje?
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Nauczyciel wyjasnia w przystepny sposob, czym sg modele jezykowe (LLM),
na czym polega generatywna sztuczna inteligencja i czym sg halucynacje Al.
Whiosek: narzedzia mogg pomagac, ale zawsze trzeba weryfikowac zrédta.

5. Praca w parach: uczniowie samodzielnie szukajg cytatow z Dziadow cz. |l
potwierdzajgcych wybrang teze (np. ze brak mitosci przynidst Zosi cierpienie).

6. Dyskusja klasowa: uczniowie prezentujg cytaty, nauczyciel wspolnie z klasg
wybiera jeden najbardziej trafny.

7. Wspolne ¢wiczenie: na tablicy powstaje przyktadowy akapit do rozprawki, w
ktérym poprawnie wprowadzony jest cytat. Nauczyciel pokazuje, jak tgczy¢
teze, argument i przykfad literacki z cytatem.

Czes¢ koncowa (ok. 5 min)

1. Podsumowanie: uczniowie odpowiadajg na pytania:

o Czego nauczyliscie sie dzi$ o pisaniu rozprawki?

o Czego dowiedzieliscie sie o korzystaniu z narzedzi typu
ChatGPT?

o Do czego korzystacie z ChatGPT?
o Czy zawsze odpowiedzi sg poprawne?

2. Refleksja: nauczyciel podkresla, ze Al moze by¢ pomocg, ale nigdy nie
zastepuje krytycznego myslenia ani znajomosci tekstow.

3. Nauczyciel zapowiada, ze na nastepnej lekcji uczniowie bedg pisac
samodzielnie kolejny akapit rozprawki na ten sam temat, dlatego mogg juz
teraz zastanowi¢ sie, do jakiego utworu literackiego bedg chcieli sie odwotac.
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Scenariusz nr 2 — jezyk angielski

Temat lekcji: Telling stories from the past — jak opowiada¢ historie w czasach
przeszitych z pomoca Al.

Grupa docelowa:
klasa 7-8

Czas trwania:
45 minut

Cele lekcji
Cele ogolne:

e utrwalenie uzycia czaséw przesztych (Past Simple, Past Continuous, Past
Perfect),

e rozwijanie krytycznego myslenia poprzez analize odpowiedzi Al,

e doskonalenie umiejetnosci pisania i mowienia w jezyku angielskim,

o ksztattowanie umiejetnosci etycznego i Swiadomego korzystania z Al.

Cele szczego6towe (wg taksonomii Blooma):

e Zapamietywanie: uczen przypomina formy czasownikow w czasie Past Simple,

¢ Rozumienie: rozréznia zastosowanie Past Simple, Past Continuous i Past
Perfect,

e Zastosowanie: uzywa poprawnych form czaséw w tworzonych zdaniach i
tekstach,

e Analiza: sprawdza poprawnosc¢ odpowiedzi Al,

e Tworzenie: wspoéttworzy krétkie opowiadanie z pomoca Al,

e Ewaluacja: reflektuje nad poprawnoscig i uzytecznoscig tresci
wygenerowanych przez Al.

Metody i formy pracy:
Dyskusja kierowana, analiza tekstu, odgrywanie rél, prompt engineering, praca
indywidualna, w parach, wspdlna praca catej klasy

Srodki dydaktyczne:
Tablica lub rzutnik do prezentacji pracy Al, telefony/tablety z dostepem do ChatGPT
(1 urzadzenie na pare), zeszyty lub karty pracy przygotowane przez nauczyciela.

Przebieg zaje¢
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1. Rozgrzewka (0-5 minut)

Dziatania nauczyciela:

e Zadaj pytanie: ,What did you do yesterday after school?”
e Popros kilku uczniéw o odpowiedzi w petnych zdaniach.

e Podkresl na tablicy czasowniki w Past Simple.

Instrukcja:

Zachec¢ uczniéw do poprawnego stosowania form przesztych, nawet w prostych
zdaniach.

2. Prezentacja wyzwania (5-10 minut)

Dziatania nauczyciela:
Wpisz w ChatGPT:

o ,Write a short story (5—6 sentences) about a teenager who missed the bus to
school. Use Past Simple, Past Continuous and Past Perfect.”

o Razem z klasg przeczytaj wynik.

Instrukcja:
Zadaj uczniom pytania:

e Ktére zdania sg w Past Simple?”
e ,Czy znajdziecie przyktady Past Continuous i Past Perfect?”

o ,Czy wszystkie formy sg poprawne?”
3. Zadanie gtéwne — analiza i tworzenie (10-25 minut)

Dziatania uczniow:

o W parach wpisujg wtasny prompt, np.:

e _Write a short story about a football match. Use past tenses.”

e Otrzymujg krotka historie od Al.

o Podkreslajg w zeszycie czasowniki i 0znaczajg, ktéry czas zostat uzyty.
e Poprawiajg btedy, jesli je zauwaza.

e Dopisujg wtasne zakonczenie (2—3 zdania) z uzyciem czasow przesziych.
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Instrukcja dla nauczyciela:

e Obchodz klasy, sprawdzaj poprawnos¢ analizy. Jesli uczniowie nie rozpoznajg
czasow, wskaz jedno zdanie i przeanalizuj je wspolnie.

e Zachec do tworczosci — ich zakonczenie moze by¢ zabawne lub zaskakujgce.
4. Prezentacja efektow i refleksja (25—40 minut)

Dziatania nauczyciela:

e Popros 2-3 pary, aby przeczytaty swoje historie z poprawionymi btedami i
dopisanym zakonczeniem.

e Razem z klasg sprawdz poprawnos¢ czasow.

e Zadaj pytania refleksyjne:

o ,What did you learn from Al today?”

o ,When can Al be wrong?”

o ,How can you check Al's answers?”

Instrukcja:

Zapisz na tablicy wnioski uczniow: np. ,Al czasami uzywa ztych czasow” / ,Trzeba
sprawdzac odpowiedzi ze stownikiem lub nauczycielem”.

5. Podsumowanie (40—45 minut)

Dziatania nauczyciela:

e Zadaj pytanie: ,Which past tense do you feel more confident with now?”

o Krotkie powtdrzenie roznic miedzy Past Simple, Past Continuous i Past
Perfect.

e Zadanie domowe: napisz krétkg historie (5—6 zdan) w czasach przesztych,
sprawdz jg w ChatGPT i zaznacz miejsca, ktére Al poprawito lub zmienito.

Instrukcja:
Podkresl, ze ChatGPT to narzedzie wspierajgce, a nie nieomylne. Naucz uczniow

traktowac Al jako partnera do ¢wiczen, a nie gotowe zrédto wiedzy.

Uwagi dla nauczyciela
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e Krytyczne myslenie: zwracaj uwage uczniow, ze Al moze popetnia¢ btedy. To
oni sg odpowiedzialni za weryfikacje.

e Aktywne zaangazowanie: dbaj o to, by wszyscy uczniowie pracowali w parach

— nie tylko czytali, ale i analizowali oraz tworzyli.

o Adaptacje:
o Jesli klasa ma trudnosci — skup sie gtébwnie na Past Simple.

o Jesli klasa jest zaawansowana — popros$ o tworzenie dtuzszych historii z
uzyciem wszystkich trzech czasow.

Scenariusz nr 3 — matematyka

Temat lekcji: Jak Al pomaga w rozwigzywaniu zadan tekstowych?
Strategie i triki z utamkami.

Grupa docelowa:
Uczniowie klasy VI szkoty podstawowej

Cele lekcji
Cele ogdlne:

¢ Rozwijanie umiejetnosci analizy zadan tekstowych.

o Ksztattowanie swiadomosci, ze Al to partner do nauki, nie kalkulator.
Cele szczegotowe:

e Uczen rozpoznaje kluczowe dane i niewiadome w zadaniu.

e Uczen formutuje pytania do Al, aby uzyskac zrozumiate wyjasnienie strategii
rozwigzania.

e Uczen poréwnuje i ocenia rézne podejscia do tego samego zadania,
proponowane przez Chat GPT i Gemini.

e Uczen tworzy wtasng, krok po kroku, strategie rozwigzania, inspirujgc sie
podpowiedziami Al.

e Uczen weryfikuje poprawnos¢ wygenerowanego rozwigzania, szukajgc
potencjalnych btedow logicznych.
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Odniesienia do podstawy programowej
Dziatania na utamkach zwyktych i dziesietnych. Uczen:

1) wykonuje dziatania na utamkach dziesietnych, uzywajgc wtasnych,
poprawnych strategii lub za pomoca kalkulatora;

Zadania tekstowe. Uczen:

1) czyta ze zrozumieniem tekst zawierajgcy informacje liczbowe;

2) wykonuje wstepne czynnosci utatwiajgce rozwigzanie zadania, w tym
rysunek pomocniczy lub wygodne dla niego zapisanie informacji i danych z
tresci zadania;

3) dostrzega zaleznosci miedzy podanymi informacjami;

4) dzieli rozwigzanie zadania na etapy, stosujgc wtasne, poprawne, wygodne
dla niego strategie rozwigzania;

5) do rozwigzywania zadan osadzonych w kontekscie praktycznym stosuje
poznang wiedze z zakresu arytmetyki oraz nabyte umiejetnosci rachunkowe,
a takze wiasne poprawne metody.

6) weryfikuje wynik zadania tekstowego, oceniajgc sensowno$¢ rozwigzania,
np. poprzez szacowanie, sprawdzanie wszystkich warunkéw zadania,
ocenianie rzedu wielkosci otrzymanego wyniku;

Metody pracy:
Problemowa, analityczna, praca praktyczna z narzedziami Al

Formy pracy:
Indywidualna, w parach, zbiorowa

Srodki dydaktyczne:

Komputery/tablety z dostepem do Internetu i Chat GPT oraz Gemini, zestaw zadan
tekstowych z utamkami, niewymagajgcych zapisu réwnania liniowego.
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Przebieg lekcji

Czes¢ wstepna (10 minut)

1. Wprowadzenie: Nauczyciel rozpoczyna od pytania: "Jak podchodzicie do
zadania tekstowego?”

2. Omowienie strategii: Nauczyciel prezentuje kluczowe etapy rozwigzywania
zadan tekstowych:

Czytanie ze zrozumieniem: Zidentyfikuj, co jest dane, a co jest do
znalezienia.

Planowanie: Zastanow sie, jakie dziatania nalezy wykonac.
Rozwiazanie: Wykonaj obliczenia.

Sprawdzenie: Sprawdz, czy wynik ma sens.

Wprowadzamy Al jako narzedzie, ktére moze nam pomaoc na kazdym z tych

etapow.

Czes¢ operacyjna (30 minut)

1. Zadanie: Analiza strategii.

Nauczyciel wyswietla na ekranie zadanie: ,Maciek zjadt 1/3 czekolady.
Nastepnie jego siostra zjadta 1/2 pozostatej czesci. Jakg czes¢ czekolady
zostata?”

Uczniowie ustalajg kroki rozwigzania tego zadania.
Sprawdzenie wyniku.

Narzedzia Al: Nauczyciel wpisuje to zadanie do Chat GPT: "Jak krok po
kroku rozwigzac to zadanie? Nie podawaj od razu wyniku, tylko plan
dziatania." Uczniowie analizujg wygenerowang strategie.

Nastepnie to podobne polecenie zostaje wpisane do Gemini.: "Wyjasnij mi,

jak dojs¢ do rozwigzania tego zadania, uzywajgc jak najprostszych krokow i

wyjasnien, abym méogt to zrozumiec."

Dyskusja: Jak zostata wyjasniona strategia. Czym sie rdznig podejscia Al i
Wasze wiasne? Ktora jest dla was bardziej intuicyjna?

2. Zadanie: Tworzenie planu nauki

Z pomocg Al generowana jest infografika do tego zadania. Uczniowie
omawiajg czy dokfadnie ilustruje istote zadania.

Wykorzystujgc Gemini nauczyciel generuje, w formie quizu, kilku zadan
tekstowych o podobnym poziomie trudnosci. Mozna wykorzystac rowniez
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wczesniej przygotowane zadania. Uczniowie, pracujgc w grupach,
rozwigzujg quiz.

e Kolejnym krokiem jest stworzenie z Gemini przewodnika, ktéry pomoze
uczniom w zrozumieniu i opanowaniu problemow z utamkami, bazujgc na
zadaniach, ktore do tej pory rozwigzali.

e Opcjonalnie: Stworzenie grafiki — Sposoby na zadania tekstowe?

e Ostatnig aktywnoscig w Gemini jest wygenerowanie zestawu 25 fiszek,
ktére pomogg utrwali¢ wiedze i zrozumie¢ kluczowe koncepcje zadan z
utamkami. Fiszki promujg aktywne przypominanie sobie informacji, co jest
jedng z najskuteczniejszych metod nauki. W przypadku braku czasu na
omowienie zadan z fiszek, nauczyciel udostepnia uczniom link do tej
aktywnosci w celu utrwalenia tematu.

Czes¢ koncowa (5 minut) — Podsumowanie i wnioski

¢ Nauczyciel podsumowuje, ze Al moze by¢ przewodnikiem, ktory pomaga w
roztozeniu ztozonego problemu na proste czesci i pomaga w nauce.

e Kluczowe jest zadawanie precyzyjnych pytan.

Whiosek: Al pomaga nie tylko znalez¢é odpowiedz, ale przede wszystkim
zrozumiec¢ proces dochodzenia do niej.

Scenariusz nr 4 — biologia

Temat lekcji: Wirusy i bakterie.

Grupa docelowa:
5 klasa

Czas trwania:
45 minut

Podrecznik:
Puls zycia 5 (Dziat programu: lll. Wirusy, bakterie, protisty i grzyby)

Cele lekgcji:
Cele ogdine

¢ Rozwijanie wiedzy biologicznej na temat wiruséw i bakterii.

o Ksztattowanie umiejetnosci rozrézniania organizmméw zywych i nieozywionych
form biologicznych.

¢ Rozwijanie odpowiedzialnych postaw wobec zdrowia i profilaktyki.
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Nauka krytycznego korzystania z narzedzi sztucznej inteligencji w edukaciji.

Cele szczego6towe

Uczen/uczennica:

e wyjasnia, czym sg wirusy i bakterie;

wskazuje, dlaczego wirusy uznaje sie za formy na pograniczu zycia;
rozréznia pojecia: organizm, komorka, namnazanie, infekcja;

wymienia miejsca wystepowania bakterii i przyktady ich znaczenia dla
cztowieka;

przedstawia drogi rozprzestrzeniania sie choroéb wirusowych i bakteryjnych;
zna zasady profilaktyki;
potrafi krytycznie oceni¢ informacje uzyskane z narzedzi Al,

wspotpracuje w parach i grupie.

Odniesienia do podstawy programowej

Zgodnie z podstawg programowg biologii dla szkoty podstawowej (MEN):
,<Jczen uzasadnia, dlaczego wirusy nie sg organizmami; przedstawia drogi
rozprzestrzeniania sie i zasady profilaktyki choréb wywotywanych przez wirusy i

bakterie; podaje przyktady pozytecznych bakterii; przedstawia ich czynnosci zyciowe

i znaczenie.”

Metody pracy:

rozmowa kierowana, pokaz z wykorzystaniem podrecznika i narzedzia Al, metoda

problemowa, praca w parach i grupach, dyskusja, analiza i weryfikacja informacji

Formy pracy:
indywidualna, w parach, grupowa

Srodki dydaktyczne:

Puls zycia 5, dziat: ,Wirusy i bakterie”,

komputer z dostepem do Internetu i ChatGPT (lub innego LLM),
rzutnik/tablica multimedialna,

karty pracy, markery, karteczki,

ilustracje budowy wirusa i bakterii.

Bezpieczne zasady korzystania z Al (dla uczniéw)
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1. Nie podajemy danych osobowych.
2. Al moze sie pomyli¢ — zawsze sprawdzamy odpowiedz z podrecznikiem.
3. Nie pytamy o kwestie medyczne ani zdrowotne.
4. Al jest pomoca edukacyjng, nie zrédtem prawdy absolutne;j.
Przebieg lekcji
Czesc¢ wstepna
Cele: aktywacja wiedzy uczniow i wprowadzenie do tematu.

1. Nauczyciel zapisuje na tablicy temat lekcji: ,Wirusy i bakterie” oraz wyjasnia, ze
uczniowie bedg wspotpracowac z Al, by sprawdzi¢, czy sztuczna inteligencja
»Zna sie” na mikroorganizmach.

2. Rozmowa kierowana:

e Co to sg choroby zakazne?
e Jak myslicie, co rozni wirusa od bakterii?

e Czy wszystkie bakterie sg zte?

3. Wykorzystanie Al — quiz rozgrzewkowy

Prompt dla nauczyciela:

Przygotuj krotki quiz wprowadzajgcy do lekcji biologii w klasie 5 na temat ,Wirusy i
bakterie”. Celem quizu jest sprawdzenie, co uczniowie juz wiedzg oraz zachecenie
ich do rozmowy o tym temacie. Napisz cztery pytania jednokrotnego wyboru (A/B/C)
w prostym jezyku, zrozumiatym dla uczniow w wieku 10—-11 lat. Kazde pytanie
powinno dotyczy¢ innego zagadnienia, na przyktad: czym rozni sie wirus od bakterii,
gdzie zyjg bakterie, czy wszystkie bakterie sg szkodliwe, jak mozna zapobiegac
chorobom zakaznym. Po kazdym pytaniu podaj trzy odpowiedzi do wyboru i zaznacz
poprawng odpowiedz w nawiasie (np. A). Dodaj krotkie, jednozdaniowe wyjasnienie,
dlaczego ta odpowiedz jest prawidfowa. Zapisz wszystko w czytelnej formie, tak aby
nauczyciel mogt wyswietlic quiz na tablicy i omowi¢ go z uczniami.

e Uczniowie odpowiadajg, pokazujgc kartki z literami A/B/C.

¢ Nauczyciel sprawdza poprawnos$¢ w podreczniku i wyjasnia ewentualne btedy
Al.

Czes¢ gtéwna
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Etap A. Wprowadzenie do pojeé¢

e Nauczyciel pokazuje ilustracje budowy wirusa i bakterii

¢ Wyjasnia pojecia: komorka, organizm, namnazanie, gospodarz.
Wykorzystanie Al — analogie i stowniczek:
Prompt:

Wyjasnij uczniom klasy 5, czym rozni sie wirus od bakterii. Napisz prosto, tak zeby
zrozumiaty to dzieci w wieku 10 lat. Uzyj dwoch przyktadow z Zzycia codziennego,
ktére pokazujg, ze wirus nie potrafi sam zyc, a bakteria jest samodzielna. Na koncu
dodaj maty stowniczek pieciu poje¢: komdrka, gospodarz, namnazanie, infekcja,
bakteria — kazde objasnij jednym krotkim zdaniem. Pisz jasno i zrozumiale, jakbys
ttumaczyt to na lekcji.

¢ Uczniowie stuchajg, nauczyciel pokazuje analogie i wspdlnie sprawdzaja
zgodnos¢ z podrecznikiem

e Krétka rozmowa: Czy Al dobrze to wyttumaczyto? Co byscie poprawili?
Etap B. Praca w parach — ,,Detektywi faktow” (12 min)
Cel: ¢wiczenie krytycznej analizy informaciji.

1. Kazda para losuje karteczke z napisem ,Wirus” lub ,Bakteria” oraz hastem
(np. drogi rozprzestrzeniania, znaczenie, profilaktyka).

2. Parom, ktére majg dostep do Al, nauczyciel podaje prompt:

Jestes pomocnikiem ucznia klasy 5, ktory uczy sie o mikroorganizmach. W czterech
prostych zdaniach opisz [WIRUS/Bakteria] i skup sie na temacie: [hasto]. Uzyj
zrozumiatego jezyka dla 10—11-latkéw. Dodaj jedno pytanie sprawdzajgce na koncu,
ktore pomoze mi upewnic sie, czy dobrze zapamietatem najwazniejszg informacje.

Uczniowie poréwnujg odpowiedz Al z trescig podrecznika.
Kazde zdanie oznaczaja:

e TAK —zgodne z podrecznikiem,
e NIE — bfedne lub niepetne (poprawiajg wspolnie).

2. Chetne pary przedstawiajg swoje wyniki na forum klasy.
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3. Nauczyciel omawia typowe btedy Al i podkres$la konieczno$¢ weryfikacji
zrédet.

Czes¢ koncowa
Szybkie podsumowanie — ,,Mity i fakty” z Al
Prompt:

Przygotuj krotkie ¢wiczenie dla uczniow klasy &5 na zakonczenie lekcji o wirusach i
bakteriach. Napisz piec prostych zdan, z czego trzy majg byc prawdziwe, a dwa
fatszywe. Uzyj jezyka zrozumiatego dla dzieci w wieku 10-11 lat. Na koncu podaj,
ktore zdania sg prawdziwe, a ktore fatszywe, i dopisz krotkie, jednozdaniowe
wyjasnienia. Zapisz wszystko w czytelnej formie, tak aby mozna byto tatwo
przeczytac to na tablicy.

Uczniowie gtosujg P/F, nauczyciel komentuje i wskazuje poprawki w oparciu o
podrecznik.

Podsumowanie:

¢ Co nowego dowiedzieliscie sie dzi$ o mikroorganizmach?
e Czy Al zawsze ma racje?

e Jak mozemy sprawdzac, czy dane sg prawdziwe?
Uwagi metodyczne dla nauczyciela

¢ Al stosujemy jako narzedzie pomocnicze, nie zrédto wiedzy naukowe;.
e Zawsze weryfikujemy odpowiedzi z podrecznikiem Puls zycia 5.

e Modeluj przed uczniami proces sprawdzania: ,Al napisato..., a w podreczniku
jest..., wiec poprawiamy...”.

o Pamietaj o zasadzie: najpierw zrodto, potem Al.

e Al moze generowac bfedy (tzw. halucynacje) — wykorzystaj to, by pokazac
uczniom znaczenie krytycznego myslenia.

o Jesli uczniowie nie majg dostepu do urzgdzen, wszystkie prompty realizuje
nauczyciel na rzutniku (,Al tablicowy”).
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Scenariusz nr 5 — przyroda

Temat lekcji: Cyfrowi przyrodnicy — tworzymy atlas roslin z pomoca Al.

Grupa docelowa:
Uczniowie klasy IV szkoty podstawowe;.

Cele ogdlne:

¢ Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i analizowania tresci przyrodniczych.

Ksztattowanie krytycznego mys$lenia i odpowiedzialnego korzystania z narzedzi

Al.

Rozwijanie kompetencji cyfrowych.

Cele szczegotowe:

e Uczen potrafi korzysta¢ z narzedzi Al, aby uzyskac¢ informacje o roslinach.

Uczen potrafi zweryfikowac poprawnosc¢ informaciji uzyskanych od Al.

Uczenh potrafi opisa¢ wybrane rosliny, podajgc ich charakterystyczne cechy (np.

liscie, kwiaty, owoce).
Uczen potrafi porownac rozne gatunki roslin.
Uczenh potrafi przygotowac i zaprezentowac efekt swojej pracy w grupie.

Uczenh rozwija umiejetnosci wspotpracy w zespole.

Odniesienia do podstawy programowej:

e Uczen zbiera dane, wykorzystuje i tworzy reprezentacje graficzne

Stosuje zasady bezpieczenstwa podczas obserwacji i doswiadczen
przyrodniczych

Wymienia rézne zrédta wiedzy o przyrodzie

Korzysta z réznych zrodet wiedzy o przyrodzie.

Rozpoznaje rosliny trujgce i inne stanowigce zagrozenie dla zycia i zdrowia.
Rozpoznaje sktadniki przyrody ozywionej i nieozywionej w najblizszej okolicy
szkoty.

Wymienia i opisuje czynniki warunkujgce zycie na lgdzie oraz przystosowania
organizmow do zycia.

Rozpoznaje i nazywa pospolite organizmy wystepujgce w najblizszej okolicy
szkoty.
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Metody pracy:

Problemowa (szukanie rozwigzan problemu).

Projektowa (tworzenie atlasu).

Praca z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych

Dyskusja i burza mézgow.

Formy pracy:
Praca w grupach, praca indywidualna, praca z catg klasg

Srodki dydaktyczne:

Dostep do Internetu i komputerow lub tabletéw z dostepem do Gemini (lub innego
narzedzia Al), ksigzki i tradycyjne atlasy roslin do weryfikacji danych, przyktadowy
storybook w Gemini (plik lub link do stworzonej narracji), materiaty plastyczne (np.
kredki, pisaki, kartony) do przygotowania atlasu

Przebieg lekcji
Czes¢ wstepna (ok. 10 minut)

1. Powitanie i wprowadzenie (5 min):

¢ Nauczyciel wita ucznidw i zapowiada temat lekciji, czyli tworzenie cyfrowego
atlasu roslin.

e Zadaje pytanie: "Co to jest atlas? Do czego stuzy?"

e Tiumaczy, ze dzi$ stworzymy taki atlas, ale w nowoczesny sposéb — z
pomocg sztucznej inteligencji, czyli Al.

2. Burza mozgow "Co wiemy o Al?" (5 min):

e Nauczyciel prosi uczniow, zeby podzielili sie swoimi skojarzeniami ze
stowem Al (sztuczna inteligencja).

e Wyjasnia w prosty sposob, ze Al to "madry program komputerowy", ktéry
potrafi odpowiadac na pytania i pomaga¢ nam w pracy. Podkresla, ze tak
jak w przypadku kazdej informacji, musimy sprawdzac, czy to, co powie
nam Al

Czes¢ operacyjna (ok. 20 minut)

e Podziat na grupy i przydzielenie zadan (5 min):
e Dzielimy ucznidw na mate grupy.

e Kazda grupa dostaje zadanie "opracowania" jednej rosliny (propozycje
przygotowane przez nauczyciela).
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Uczniowie otrzymujg instrukcje i pytaniami, na ktére muszg znalez¢
odpowiedzi, np.: "Jak wyglada li§¢?", "Jaki ma kolor kwiat?", "Gdzie mozna
znalez¢ te rosline?", "Czy jest jadalnal/leczniczal/trujgca?"

Praca z narzedziem Al (15 min):

Nauczyciel instruuje, jak uzy¢ narzedzia Gemini do stworzenia opisu
rosliny. Pokazuje na przyktadzie, jak sformutowac proste polecenie (tzw.
prompt) dla Al.

Przyktadowa instrukcja (storybook):

Nauczyciel pokazuje, jak krok po kroku tworzy¢ narracje w Gemini.

Krok 1: Poproscie Gemini, aby opisato naszg rosline. Na przykfad: "Opisz
mi rosline o nazwie (nazwa rosliny)"

Krok 2: Poproscie o stworzenie opisu liscia: "Opisz, jak wyglgdaja liscie
(nazwa rosliny)."

Krok 3: Wpisz "Jak wyglada kwiat (nazwa rosliny)?"

Krok 4: Poproscie o ciekawostki: "Opowiedz mi jakgs ciekawostke o
(nazwa
rosliny)"

Weryfikacja danych (krytyczne myslenie): Nauczyciel podkresia, ze po
uzyskaniu informaciji od Al, uczniowie muszg je sprawdzi¢ w ksigzkach,

tradycyjnych atlasach lub na sprawdzonych stronach internetowych. To jest

kluczowy moment lekcji, ktory uczy krytycznego myslenia.

Czes¢ koncowa (ok. 15 minut)

3. Prezentacja i podsumowanie:

Kazda grupa prezentuje swojg ksigzeczke i opowiada o roslinie.
Nauczyciel wspolnie z uczniami podsumowuje, czego sie nauczyli, i jak Al
pomogto im w pracy.

Podkresla, ze narzedzia Al sg Swietng pomoca, ale to my jesteSmy
odpowiedzialni za to, by sprawdzi¢, czy informacje, ktore dostajemy, sg
prawdziwe

Nauczyciel zostawia uczniom pytanie do refleksiji: "Jak jeszcze moglibysmy

uzy¢ Al do nauki przyrody?"
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Scenariusz nr 6 — fizyka

Temat lekcji: Sita, masa i przyspieszenie — jak sztuczna inteligencja moze
poméc zrozumieé drugg zasade dynamiki Newtona

Grupa docelowa:
Uczniowie klasy VIl szkoty podstawowej

Cele ogdlne

Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania, analizy i interpretaciji tresci
fizycznych.

Ksztattowanie krytycznego mys$lenia w pracy z narzedziami Al.

Wdrazanie odpowiedzialnego i Swiadomego korzystania z nowoczesnych
technologii (ChatGPT, Gemini).

Wzbudzanie zainteresowania praktycznym zastosowaniem fizyki w
codziennym zyciu.

Cele szczegotowe

Uczen:

stosuje pojecie sity jako wielkosci opisujgcej oddziatywanie na ciato,
uwzglednia wektorowy charakter sity — wskazuje warto$¢, kierunek i zwrot
wektora sity oraz ciato,o, do ktérego przytozona jest sita;

postuguje sie jednostkg sity;
doswiadczalnie potrafi zilustrowac zasady dynamiki Newtona

wyjasnia zalezno$ci miedzy sitg, masg i przyspieszeniem (ll zasada dynamiki
Newtona), rozwigzuje zadania obliczeniowe z wykorzystaniem wzoru F=m-a

wykorzystuje narzedzia Al do wsparcia procesu obliczen i sprawdzenia
poprawnosci,

rozpoznaje mozliwe bfedy i niescistosci generowane przez Al, potrafi je
krytycznie ocenic.

Metody pracy

Pogadanka wprowadzajgca z elementem dyskusji kierowanej.
Metoda problemowa (rozwigzywanie zadan sytuacyjnych).

Praca z narzedziami Al — krytyczna analiza odpowiedzi.

Symulacja komputerowa i wizualizacja (tworzenie prostych scenariuszy w Al).
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Formy pracy

Praca indywidualna (rozwigzywanie zadan), praca w parach (weryfikacja odpowiedzi
z pomocg Al i dyskusja), praca zespotowa (analiza réznych przyktadéw zastosowania
sity w praktyce)

Srodki dydaktyczne

Tablica/monitor interaktywny, telefony/tablety/laptopy z dostepem do Internetu.,
narzedzia Al: do analizy zadan, wyjasnienia teorii, poréwnan, do obliczen
numerycznych i symulacji z funkcjami matematycznymi, zestaw zadan
przygotowanych przez nauczyciela.

Przebieg lekcji
Czes¢ | (15 min)

1. Nauczyciel wprowadza temat: przypomnienie zasad dynamiki Newtona, ze
szczegolnym uwzglednieniem |l zasady.

2. Pokaz krotkiego filmiku (np. start samolotu/rowerzysta przyspieszajgcy na
wyscigu).

3. Wspolne rozwigzanie dwoch, szablonowych, zadan tekstowych,
przygotowanych wczesniej przez nauczyciela.

4. Pytanie problemowe do uczniow: ,Co wptywa na to, jak szybko porusza sie
ciato? Jak mozemy to policzy¢?”

5. Krotkie wprowadzenie do wykorzystania Al — wskazanie, ze ChatGPT i Gemini
mogg pomoc w wyttumaczeniu zagadnien, podania przyktaddéw, szybkich
obliczeniach i symulacjach.

6. Zasady pracy z Al: nie wierzymy bezkrytycznie wszystkim odpowiedziom,
analizujemy, sprawdzamy, porownujemy.

Czesé Il (25 min)

Cwiczenie indywidualne: uczniowie obliczajg site dziatajgca na ciato o masie 20 kg,
poruszajgce sie z przyspieszeniem 2 m/s?. Uczniowie samodzielnie liczg na kartce.
Nastepnie sprawdzajg swoje rozwigzanie w Gemini i poréwnujg ze swoim.

Cwiczenie z Al: uczniowie pracuja z wybranym modelem Al w celu wyjasnienia, co
oznacza otrzymany wynik (np. 40 N — co to znaczy? z czym mozna to porownac?) Al
tworzy przyktady z zycia codziennego. Uczniowie oceniajg, czy odpowiedzi sg
sensowne i poréwnujg rézne propozycje.

Praca w parach: uczniowie dostajg zadanie problemowe: ,Samochd6d o masie 800
kg przyspiesza 2 m/s?. Oblicz site napedowg. Sprawdz wynik z Al. Sprawdz jak
Gemini/ChatGPT wyjasni, w jaki sposob obliczenie tego w rzeczywistosci pomaga
konstruktorom samochodéw.” Po wykonaniu zadania uczniowie dyskutujg, jakie
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praktyczne zastosowania ma wynik.

Zadanie projektowe w grupach: uczniowie formutujg wtasne przyktady (np.
rowerzysta, rakieta, pitka kopnieta przez pitkarza). Wprowadzajg dane do
Gemini/ChatGPT i sprawdzajg mozliwosci w zakresie przeksztatcenie danych w
narracje edukacyjng (,Wyjasnij dla mtodszego kolegi, co oznaczajg obliczenia”).
Grupy prezentujg swoje przyktady na forum.

Czes¢é Il (5 min)

Dyskusja podsumowujgca: uczniowie mowig, jak w pracy pomogta im sztuczna
inteligencja i gdzie napotkali trudnosci (np. dziwne poréwnania, koniecznosc¢
sprawdzania obliczen). Nauczyciel podkresla wage swiadomego korzystania z Al —
wspiera w nauce, ale nie zwalnia z myslenia.

Scenariusz nr 7 — plastyka

Temat lekcji: Sztuka czy iluzja? Eksperymenty z kompozycja i stylem w sztuce
generowanej przez Al.

Grupa docelowa:
Uczniowie klas VII-VIII szkoty podstawowe;.

Cele ogodlne:

¢ Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania cech i rodzajéw kompozyciji.

¢ Rozwijanie tworczosci wiasnej z wykorzystaniem tradycyjnych i cyfrowych
technik plastycznych.

o Ksztattowanie umiejetnosci krytycznej analizy i odpowiedzialnego
korzystania z narzedzi Al w sztuce.
Cele szczegébtowe:

Uczen/uczennica:

e rozroznia rodzaje kompozyciji (otwarta, zamknieta, dynamiczna, statyczna);

e wskazuje styl i tematyke w dziele sztuki oraz w obrazie wygenerowanym
przez Al,

o tworzy wiasny uktad kompozycyjny w wybranej technice;

e Kkorzysta z darmowego generatora obrazu Al (np. Stable Diffusion,
ChatGPT) do stworzenia pracy inspirowanej konkretnym stylem;
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e wskazuje ograniczenia i zagrozenia zwigzane z uzyciem Al w sztuce (np.
kwestie praw autorskich, transparentno$¢, brak zrodet inspiracii);

e rozumie, ze sztuczna inteligencja nie zastepuje wiasnej twdrczosci, lecz
moze jg wspierac.

Odniesienia do podstawy programowej:

I. Opanowanie zagadnien z zakresu jezyka i funkcji plastyki; podejmowanie dziatan
tworczych, w ktérych wykorzystane sg wiadomosci dotyczgce formy i struktury dzieta.

Uczen:

e wykazuje sie znajomoscig dziedzin sztuk plastycznych: malarstwa, rzezby,
grafiki, architektury (tgcznie z architekturg wnetrz), rysunku, scenografii, sztuki
uzytkowej dawnej i wspotczesnej (w tym rzemiosta artystycznego); rozumie
funkcje tych dziedzin i charakteryzuje ich jezyk; rozréznia sposoby i style
wypowiedzi w obrebie dyscyplin; zna wspoétczesne formy wypowiedzi
artystycznej, wymykajgce sie tradycyjnym klasyfikacjom, jak: happening,
performance, asamblaz; sztuka nowych mediow;

e rozrdznia cechy i rodzaje kompozycji w naturze oraz w sztukach plastycznych
(odnajduje je w dzietach mistrzéw, a takze w tworach i zjawiskach przyrody);
tworzy réznorodne uktady kompozycyjne na ptaszczyznie i w przestrzeni
(kompozycje otwarte i zamkniete, rytmiczne, symetryczne, statyczne i
dynamiczne); ustala wtasciwe proporcje poszczegolnych elementéw
kompozycyjnych, umiejetnie rownowazy kompozycje, wykorzystujgc ksztatt i
kontrast form.

II. Doskonalenie umiejetnosci plastycznych, ekspresja twdrcza przejawiajgca sie w
dziataniach indywidualnych i zespotowych.

Uczen:

e w zadaniach plastycznych interpretuje obserwowane przedmioty, motywy i
Zjawiska, stosujgc srodki wyrazu zgodnie z wiasnym odczuciem; w wyzszych
klasach podejmuje rowniez préby rysunkowego studium z natury; wyraza w
pracach plastycznych uczucia i emocje wobec rzeczywistosci, a takze ptyngce z
inspiracji muzycznych czy literackich (impresja i ekspresja); rysuje, maluje,
ilustruje zjawiska i wydarzenia realne i wyobrazone (takze w korelacji z innymi
przedmiotami);

e stosuje réznorodne techniki plastyczne (proste techniki graficzne, rzezbiarskie,
malarskie, elementy obrazowania cyfrowego fotograficznego i z
wykorzystaniem wybranych graficznych programéw komputerowych);

[ll. Opanowanie podstawowych wiadomosci z zakresu kultury plastycznej, jej
narodowego i ogolnoludzkiego dziedzictwa kulturowego.
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Uczen:

e rozumie i charakteryzuje na wybranych przyktadach z réznych dziedzin pojecie
stylu w sztuce;

e zna i stosuje zasady prezentacji i upowszechniania dziet zgodnie z prawem i
etyka.

Metody pracy:
rozmowa kierowana, pokaz dziatania narzedzia Al, metoda warsztatowa, ¢wiczenia
praktyczne, dyskusja problemowa

Formy pracy:
indywidualna, grupowa, zbiorowa

Srodki dydaktyczne:
komputer z dostepem do Internetu, rzutnik, darmowy generator obrazéw Al (np.
Stable Diffusion online, ChatGPT z obrazami), kartki, otéwki, materiaty do szkicu.

Przebieg lekcji
Czes¢ wstepna (ok. 10 min)

e Nauczyciel zapisuje temat i przedstawia cele lekciji.

¢ Rozmowa kierowana: uczniowie wymieniajg gatunki i style sztuki, ktére znajg
(np. impresjonizm, kubizm, surrealizm). Nastepnie nauczyciel prezentuje kilka
dziet mistrzéw, np. fragment pejzazu Claude’a Moneta, portret autorstwa
Rembrandta oraz martwg nature Pabla Picassa. Pyta uczniéw: czym rdznig sie
ich kompozycje, jakie emocje budzg? Jakie sg wyznaczniki ich styléw — czym
impresjonizm rézni sie od baroku, a barok od kubizmu? Czy mozna wskazacé
cechy wspodlne, ktore pozwalajg rozpoznac, ze dane dzieto nalezy wtasnie do
tego nurtu?

Czes¢ operacyjna (ok. 30 min)
Eksperyment 1

Nauczyciel wraz z klasg przygotowuje prompt do generatora. Wazne, zeby przemycic
do propmta terminologie z zakresu sztuk plastycznych, np.:

,Stworz obraz w stylu kubistycznym, przedstawiajgcy martwg nature z owocami,
zbudowany z geometrycznych ksztattéw i uproszczonych form. Uzyj ograniczonej
gamy barw w odcieniach brgzu i szarosci, wprowadzajgc kontrasty swiatta i cienia.
Zastosuj kompozycje zamknietg, w ktérej poszczegdine elementy — jabtko, butelka,
stét — utozone sg w rytmicznym porzgdku, ale przetworzone w sposob abstrakcyjny,
tak by nie przypominaty realistycznych przedstawien.”

Ministerstwo Cyfryzaciji N 150



Po wygenerowaniu obrazu nauczyciel pyta: czy Al naprawde ,rozumie” styl, czy tylko
udaje, ze go zna?

Pytania pomocnicze:

Jak rozpoznajemy styl obrazu? Czy patrzymy tylko na kolory i ksztatty, czy tez
na to, co obraz ,chce nam powiedzie¢”?

Czy komputer moze wiedzie¢, co czut malarz albo dlaczego malowat wtasnie
tak?

Jesli Al tworzy obraz w stylu kubistycznym, to czy robi to dlatego, ze ma
wiasny pomyst, czy dlatego, ze skopiowato fragmenty z tysiecy przyktadow?

Co w wygenerowanym obrazie wydaje sie ciekawe i pasujgce do stylu, a co
wyglada dziwnie albo nienaturalnie?

Czy widzimy réznice miedzy ,udawaniem” stylu a prawdziwym obrazem
namalowanym przez artyste?

Eksperyment 2

Uczniowie w parach tworzg wtasne prompty w generatorze, wybierajgc gatunek i styl,
np. ,pejzaz impresjonistyczny o swicie, w ktérym widoczne sg refleksy swiatta na
wodzie, z uzyciem krotkich, widocznych pociggnie¢ pedzla i pastelowej gamy barw”
albo ,portret realistyczny przedstawiajgcy starca, z dbatoscig o Swiattocien i detale
twarzy, utrzymany w stylistyce Rembrandta”. Kazda para otrzymuje wygenerowany
obraz i analizuje go pod katem kompozyciji (statyczna/dynamiczna,
otwarta/zamknieta, rytm, proporcje, cechy charakterystyczne).

Cwiczenie twércze

Kazdy uczen wykonuje szybki szkic (otéwkiem lub w prostej aplikacji
graficznej), inspirowany jednym z wygenerowanych obrazéw, ale z wtasnym
pomystem i modyfikacjami. Nauczyciel podkresla, ze korzystanie z Al jest
podobne do korzystania z albuméw sztuki czy zdje¢: moze dostarczaé
inspiracji, ale nie zastepuje procesu tworczego. To uczen decyduje, ktére
rozwigzania sg dla niego wartosciowe, jak je przeksztatci¢ i co doda¢ od siebie.
Twdrczosc¢ polega na swiadomym wyborze i interpretacji, na nadaniu pracy
osobistego sensu i powigzaniu jej z wtasnymi emocjami i doswiadczeniem.

Czes¢ koncowa (ok. 5-10 min)

Refleksja nad etyka: kto jest autorem obrazu stworzonego przez Al — uczen,
program, twércy danych treningowych? Czy nalezy oznacza¢ prace, ktéra
powstata przy udziale Al? Jakie mogg by¢ zagrozenia, jesli ktos publikuje takg
prace jako wiasng? Czy odbiorca ma prawo wiedzie¢, ze dzieto zostato
wygenerowane, a nie stworzone tradycyjnymi metodami?
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e Podsumowanie: nauczyciel zwraca uwage, ze Al moze by¢ cennym
narzedziem wspierajgcym, ale nigdy nie zastepuje wyobrazni i decyzji artysty.
Warto traktowac je jak dodatkowg palete barw czy zbiér inspiracji — co$, co
poszerza nasze mozliwosci, ale nie odbiera odpowiedzialnosci za ostateczny
ksztatt dzieta.

Scenariusz nr 8 — muzyka

Temat lekcji: Jak Al komponuje muzyke — analiza, tworzenie i rozmowa o etyce.

Grupa docelowa:
Uczniowie klasy VII-VIIlI szkoly podstawowe;j.

Cele ogodlne:
e Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i analizowania elementéw
muzycznych.
¢ Rozwijanie umiejetnosci tworzenia muzyki przy uzyciu nowych technologii.
o Ksztattowanie krytycznego myslenia i odpowiedzialnego korzystania z

narzedzi Al.

Cele szczegoétowe:
Uczen/uczennica:
e rozpoznaje podstawowe elementy muzyki (rytm, melodia, harmonia, dynamika)

e analizuje i opisuje nastrgj i charakter utworow muzycznych, stosujgc pojecia z
jezyka muzycznego;

e rozrdznia rodzaje muzyki oraz style muzyczne;
e tworzy wiasny utwor muzyczny przy uzyciu narzedzi Al typu Suno lub Udio;

¢ wykazuje postawe krytyczng wobec generowanych tresci, potrafi rozpoznac ich
ograniczenia i btedy;

e uczestniczy w dyskusji na temat etyki korzystania z Al w muzyce, w tym praw
autorskich i transparentnosci;

e wspoOltpracuje w grupie, dzielgc sie wnioskami i pomystami.

Odniesienia do podstawy programowej:
Wymagania szczegotowe:

I. Indywidualna i zespotowa ekspresja muzyczna.

1. W zakresie stuchania i percepcji muzyki. Uczeh:

3) rozpoznaije i analizuje utwory muzyczne okreslajgc ich elementy, nastro;j i
charakter, formutuje wypowiedzi, stosujgc pojecia charakterystyczne dla
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jezyka muzycznego.
II. Jezyk i funkcje muzyki, myslenie muzyczne, kreacja i twércze dziatania.
1. Uczen zna, rozumie i wykorzystuje w praktyce:

2) okresla podstawowe elementy muzyki (rytm, melodie, harmonie, agogike,
dynamike, kolorystyke, artykulacje).

2. Uczen wykazuje sie znajomoscig i dokonuje charakterystyki:

1) muzyki ze wzgledu na jej rodzaj (wokalna, instrumentalna, wokalno-
instrumentalna, artystyczna, rozrywkowa, ludowa oraz do wyboru: sakralna,
filmowa, teatralna i inne);

2) styléw muzycznych (do wyboru: pop, rock, jazz, folk, rap, techno, disco,
reggae i inne);

3. Tworzy, odtwarza i zapisuje muzyke przy uzyciu dostepnych technologii.

Metody pracy:
rozmmowa kierowana, pokaz dziatania narzedzia Al, metoda warsztatowa, ¢wiczenia
analityczne, dyskusja problemowa.

Formy pracy:
indywidualna, w parach, grupowa, zbiorowa.

Srodki dydaktyczne:

komputer z dostepem do Internetu, gtosniki, rzutnik, dostep nauczyciela do
zatwierdzonego narzedzia Al do generowania muzyki (np. Suno lub Udio — o ile jego
aktualne warunki korzystania pozwalajg na zastosowanie w danej grupie wiekowej),
karta pracy do analizy utworu.

Przebieg lekcji
Czes¢ wstepna (ok. 10 min)

e Nauczyciel zapisuje temat lekcji i przedstawia cele.

e Rozmowa kierowana: uczniowie wymieniajg gatunki muzyczne, ktére znajg i
lubig, a nastepnie porownujg ich charakterystyczne elementy.

o Krotkie ¢wiczenie: uczniowie stuchajg fragmentu wybranego utworu i okreslajg
jego nastrdj oraz podstawowe elementy muzyczne.
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Czes¢ operacyjna (ok. 30 min)

1. Nauczyciel prezentuje dziatanie narzedzia Suno lub Udio, wpisujgc wspdlnie z
klasg przyktadowy prompt (np. ,Stworz krotki utwor instrumentalny w stylu
jazzowym, spokojny i nastrojowy”).

2. Wystuchanie wygenerowanego fragmentu i wspodlna analiza przy pomocy
karty pracy.

3. Uczniowie w grupach przygotowujg wtasne prompty, wybierajgc styl i nastroj
utworu.

4. Kazda grupa generuje fragment muzyczny, prezentuje go klasie i opisuje
elementy muzyczne oraz nastro.

5. Dyskusja klasowa: czy Al trafnie oddato charakter wybranego stylu? Jakie byty
mocne i stabe strony wygenerowanych utworéw?

6. Nauczyciel wyjasnia, na czym polega generatywna Al i zwraca uwage na fakt,
Ze nie tworzy ona muzyki od podstaw, lecz korzysta z danych treningowych.

Czes¢ koncowa (ok. 5-10 min)

1. Dyskusja na temat etyki korzystania z Al w muzyce: kto jest autorem takiego
utworu, czy odbiorcy powinni wiedzie¢, ze muzyke stworzyta Al, co z prawami
autorskimi do nagran, na ktoérych trenowano model.

2. Nauczyciel podsumowuje, na czym polega swiadome korzystanie z Al w
muzyce:

e zawsze weryfikujemy efekty, nie przyjmujemy ich bezkrytycznie,
e otwarcie informujemy, ze uzylismy Al,
o traktujemy Al jako narzedzie wspierajgce, a nie zastepujgce tworczoscé,

e pamietamy o bezpieczenstwie (nie podajemy danych osobowych, nie
publikujemy bez zgody i oznaczenia zrddia).

Scenariusz nr 9 — technika

Temat lekcji: Czy mozna ufa¢ Al w sprawach bezpieczenstwa technicznego?

Cele ogdlne:

e rozwijanie umiejetnosci odpowiedzialnego korzystania z urzgdzen
technicznych,
o ksztattowanie krytycznego podejscia do tresci generowanych przez Al,

o uswiadomienie zagrozen wynikajgcych z btednych informacji technicznych.
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Cele szczego6towe (uczen/uczennica):

e sprawdza poprawnos$c¢ informacji dotyczgcych obstugi urzgdzen technicznych,

e rozpoznaje potencjalne zagrozenia wynikajgce z niewtasciwego uzytkowania
sprzetu,

e wyjasnia, dlaczego Al moze generowac btedne lub niebezpieczne tresci,
e stosuje zasade weryfikacji informacji w instrukcjach producenta,

e wspotpracuje w grupie przy analizie przypadkow.
Odniesienia do podstawy programowej:

II. Sprawne i bezpieczne postugiwanie sie narzedziami, sprzetem technicznym,
rowerem oraz innymi urzgdzeniami wykorzystywanymi przez uczniow w ruchu
drogowym, takimi jak: hulajnogi elektryczne, urzgdzenia transportu osobistego,
urzgdzenia wspomagajgce ruch i wozki rowerowe.

3. Przewidywanie i analizowanie zagrozen wynikajgcych z niewtasciwego
uzytkowania sprzetu technicznego, w tym roweru, oraz innych urzgdzen
wykorzystywanych przez uczniow w ruchu drogowym.

[ll. Sprawne i bezpieczne postugiwanie sie narzedziami, sprzetem technicznym,
rowerem oraz innymi urzgdzeniami wykorzystywanymi przez uczniow w ruchu
drogowym, takimi jak: hulajnogi elektryczne, urzgdzenia transportu osobistego,
urzgdzenia wspomagajgce ruch i wozki rowerowe.

1. Interpretacja informaciji dotyczgcych bezpiecznej eksploatacji urzagdzen
technicznych i ich awaryjnosci. Analiza instrukcji obstugi.

IV. Dokumentacja techniczna.
Uczeh:
6. odczytuje i interpretuje informacje zamieszczone w instrukcjach obstugi
urzgdzen, na tabliczce znamionowej, opakowaniach zywnosci, metkach
odziezowych i elementach elektronicznych.

Metody pracy:

pokaz dziatania narzedzia Al, dyskusja problemowa, praca w grupach, metoda
studium przypadku

Formy pracy:

indywidualna, w grupach, zbiorowa.
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Srodki dydaktyczne:

komputer z dostepem do Internetu i rzutnik, dostep do ChatGPT lub innego
narzedzia Al, przykltadowe instrukcje obstugi urzgdzen technicznych (np. czajnika
elektrycznego, hulajnogi elektrycznej, roweru).

Przebieg lekcji
Czes¢ wstepna (ok. 5 min)

Nauczyciel zapisuje temat lekcji. Krotka rozmowa kierowana: z jakich urzgdzen
technicznych uczniowie korzystajg na co dzien? Jakie znajg zasady bezpiecznego
uzywania np. hulajnogi elektrycznej, roweru, czajnika, mikrofalowki?

Czes¢ operacyjna (ok. 30 min)
Eksperyment z Al (10 min):

Nauczyciel z klasg uktada prompt, np. ,Podaj instrukcje bezpiecznego korzystania z
hulajnogi elektrycznej” albo ,Jak bezpiecznie uzywac czajnika elektrycznego?”.
Wyswietla odpowiedz Al na rzutniku.
Uczniowie w grupach analizujg odpowiedz i poréwnujg jg z prawdziwg instrukcjg
producenta. Zaznaczajg elementy:
e Kktore sg poprawne i zgodne z zasadami,
e ktore sg ogolnikowe, niepetne, albo mogg wprowadzac¢ w btad,
o ktore zasady zostaty pominiete.
1. Studium przypadku (10 min):
Nauczyciel prezentuje przygotowany wczesniej przyktad, w ktorym Al podato
btedng porade (np. sugerowato, ze mozna tadowac hulajnoge zaraz po deszczu

bez wspomnienia o ryzyku zwarcia). Dyskusja: jakie zagrozenie stwarza taka
informacja? Jakie mogag by¢ skutki?

2. Dyskusja klasowa (10 min):

e Czy Al mozna traktowac jak eksperta technicznego?
e Skad powinnismy czerpac wiarygodne informacje o obstudze urzgdzen?
e Jak odroznic tresci rzetelne od potencjalnie fatszywych?

e Co powinno by¢ zasadg nr 1 w pracy z Al przy sprawach technicznych?
Czes¢ koncowa (ok. 10 min)

Podsumowanie: uczniowie zapisujg jedno zdanie zaczynajgce sie od ,Dzisiaj
zrozumiatem/-am, ze...” (np. ,...Al moze pomdc, ale trzeba sprawdzi¢ instrukcje
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producenta”).

Nauczyciel podkresla: Al to narzedzie wspierajgce, ale nigdy nie zastepuje
oficjalnych instrukcji ani wiedzy specjalistycznej. Najwazniejsze to krytyczne myslenie
i odpowiedzialnos¢ za wtasne bezpieczenstwo.

Scenariusz nr 10 — informatyka

Temat: Al — pomoc czy putapka? Zasady etycznego korzystania ze sztucznej
inteligencji.

Cele zajec¢

Cel ogolny:

Zrozumienie podstawowych wyzwan etycznych zwigzanych z wykorzystaniem
sztucznej inteligencji i rozwijanie postawy krytycznego myslenia oraz
odpowiedzialnosci cyfrowej u uczniéw.

Cele szczegotowe:

e uczen po zajeciach wymienia podstawowe zastosowania Al w codziennym
ZycCiu;

¢ identyfikuje gtbwne wyzwania etyczne zwigzane z Al (np. fake, plagiat,
prywatnosé, stronniczosc);

e zna granice miedzy pracg wiasng a wygenerowang przez Al,

o formutuje podstawowe etyczne zasady korzystania z narzedzi Al w szkole i
poza nig;

e analizuje proste studium przypadku dotyczgce nieetycznego uzycia Al.

Efekty uczenia
Wiedza: uczen zna definicje Al, rozumie jej mozliwos$ci i ograniczenia, zna pojecia:
plagiat cyfrowy, stronniczo$¢ algorytmiczna, prywatnosc¢ danych.

Umiejetnosci praktyczne: uczen potrafi krytycznie oceniac tresci wygenerowane
przez Al, Swiadomie uzywaé narzedzi Al do wsparcia nauki (a nie jej zastepowania),
formutowac zapytania (prompty) w sposob precyzyjny i etyczny.

Postawy spoteczne: uczen prezentuje odpowiedzialnos¢ cyfrowa, wykazuje krytyczne
myslenie wobec technologii, szanuje prawa autorskie i wtasnosc intelektualng,
rozumie znaczenie uczciwosci w $wiecie cyfrowym.

Metody prac:

burza mézgoéw, dyskusja, praca w grupach, studium przypadku, zajecia praktyczne z
narzedziem Al (np. proste generowanie tekstu lub obrazu).
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Pomoce dydaktyczne:
komputery lub telefony z dostepem do Internetu, scenariusze uzycia Al, tablica,
przyktady tekstow i grafik wygenerowanych przez Al, flipcharty, mazaki

Plan przebiegu zaje¢
I. Wprowadzenie (10 min.)

Powitanie i wprowadzenie do tematu: Czym dla Was jest Al? Czy uzywacie jej na co
dzien? Z jakich narzedzi korzystacie? Do jakich celéw?

Burza mdézgow: polega na zebraniu przyktaddw wykorzystania Al (od smartfonéw po
chatboty).

Definicja Al: krétkie wyjasnienie i zdefiniowanie, czym jest sztuczna inteligencja w
przystepny sposéb.

Il. Rozwiniecie — wyzwania (ok. 25-50 min.)

Analiza réznych scenariuszy w grupach: nauczyciel prezentuje 3-5 prostych historii
zwigzanych ze szkofa:

e plagiat: uczen uzyt Al do napisania catego wypracowania bez wiedzy
nauczyciela

e dezinformacja: Al podato fatszywg informacje na temat historyczny, ktérg uczen
wykorzystat w zadaniu

e stronniczosc: Al stworzyto obraz grupy kulturowej w sposéb stereotypowy
e prywatnosc¢: uczeh podaje swoje dane bez wczesniejszego zastanowienia

e Dyskusja: grupy analizujg, gdzie lezy problem etyczny i jakie sg konsekwencje
(dla ucznia i spoteczenstwa).

e Pytania: Czy oszukiwanie za pomocg Al rozni sie od tradycyjnego sciggania?
Czy Al moze miec¢ "wiasne zdanie"? Czym jest uczciwos$¢ w cyfrowym Swiecie?

e Praktyka i uczciwos¢: krétka prezentacja generowania tresci. Wprowadzenie
pojecia prompt engineering i dyskusja o odpowiedzialnosci za to, o co prosimy
Al.

e |ll. Podsumowanie — wspolne stworzenie Kodeksu Etycznego (ok. 15 min.)

e Wspdlne tworzenie "Szkolnego Kodeksu Etycznego Uzytkownika Al" (praca w
grupie). Uczniowie formutujg 10 zasad np.

e Zawsze oznaczam, ktére czesci mojej pracy zostaty stworzone przez Al.
e Sprawdzam zrédta i fakty podane przez Al.
e Uzywam Al do nauki, a nie do unikania pracy.
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Refleksja: Pytania podsumowujgce: W jaki sposob etyczne korzystanie z Al
pomaga nam rozwija¢ wtasne umiejetnosci? Czego Al nie potrafi?

Zadania domowe

Zadanie 1: Opracuj kreatywny plakat lub infografike promujgcg jedng z zasad
stworzonego na lekcji Kodeksu Etycznego Uzytkownika Al.

Zadanie 2: Znajdz w Internecie przyktad deepfake'a (obraz, wideo, audio) i wyszukaj

narzedzia, ktére moga je zweryfikowac. Zastanow sie jakie sg etyczne i prawne
konsekwencje udostepniania takich tresci.

Scenariusz nr 11 — edukacja zdrowotna

Temat lekcji: Zagrozenia w sieci i cyberbezpieczenstwo — jak chronic¢ siebie
i innych w swiecie Al i VR?

Grupa docelowa:
Uczniowie klasy IV szkoty podstawowej

Cele ogodlne:

Rozwijanie swiadomosci zagrozen zwigzanych z korzystaniem z Internetu.
Uczenie zasad bezpiecznego zachowania w srodowisku cyfrowym.

Ksztalttowanie odpowiedzialnych postaw wobec nowych technologii, w tym
sztucznej inteligencji (Al) i wirtualnej rzeczywistosci (VR).

Wzmacnianie umiejetnosci reagowania w sytuacjach zagrozenia i szukania
pomocy.

Cele szczego6towe (uczen/uczennica):

wyjasnia, czym sg sztuczna inteligencja (Al) i wirtualna rzeczywisto$¢ (VR);

rozpoznaje przyktady manipulowania wizerunkiem i tworzenia fatszywej
rzeczywistosci w Internecie;

wskazuje korzysci i zagrozenia korzystania z Al i VR;

wymienia zasady reagowania w sytuacjach zagrozenia w sieci (zgtaszanie,
rozmowa z dorostym, unikanie udostepniania danych);

przestrzega zasad higieny cyfrowej i bezpieczenstwa psychicznego w
Srodowisku online.
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Odniesienia do celéw programowych:
,Cele ogdlne:

¢ Rozwijanie swiadomosci zdrowotnej i prospoteczne;j.

e Promowanie wartosci takich jak: zdrowie, godnos¢, akceptacja, szacunek,
empatia, rodzina, wspierajgce relacje spoteczne, odpowiedzialno$¢, altruizm.

Cele szczegobtowe:

e Uczen wyjasnia znaczenie zdrowego stylu zycia.

e Uczen wymienia zasady wspotzycia spotecznego opartego na empatii i
wzajemnym wsparciu.”

Metody pracy:
Pokaz dziatania narzedzia Al, rozmowa kierowana, dyskusja, praca w grupach, quiz
interaktywny, refleksja indywidualna.

Formy pracy:
Zbiorowa, grupowa, indywidualna.

Srodki dydaktyczne:

Komputer z dostepem do Internetu i rzutnik, narzedzie Al do generowania obrazow
(np. Bing Image Creator lub Canva Magic Media), przyktadowe zdjecia lub krotkie
nagranie VR (np. dzieci korzystajgce z gogli VR), platforma do quizu (np. Kahoot,
Wordwall, Quizizz), plansza lub tablica do notowania zasad bezpieczenstwa.

Przebieg lekcji
Czesc¢ wstepna (ok. 10 min)

Nauczyciel zapisuje temat lekcji i rozpoczyna rozmowe: z jakich urzgdzen i aplikacji
korzystacie w Internecie? Czy zawsze wiadomo, kto jest po drugiej stronie ekranu?
Wyijasnia pojecia Al (sztuczna inteligencja) i VR (wirtualna rzeczywisto$¢), podajgc
proste przyktady. Pyta o doswiadczenia ucznidw i na ich podstawie wprowadza w
tematyke. Nauczyciel podkresla, ze Internet i nowe technologie mogg by¢ bardzo
pomocne, ale trzeba z nich korzysta¢ madrze i bezpiecznie.

Czes¢ operacyjna (ok. 30 min)

1. Pokaz dziatania Al (10 min)
Nauczyciel pokazuje generator obrazéw (np. Bing Image Creator lub Canva).
Wopisuje przyktadowy prompt:
,otworz zdjecie ucznidéw klasy czwartej, ktdrzy bawig sie na szkolnym boisku.”
Uczniowie oglgdajg efekt i odpowiadajg na pytania:

Czy te osoby naprawde istniejg?
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e Jak rozpoznac, ze to nie jest prawdziwe zdjecie?

e Co by byto, gdyby ktos zrobit taki obraz, udajgc, ze to my?

¢ Rozmowa: Al potrafi tworzy¢ obrazy, ktére wygladajg realistycznie, ale czesto
nie majg nic wspolnego z rzeczywistoscia.

2. Manipulowanie wizerunkiem — przyklady i dyskusja (10 min)
Nauczyciel pokazuje dwa obrazy: jedno prawdziwe zdjecie i jedno wygenerowane
przez Al.
Uczniowie probujg rozpoznac, ktore jest prawdziwe.
Rozmowa:

e Czy ktos mogtby uzy¢ takiego zdjecia, by kogos o$mieszy¢ lub oszukac?
e Dlaczego nie wolno publikowa¢ cudzych zdje¢ bez zgody?
e Jak mozemy reagowac, gdy widzimy co$ niepokojgcego?

e Nauczyciel wprowadza pojecie manipulowania wizerunkiem i ttumaczy, ze w
Internecie mozna tatwo ,podmienié twarz” lub stworzy¢ czyjes ,fatszywe
nagranie”.

3. Nowe technologie — korzysci i ryzyka (5 min)
Uczniowie wspolnie z nauczycielem tworzg na tablicy dwie kolumny: ,Co daje Al i
VR” i ,Na co trzeba uwazaé’.
Przyktady korzysci: nauka jezykow, zwiedzanie muzeow, szybkie wyszukiwanie
informacji.
Przyktady ryzyk: brak ruchu, zbyt dtugi czas przy ekranie, nieprawdziwe
informacje, podszywanie sie pod inne osoby.

4. Jak reagowac w sytuacjach zagrozenia (5 min)
Nauczyciel wspdlnie z klasg ustala zasady zwigzane z higieng cyfrowa, np.:

e Jesli cos mnie niepokoi — mowie dorostemu.

¢ Nie udostepniam swoich zdje¢ i danych.

¢ Nie klikam w podejrzane linki.

e Zgtaszam nieodpowiednie tresci (np. nauczycielowi, rodzicowi, w portalu).
¢ Robie przerwy od ekranu — dbam o oczy, sen i ruch.

5. Quiz wiedzy cyfrowej (5 min)
Uczniowie uczestniczg w prostym quizie w Kahoot lub Wordwall, np.

e CotojestAl?
e Co zrobic, jesli kto$ prosi cie o zdjecie w internecie?
e Jak dba¢ o oczy i sen, gdy korzystasz z urzgdzen cyfrowych?

e Czym rozni sie prawdziwy film od takiego stworzonego przez komputer?
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e Komu nalezy powiedziec, jesli cos w sieci jest niepokojgce?
Czes¢ koncowa (ok. 5 min)

Podsumowanie: nauczyciel pyta uczniow, co najbardziej ich dzis zaskoczyto.
Wspodlnie tworzg zdanie:

,Dzisiaj dowiedziatem/am sie, ze w Internecie...”.

Nauczyciel podkresla, ze bezpieczenstwo cyfrowe to czes¢ troski o zdrowie —
fizyczne, psychiczne i relacyjne.



SZKOLA PONADPODSTAWOWA

Scenariusz nr 1 — matematyka

Temat lekcji: Uktady réwnan liniowych z dwiema niewiadomymi.

Grupa docelowa:
Uczniowie klasy | szkoly ponadpodstawowe;j.

Cele ogdlne:

¢ Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i analizowania tresci matematycznych.

o Ksztattowanie krytycznego myslenia i odpowiedzialnego korzystania z narzedzi
Al.

e Wdrazanie do samodzielnego i Swiadomego uczenia sie z wykorzystaniem
nowoczesnych technologii.

Cele szczegoétowe:
Uczen:

e Rozwigzuje uktady réwnan liniowych z dwiema niewiadomymi.

¢ Podaje interpretacje geometryczng uktadow: oznaczonych, nieoznaczonych i
sprzecznych.

e Stosuje uktady rownan do rozwigzywania zadan tekstowych.

¢ Analizuje odpowiedzi wygenerowane przez narzedzia Al, ocenia ich
poprawnosc¢ i sensownosc.

Metody pracy:
Dyskusja kierowana, metoda problemowa, praca z narzedziami Al (np. GeoGebra All,
ChatGPT, Photomath, Desmos Al), praca w grupach i indywidualna

Formy pracy:
Praca indywidualna przy komputerze/smartfonie, praca w parach (weryfikacja
rozwigzan Al), praca grupowa (dyskusja, prezentacja wynikow)

Srodki dydaktyczne:

Tablica interaktywna / projektor multimedialny, dostep do Internetu, komputery lub
smartfony z aplikacjami Al (Photomath (do rozwigzywania i analizy krok po kroku),
GeoGebra Al / Desmos Al (do wizualizacji graficznej), Gemini, ChatGPT (do analizy i
tworzenia zadan tekstowych), karty pracy z przyktadami uktadéw réwnan i zadan
tekstowych.

Przebieg lekcji
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Czes¢ wstepna (10 minut)

e Nauczyciel wprowadza temat: przypomnienie, czym jest uktad rownan
liniowych z dwiema niewiadomymi i jakie mogg mie¢ rozwigzania (oznaczony,
nieoznaczony, sprzeczny).

o Kroétka burza mézgow: Jak Al moze wspiera¢ nas w nauce matematyki?
(uczniowie wymieniajg pomysty: rozwigzywanie, wyjasnianie krokow,
rysowanie wykresow).

e Ustalenie zasad korzystania z Al: uczymy sie krytycznie sprawdzac
odpowiedzi, a nie tylko je kopiowac.
Czes¢ operacyjna (25 minut)

Zadanie 1 — Rozwigzywanie uktadéw réwnan

e Uczniowie samodzielnie rozwigzujg przyktadowy uktad rownan z karty pracy.

¢ Nastepnie skanujg przyktadowe zadania z kart pracy w Photomath.

e Analizujg krok po kroku rozwigzanie zaproponowane przez Al.

¢ Nastepnie poréwnujg wyniki.

e W parach oceniajg, czy Al podato wystarczajgco dobre wyjasnienie, czy trzeba
je uzupetnic.

Zadanie 2 — Interpretacja geometryczna

¢ Nauczyciel prezentuje uktad rownan w GeoGebra Al lub Desmos Al.

¢ Uczniowie wprowadzajg wybrane uktady z kart pracy do programu i obserwuija,
jak przecinajg sie proste.

e Dyskusja: ktore uktady sg oznaczone, ktére nieoznaczone, a ktore sprzeczne.
Zadanie 3 — Zadania tekstowe

e Uczniowie, w grupach, rozwigzujg zadania tekstowego, ktére mozna rozwigzac
za pomocg uktadu rownan.

o Kazda grupa rozwigzuje otrzymane zadanie (tradycyjnie i sprawdza
rozwigzanie podane przez Al).

e Prezentacja wynikdéw na forum klasy i ocena poprawnosci rozwigzan.
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Czes¢ koncowa (10 minut)

Podsumowanie roli Al w matematyce: Al wspiera w rozwigzywaniu i wizualizaciji, ale
uczen musi rozumie¢ rozwigzania.

Przyktadowa karta pracy (wygenerowana przez Al)
Uktady réwnan liniowych z dwiema niewiadomymi
Imie i nazwisko: Malwina Potegowa

Zadanie 1 — Rozwiaz uklad réwnan (tradycyjnie i z pomoca Al).
a)2x+y=7 x-y=1

b)3x-2y=6 2x+y=5

C)x+2y=4 x+4y=8

Sprawdz z pomocg Al (np. Photomath, Desmos), a nastepnie zapisz:

e Czy uktad jest oznaczony, nieoznaczony czy sprzeczny?

e Jak Al przedstawito rozwigzanie krok po kroku?

Zadanie 2 — Interpretacja geometryczna

1. Narysuj w GeoGebra lub Desmos Al wykresy prostych z zadania 1b.
2. Odpowiedz:

e W ktérym punkcie przecinajg sie proste?

e Jak ten punkt odpowiada rozwigzaniu uktadu réwnan?
Zadanie 3 — Zadania tekstowe

1. Na klasowg wycieczke kupiono razem 25 biletow normalnych i ulgowych.
Bilety normalne kosztujg 20 zt, a ulgowe 12 zt. Za wszystkie bilety zaptacono
392 zt. lle byto biletéw normalnych, a ile ulgowych?

2. W kinie na sali sg dwa rzedy krzeset. W pierwszym rzedzie kazde krzesto jest
zajete, w drugim — wolnych jest 6 miejsc. Razem zajetych jest 34 miejsca. W
pierwszym rzedzie jest o 4 krzesta mniej niz w drugim. lle krzeset jest w
kazdym rzedzie?
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Scenariusz nr 2 — fizyka

Temat lekcji: Tajemnice magnetyzmu: Wokét nas i w Al

Grupa docelowa:
Uczniowie kl. I/ll szkoty ponadpodstawowej

Cele ogdlne:
o Ksztattowanie krytycznego myslenia i odpowiedzialnego korzystania z
narzedzi Al.

e Wspieranie efektywnego uczenia sig fizyki i stosowania technologii.

e Zrozumienie zjawisk magnetycznych i ich praktycznych zastosowan.
Cele szczegotowe:
Uczen:
e postuguje sie pojeciem pola magnetycznego, rysuje linie pola magnetycznego
w poblizu magnesow statych

e opisuje role pola magnetycznego Ziemi

e oOpisuje jakosciowo podstawowe wiasciwosci oraz zastosowania
ferromagnetykow;

e doswiadczalnie: ilustruje uktad linii pola magnetycznego,
e Kkorzysta z narzedzi Al do poszukiwania informacji i tworzenia materiatéw
edukacyjnych, jednoczesnie oceniajgc ich wiarygodnosc.
Metody pracy
e Metoda projektu: Uczniowie pracujg nad konkretnym zadaniem (np. stworzenie
interaktywnej prezentaciji lub plakatu).
e Dyskusja: Wymiana pomystéw i wnioskéw.
e Praca z narzedziami Al: do generowania tresci i do wizualizacji danych.
o Eksperyment: Proste doswiadczenia fizyczne z uzyciem magnesow.
Formy pracy
Praca w grupach: Uczniowie dzielg sie na 3-4 osobowe zespoty, praca indywidualna:

Etapy poszukiwania informacji i tworzenia tresci, praca z catg klasg: Wprowadzenie,
dyskusja i podsumowanie.

Srodki dydaktyczne
Komputery z dostepem do Internetu (dla kazdego ucznia lub grupy), magnesy
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sztabkowe i podkowiaste, sypkie opitki zelaza, kompasy, laptopy, rzutnik
multimedialny, dostep do narzedzi Al: Gemini/ChatGPT , Canva (lub alternatywne
narzedzie do tworzenia grafik/prezentacji), Wakelet/Padlet

Przebieg lekcji
Czes¢ wstepna (10 minut)

Wprowadzenie: Nauczyciel rozpoczyna lekcje, zadajgc pytanie: "Czym jest
magnetyzm i gdzie mozemy go spotka¢ w zyciu codziennym?" Uczniowie wymieniajg
swoje pomysty (np. magnesy na lodowce, kompas, gtosniki). Nauczyciel informuje,
ze dzis bedg bada¢ magnetyzm, korzystajgc z pomocy sztucznej inteligencji.

Podzial na grupy: Nauczyciel dzieli uczniéw na 4-osobowe grupy. Kazda grupa
otrzymuje zadanie stworzenia krotkiego, interaktywnego materiatu (np. plakatu lub
prezentacji) na jeden z trzech tematoéw zwigzanych z magnetyzmem:

Grupa 1: Wtasciwosci magnesow i oddziatywania magnetyczne.
Grupa 2: Ziemia jako wielki magnes — magnetyzm ziemski.
Grupa 3: Pole magnetyczne i jego wizualizacja.

Grupa 4: Zastosowania magnetyzmu w technologii.

Czes¢ operacyjna (25 minut)

Eksperyment i poszukiwanie informacji:

e Kazda grupa otrzymuje zestaw magnesow i opitki zelaza. Wykonujg proste
doswiadczenia, aby zobaczyc, jak magnesy przyciggajg opitki i jak uktada sie
pole magnetyczne wokot nich.

e Nastepnie, uczniowie przechodzg do pracy z ChatGPT. Nauczyciel instruuje
ich, aby zadawali pytania, ktére pomogg im w realizacji projektu grupowego.
Przyktad polecenia dla ChatGPT: "Wyjasnij prosto, co to jest pole
magnetyczne i jak je zwizualizowac. Wypisz 3-5 ciekawostek o ziemskim polu
magnetycznym." Nauczyciel podkresla, ze muszg weryfikowa¢ uzyskane
informacje, poréwnujgc je z wiedzg z podrecznika lub innych Zrodet, oraz
ocenic, czy Al odpowiedziato poprawnie.

Tworzenie materialu dydaktycznego:

e Po zebraniu informaciji, uczniowie przechodzg do Canvy. Nauczyciel pokazuje,
jak korzysta¢ z szablonéw do tworzenia plakatéw lub prezentacji.

e Uczniowie, po zweryfikowaniu informacji, dodajg je do Canvy informacje,
dodajg do nich wiasne wnioski z eksperymentdw, ilustracje i schematy.
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Utworzone materiaty dodajg na wirtualng tablice (Wakelet, Padlet), tworzac

kolekcje ,Magnetyzm)

Czes¢ koncowa (10 minut)

Prezentacja i podsumowanie: Kazda grupa ma 1-2 minuty na krotkg prezentacje
opracowanego materiatu. W trakcie prezentacji uczniowie podkreslaja, jak Al

pomogto im w pracy i czy napotkali jakies trudnosci.

Scenariusz nr 3 — biologia

Temat lekcji: Budowa i rola kwaséw nukleinowych — DNA i RNA jako nosniki

informacji genetycznej

Grupa docelowa:
liceum ogdlnoksztatcgce, klasa 4, poziom rozszerzony

Czas trwania:
3 godziny lekcyjne (3 x 45 min)

Podrecznik:
Biologia na czasie 4, Nowa Era

Dziat:

Genetyka molekularna

Cele ogdlne:

Zrozumienie budowy i funkcji kwaséw nukleinowych.

Rozpoznanie réznic miedzy DNA a RNA.

Wyjasnienie zasad komplementarnosci i antyréwnolegtosci nici DNA.

Rozwijanie umiejetnosci analizowania schematéw biologicznych.

Rozwijanie kompetenc;ji cyfrowych i krytycznego myslenia poprzez
wykorzystanie narzedzi Al.
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Cele szczegotowe:

Uczen:

e wyjasnia, z jakich elementéw sktada sie nukleotyd;
e rozréznia DNA i RNA na podstawie budowy chemicznej i funkcj;

e opisuje strukture przestrzenng DNA (podwdjna helisa, wigzania wodorowe,
reguta komplementarnosci);

e wyjasnia pojecia: ni¢ matrycowa, 3’, 5, antyrownolegtosg¢;
e potrafi interpretowac¢ schematy budowy kwasow nukleinowych;

e wykorzystuje Bielika do utrwalania wiedzy i porownywania informacji.
Metody pracy:

rozmmowa kierowana, analiza ilustracji i tekstu, metoda problemowa, praca z Al, quiz
interaktywny, burza mozgow.

Formy pracy:
indywidualna, w parach, grupowa, z catg klasa.

Srodki dydaktyczne:

podrecznik Biologia na czasie 4, modele DNA (fizyczne lub wirtualne), komputer z
dostepem do Internetu, tablica multimedialna lub ekran, narzedzie Al: dowolny model
jezykowy (np. GPT, Copilot, Bielik.Al)

Bezpieczne zasady korzystania z Al (dla uczniéw)

Nie podajemy danych osobowych.
Al moze sie pomyli¢ — zawsze sprawdzamy odpowiedz z podrecznikiem.
Nie pytamy o kwestie medyczne ani zdrowotne.

W nNn =

Al jest pomocg edukacyjng, nie zrédtem prawdy absolutnej.
Przebieg zaje¢
Lekcja 1 — Nukleotydy — budowa chemiczna DNA i RNA.

Cele:
Uczeh wyjasnia, z czego zbudowany jest nukleotyd i czym rézni sie DNA od RNA.
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Wprowadzenie (10 min)

¢ Nauczyciel zapisuje temat lekcji i pyta:
o ,Dlaczego moéwi sie, ze DNA to kod Zycia?”
e Uczniowie formutujg skojarzenia (np. zapis informacji, dziedziczenie, geny).

Czes¢ gtéwna (25 min)

e Nauczyciel omawia budowe nukleotydu.

e Wspolne omowienie sktadnikéw: reszta fosforanowa(V), cukier (deoksyryboza
lub ryboza), zasada azotowa.

e Dyskusja: r6znice miedzy DNA a RNA.

e Uczniowie tworzg krotkg tabele porownawcza.

Aktywnos¢ z Al (10 min)
Prompt:

Jestes nauczycielem biologii w liceum ogoélnoksztatcgcym na poziomie
rozszerzonym. Twoim zadaniem jest pomoc uczniom zrozumiec, z czego zbudowany
Jest nukleotyd DNA i RNA. Uczniowie majg 17 lat, znajg podstawowe pojecia
chemiczne (pierwiastki, wigzania), ale potrzebujg prostych, codziennych analogii,
ktore utatwig im zapamigtanie budowy kwasow nukleinowych. Opisz z czego skfada
sie nukleotyd DNA i RNA, uzywajgc prostych przyktadow z Zycia codziennego (np.
z puzzli, klockéw, sktadnikow potraw lub innych znanych uczniom elementéw). Pisz
Jjasno i obrazowo, jak nauczyciel ttumaczgcy na lekcji w przystepny sposob, ale
zachowaj poprawne terminy biologiczne.

Uczniowie analizujg odpowiedz zastosowanego modelu jezykowego, a nastepnie
tworzg wtasng analogie (np. ,nukleotyd to klocek LEGO — kazdy ma inng gorng
naklejke, czyli zasade azotowq”).

Podsumowanie

Nauczyciel podkresla role nukleotydu jako podstawowej jednostki informacji
genetyczne;.

Lekcja 2 — Budowa i wtasciwosci czasteczki DNA

Cele:

Uczen opisuje strukture przestrzenng DNA i rozumie pojecia

komplementarnosci, antyréwnolegtosci i podwodjnej helisy.
1. Wprowadzenie (5 min)

Kroétki quiz ustny:
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e Jakie sktadniki wchodzg w skfad nukleotydu?
o Jakie zasady azotowe wystepujg tylko w DNA?
2. Czesc¢ gtéwna (30 min)

e Analiza schematéw: polinukleotyd, wigzania fosfodiestrowe, zasady
komplementarne.

¢ Uczniowie oznaczajg konce 3’ i 5’ na uproszczonym rysunku DNA.

e Omowienie pojeé: antyrownolegtosc¢ nici, komplementarnos¢ zasad (A-T, G—
C).

o Pokaz: model podwdjnej helisy DNA i wyjasnienie, jak dzieki wigzaniom
wodorowym czgsteczka jest stabilna.

3. Aktywnosc¢ z Al (10 min)
Prompt:

Jestes nauczycielem biologii w liceum ogoélnoksztatcgcym na poziomie
rozszerzonym. Ttumaczysz uczniom w wieku 17 lat, jak zbudowana jest czgsteczka
DNA. Uczniowie znajg juz pojecia: nukleotyd, wigzanie wodorowe,
komplementarnos$c zasad, ale majg trudnoSc¢ z wyobrazeniem sobie, jak wyglada
przestrzenna struktura podwojnej helisy. Wyjasnij strukture DNA na poziomie
rozszerzonym, uzywajgc porownania do zamka btyskawicznego. Uwzglednij pojecia:
podwaojna helisa, zasady komplementarne, wigzania wodorowe. Pisz w stylu
nauczyciela, ktory ttumaczy obrazowo i logicznie, w sposob naukowy, ale przystepny
i angazujgcy.

Uczniowie poréwnujg opis Al z podrecznikowym ujeciem i wskazujg, ktore elementy
porownania byty najbardziej trafne.

4. Podsumowanie
Nauczyciel zapisuje wnioski:

DNA jest nosnikiem informacji genetycznej; jego budowa zapewnia trwafo$c¢ i
mozliwo$¢ kopiowania.

Lekcja 3 — Rola DNA i RNA w organizmach
Cele:
Uczen rozumie funkcje DNA i RNA oraz ich znaczenie biologiczne.

1. Wprowadzenie (10 min)

e Przypomnienie: Co to znaczy, ze DNA jest materiatem genetycznym?
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e Uczniowie wymieniajg funkcje RNA, o ktérych juz styszeli (np. w syntezie
biatka).

2. Czesc¢ gtowna (25 min)
e Omowienie typow RNA: mRNA, tRNA, rRNA (funkcje, réznice w budowie).
e Schematyczne poréwnanie DNA i RNA.
e Dyskusja: dlaczego RNA jest mnigj stabilny niz DNA?
e Wspdlne uzupetnianie tabeli: ,Podobienstwa i réznice miedzy DNA i RNA”.
3. Aktywnosc¢ z Al — quiz (10 min)

Prompt:

Jestes nauczycielem biologii w liceum ogoélnoksztatcgcym na poziomie
rozszerzonym. Twoim zadaniem jest przygotowac krotki quiz dla uczniow w wieku 17
lat, ktorzy uczg sie o budowie i funkcjach kwasoéw nukleinowych. Uczniowie znajg juz
réznice miedzy DNA i RNA oraz pojecia: nukleotyd, zasady azotowe,
komplementarnosc¢ i rodzaje RNA (mRNA, tRNA, rRNA). Przygotuj 5 pytan
Jjednokrotnego wyboru (A/B/C) dotyczgcych budowy i funkcji DNA oraz RNA. Po
kazdym pytaniu podaj poprawng odpowiedz i krotkie, jednozdaniowe wyja$nienie.
Pisz w sposob naukowo poprawny, ale zrozumiaty, w stylu nauczyciela biologii, tak
aby wynik mozna byto od razu wyswietlic na tablicy podczas lekcji.

Uczniowie rozwigzujg quiz wspdlnie, nastepnie nauczyciel omawia btedy i prosi o
dopisanie jednego wfasnego pytania, ktoére mogtoby sie znalez¢ w wersji Al 2.0.

4. Podsumowanie (5 min)

e Wspdlne podsumowanie: Jak budowa DNA i RNA umozliwia ich funkcje w
komérce?

e Refleksja: w jakim sensie Al moze pomdc w nauce biologii, a w jakim
wymaga krytycznego sprawdzenia?

Rozszerzenie / zadanie domowe
Korzystajac z wybranego modelu jezykowego zadaj pytanie:

»Wyjasnij, dlaczego czgsteczka DNA jest bardziej stabilna niz RNA. Uzyj w
odpowiedzi trzech argumentéw biologicznych.”

Twoim zadaniem jest przeczyta¢ odpowiedz Al i sprawdzi¢, czy zawiera:
e réznice w budowie chemicznej (deoksyryboza a ryboza),

¢ informacje o obecnosci lub braku grupy —OH,
e odniesienie do struktury dwuniciowej DNA i jej wptywu na stabilnosc.
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Na koncu zapisz w zeszycie: trzy argumenty z odpowiedzi Al, krotkg ocene, czy byty
poprawne biologicznie i logiczne.

Scenariusz nr 4 — informatyka

Temat: Bielik.Al i Séjka — straznicy cyfrowej przestrzeni.
Cel gtéwny:

¢ Uczniowie poznajg polskie modele jezykowe Bielik.Al i Sojka

e Uczniowie znajg zasady bezpiecznego korzystania z Internetu
Cele szczegotowe:

e Zrozumienie, czym sg modele jezykowe i jak dziatajq.

e Poznanie polskich modeli jezykowych Bielik. Al i Séjka.

e Zapoznanie sie z zasadami bezpiecznego korzystania z Internetu.

¢ Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontekscie informaciji z sieci.

e Praktyczne zastosowanie wiedzy o bezpieczenstwie w sieci.
Efekty uczenia:

e Uczniowie potrafig wyjasni¢, czym sg modele jezykowe.

e Znajg polskie modele jezykowe Bielik.Al i Séjka.

e Rozumiejg zasady bezpiecznego korzystania z Internetu.

e Potrafig oceni¢ wiarygodnos¢ informaciji z sieci.

e Sg swiadomi zagrozen w Internecie i wiedzg, jak ich unikacé.
Zatozenia:

Uczniowie majg podstawowg wiedze o Internecie i komputerach. W sali jest dostep
do komputeréw lub smartfonow z Internetem oraz projektora lub tablicy interaktywnej.

Metody pracy:
prezentacja multimedialna o Bieliku i Séjce, dyskusja, praca w grupach, ¢wiczenia
praktyczne, interaktywny quiz

Pomoce dydaktyczne:

komputery z dostepem do Internetu, tablica, przyktady fake newséw (obraz, tekst,
video), pytania do quizu, instrukcje do tworzenia bezpiecznych haset, linki do
przydatnych narzedzi np. do testowania haset (HowSecure).

Przebieg zajeé:
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Wprowadzenie (5 minut)

Przywitanie uczniéw i przedstawienie tematu zajec.

Zapytanie uczniow o ich doswiadczenia z Al (np. ChatGPT, Gemini). Jakie modele
znajg? Jak korzystajg? W jakim celu?

Krétkie wprowadzenie do modeli jezykowych. Czym sg LLMmy i jak dziatajg?
Rozwiniecie

1. Prezentacja modeli jezykowych (10 minut): prezentacja multimedialna na
temat Bielika i Sojki: historia powstania, cel i zastosowanie, dziatanie LLM.
Przyktady zastosowan w jezyku polskim. Pokazanie przyktadowych interakcji z
Bielikiem i Sojkg (np. za pomocag stron internetowych lub aplikaciji).

2. Dyskusja o bezpieczenstwie w sieci (10 minut) — omoéwienie zagrozen w
Internecie (fake news, phishing, cyberprzemoc).

3. Zasady bezpiecznego korzystania z Internetu: uwazne korzystanie z
informaciji, ochrona danych osobowych, bezpieczne komunikowanie sie online,
narzedzia weryfikujgce i stuzgce do ochrony w sieci.

4. Dyskusja: Jak modele jezykowe mogg wptywac na bezpieczenstwo w sieci?
5. Cwiczenia praktyczne (15 minut).

Cwiczenie 1: Rozpoznawanie fake news (10 minut): podziel uczniéw na grupy,
kazda grupa otrzymuje kilka informacji (prawdziwych i fatszywych) dotyczacych
modeli jezykowych. Uczniowie oceniajg wiarygodnos¢ informacji i uzasadniajg swoje
odpowiedzi. Dyskusja na forum klasy.

Cwiczenie 2: Tworzenie bezpiecznych testowych haset (5 minut): uczniowie tworzg
hasta dla r6znych kont online, stosujgc zasady bezpieczenstwa, prezentacja haset i
dyskusja na temat ich skutecznosci.

Zakonczenie i quiz (10 minut)

Krétkie podsumowanie kluczowych informacji. Quiz na aplikacji interaktywnej np.
Kahoot, Quizizz sprawdzajgcy wiedze (pytania z zaje¢ dotyczgce modeli jezykowych
oraz bezpieczenhstwa w sieci).

Zadanie domowe

Twoim zadaniem jest przeprowadzenie eksperymentéw z modelem Bielik Al, aby
nauczy¢ sie nowych umiejetnosci lub pogtebi¢ wiedze z wybranego przedmiotu. Oto
kroki, ktore powinienes wykonac:
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1. Wybdr tematu: wybierz temat, ktéry Cie interesuje lub z ktérym masz trudnosci
(np. programowanie, fizyka, sztuka).

2. Formutowanie pytan: stworz serie pytan lub zadan zwigzanych z wybranym
tematem. Pytania powinny by¢ roznorodne, od prostych po bardziej
Zaawansowane.

3. Interakcja z Bielikiem: uzyj Bielika, aby uzyskac¢ odpowiedzi na swoje pytania.
Eksperymentuj z réznymi promptami, aby uzyskac najlepsze wyniki.

4. Analiza odpowiedzi: przeanalizuj odpowiedzi Bielika, zwrd¢ uwage na to, co
jest jasne i zrozumiate, a co wymaga dalszego wyjasnienia.

5. Dostosowanie pytan: na podstawie analizy dostosuj swoje pytania, aby
uzyskac bardziej szczegdtowe lub inne odpowiedzi.

6. Podsumowanie i wnioski: podsumuj, czego sie nauczyte$ i jakie byty
najbardziej wartosciowe aspekty interakcji z Bielikiem. Opisz, jakie strategie
formutowania pytan okazaty sie najskuteczniejsze.

Przykladowe wskazéwki:
Przykiadowe pytania:

e "Jak dziata silnik elektryczny?"
¢ "Napisz program w Pythonie, ktéry oblicza pierwiastki kwadratowe."

o "Wyjasnij teorie ewolucji w kontekscie biologii."
Eksperymentowanie z promptami:
Poréwnaj odpowiedzi na prompty:

o "Wyijasnij, jak dziata silnik elektryczny."

e "Podaj krok po kroku, jak zbudowac prosty silnik elektryczny."
o "Napisz krétka historie o wynalezieniu silnika elektrycznego."
¢ Analiza odpowiedzi:

e Ocen, ktora odpowiedz jest najbardziej zrozumiata.

e Zidentyfikuj obszary, ktére wymagajg dalszego wyjasnienia.
Format:

e Mozesz napisac raport lub stworzy¢ prezentacje.
o Wigcz przyktadowe interakcje z Bielikiem i analize wynikow.
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Uwagi koncowe

Zajecia powinny byc interaktywne, aby utrzymaé zainteresowanie uczniéw.
Warto wykorzysta¢ aktualne przyktady i zastosowania modeli jezykowych.
Nauczyciel powinien by¢ przygotowany na pytania i dyskusje.

Opcjonalnie — wizyta eksperta ze spotecznosci

zaproszenie goscia: skontaktuj sie z osobg zaangazowang w projekt Bielik Al
(np. programistg, badaczem, entuzjastg) i zapros jg na krotkg prezentacje dla
uczniodw.

Prezentacja eksperta: ekspert przedstawia historie i rozwoj projektu Bielik Al,
opowiada o jego zastosowaniach i mozliwosciach.

Interakcja z uczniami: uczniowie mogg zadawac pytania ekspertowi,
dowiedzie€ sie, jak dziata model jezykowy i jak mozna z niego korzystac.

Praktyczne zastosowanie: ekspert moze pokazac, jak uzywac Bielika w
praktyce, np. generujgc teksty, odpowiadajgc na pytania czy analizujgc dane.

Korzysci z wizyty eksperta:

Aktualna wiedza: uczniowie otrzymujg informacje bezposrednio od osoby
zaangazowanej w projekt.

Inspiracja: spotkanie z ekspertem moze zainspirowac uczniow do dalszego
zgtebiania tematu Al.

Praktyczne doswiadczenie: uczniowie mogg zobaczyc, jak wyglada praca z
modelami jezykowymi w praktyce.

Przygotowanie do wizyty z ekspertem:

Ustalenie terminu: skontaktuj sie z ekspertem i ustal dogodny termin.

Przygotowanie pytan: zache¢ ucznidow do przygotowania pytan, ktore chcieliby
zadac ekspertowi.

Techniczne przygotowanie: upewnij sie, ze masz odpowiedni sprzet do
prezentacji (np. projektor, mikrofon).

Dodanie wizyty eksperta wzbogaca scenariusz o bezposredni kontakt z osobg
zaangazowang w projekt, co moze znaczgco zwigkszy¢ zainteresowanie i
zrozumienie tematu wsréd uczniow.
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Scenariusz nr 5 — edukacja zdrowotna

Temat lekcji: Ochrona prywatnosci w Internecie — bezpieczeninstwo wtasne
i bliskich oraz zjawisko sharentingu.

Grupa docelowa:
Uczniowie szkdt ponadpodstawowych

Cele ogdlne:

¢ Rozwijanie Swiadomosci znaczenia prywatnosci w sieci.

¢ Uswiadomienie zagrozen wynikajgcych z nadmiernego ujawniania informacji o
sobie i innych.

o Ksztattowanie postawy odpowiedzialnego i krytycznego uzytkownika nowych
technologii.

o Poznanie mozliwosci i zagrozen wynikajgcych z wykorzystania narzedzi
generatywnej Al.

Cele szczego6towe (uczen/uczennica):

e wyjasnia pojecie sharentingu i rozpoznaje jego przejawy;

analizuje konsekwencje publikowania prywatnych materiatéw w sieci;
e wymienia podstawowe zasady ochrony prywatnosci w Internecie;

e wyjasnia, jak narzedzia generatywne (np. HeyGen) mogg by¢

e wykorzystywane zarowno w celach tworczych, jak i manipulacyjnych;

e ocenia, kiedy korzystanie z Al moze naruszac czyjgs prywatnosc.
Odniesienia do zatozen programowych:

,Cele ogodlne:

e Rozwijanie samoswiadomosci, poczucia wartosci i umiejetnosci autorefleksji.

e Budowanie postaw empatycznych, odpowiedzialnych i prospotecznych.
Cele szczegébtowe:
Uczenh potrafi:

e Realizowac dziatania wptywajgce na utrzymanie, poprawe i ochrone zdrowia
wiasnego oraz innych oséb.

e Rozpoznawac¢ sytuacje zagrazajgce zyciu i zdrowiu oraz podejmowac
adekwatne dziatania w odpowiedzi na zagrozenie.”

Ministerstwo Cyfryzaciji /-\l 177



Metody pracy:
Pokaz dziatania narzedzia Al, analiza filmu, dyskusja problemowa, praca w grupach,
metoda refleksii.

Formy pracy:
Zbiorowa, grupowa, indywidualna.

Srodki dydaktyczne:

Komputer z dostepem do Internetu, rzutnik, film ,Sharenting — ochrona prywatnosci
dzieci w Internecie”, narzedzie Al typu HeyGen (lub inne generujgce wideo-avatar),
arkusze do refleks;ji.

Przebieg lekcji
Czes¢ wstepna (ok. 10 min)

Nauczyciel zapisuje temat lekcji i wprowadza pojecie sharentingu — dzielenia sie w
mediach spotecznosciowych zdjeciami, filmami czy informacjami o dzieciach lub
bliskich bez ich zgody. Pyta ucznidéw: czy kiedykolwiek widzieli zdjecia dzieci,
znajomych lub cztonkoéw rodziny publikowane bez ich wiedzy? Jakie emocje to w nich
budzito?

Nauczyciel podkresla, ze ochrona prywatnosci jest elementem troski o zdrowie
psychiczne, relacje i bezpieczenstwo spoteczne.

Czes¢ operacyjna (ok. 30 min)

1. Analiza filmu (10 min)
Nauczyciel prezentuje spot ,Sharenting — ochrona prywatnosci dzieci w
Internecie”. Po obejrzeniu prowadzi rozmowe kierowana:

e Co najbardziej was poruszyto w tym filmie?

o Jakie konsekwencje moze mie¢ publikowanie zdje¢ bez zgody osob, ktore na
nich sg?
e Czy mozna ,usung¢” swoje slady cyfrowe?

e Czy rodzice zawsze majg prawo publikowaé zdjecia swoich dzieci?

2. Pokaz dziatania narzedzia Al (10-12 min)
Nauczyciel prezentuje dziatanie narzedzia HeyGen — pokazuje, jak mozna
stworzy¢ realistyczny film z wizerunkiem osoby na bazie nagrania (np. avatar
nauczyciela wypowiadajgcy zdanie w obcym jezyku).

Dyskusja: jak tatwo dzi$ stworzy¢ realistyczny materiat? Jakie widzicie w tym
mozliwosci (np. edukacyjne, jezykowe), a jakie zagrozenia (np. deepfake,
manipulacja, naruszenie prywatnos$ci)?

3. Praca w grupach (8-10 min)
Uczniowie w matych zespotach analizujg przygotowane przez nauczyciela
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krotkie sytuacje (np. ,Rodzic publikuje nagranie z wystepu dziecka w Internecie”;
,Jczen uzywa HeyGen, by zrobic film z wizerunkiem kolegi w celach
zartobliwych”).

Kazda grupa ma wskazac:

jakie moga by¢ pozytywne intencje takiego dziatania,

jakie potencjalne skutki,

co mozna by zrobi¢ inaczej, zeby chroni¢ prywatnosc¢ i bezpieczenstwo.

Nastepnie grupy prezentujg swoje wnioski.
Czes¢ koncowa (ok. 5 min)

Nauczyciel podsumowuje: technologia Al daje nowe mozliwosci tworzenia tresci, ale
rownoczesnie wymaga od nas wiekszej odpowiedzialnosci.

Uczniowie zapisujg w zeszycie trzy krotkie zdania:

1. Co mnie dzi$ zaskoczyto.
2. Co uwazam za najwieksze ryzyko zwigzane z Al i prywatnoscia.
3. Jak moge chroni¢ siebie i innych w sieci.

Podsumowanie

Jak widac¢, nie musimy czekac¢ na zmiane podstawy programowej, by madrze i
odpowiedzialnie wprowadzac Al do szkét. Scenariusze w tym rozdziale pokazuja, ze
juz dzis — w oparciu o obowigzujgce wymagania — mozemy ¢wiczy¢ z uczniami to, co
najwazniejsze: myslenie krytyczne, etyczne korzystanie z technologii, weryfikacje
zrodet, rzetelne cytowanie i Swiadome projektowanie pracy. Al staje sie tu nie
,magiczna”, lecz praktyczna: to narzedzie w naszych rekach, ktére wzmacnia
sprawczos¢ nauczyciela i uczy odpowiedzialnosci ucznidw.

To dopiero poczatek. Przyktady obejmujg rézne etapy edukacyjne i przedmioty, ale
nie wyczerpujg catego spektrum — i dobrze. Zachecamy do wiasnych eksplorac;ji:
dostosowujcie pomysty do profilu klasy, fgczcie dyscypliny, twérzcie warianty ,na 15
minut” i rozbudowane projekty. Najwazniejsze, by zachowac trzy zasady:
bezpiecznie, etycznie, transparentnie — oraz zawsze z weryfikacjg w podreczniku,
literaturze i zrodtach pierwotnych.

Jesli szukacie punktu startu, sprobujcie:

e wples¢ 1 krotkie zadanie z Al do najblizszej lekcji (analiza cytatu, plan
rozwigzania, porownanie styléw, szybki quiz),

e poprosi¢ uczniow o oznaczanie odpowiedzi Al: TAK/NIE i dopisywanie korekt,
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e konczyc¢ zajecia minutg refleksji: ,Co Al utatwito? Co trzeba sprawdzi¢?”.

Pamietajmy: nie oceniamy ,mocy” narzedzia, ale efekty uczenia — argumentacije,
rzetelnosc¢, zrozumienie pojec¢, umiejetnos¢ sprawdzania faktow. To my wyznaczamy
cel lekcji, dobieramy materiaty i moderujemy proces. Al pomaga nam zobaczyé
wiecej (rézne rozwigzania, perspektywy, przyktady), ale to nauczyciel nadaje temu
sens i kierunek.

Wierzymy, ze zaprezentowany przekroj (od jezyka polskiego po edukacje zdrowotng,
od matematyki po plastyke i muzyke) wystarczajgco jasno pokazuje: da sie. Da sie
realizowac¢ podstawe, uczy¢ nowoczesnych kompetencji, a przy tym budowac u
uczniow dojrzatos¢ cyfrowa.

Zabierzcie z tego rozdziatu to, co Wam pasuje, i rébcie wtasne wersje. Dzielcie sie
nimi z zespotem, modyfikujcie, poréwnujcie efekty. Kazda mata proba —
pieciominutowy eksperyment z promptem, jedno ¢wiczenie z weryfikacja, jedna
rozmowa o etyce — to krok ku szkole, ktéra nie goni technologii, lecz madrze z nigj
korzysta.

Bibliografia

1. Rozporzgdzenie Ministra Edukaciji z dnia 28 czerwca 2024 r. zmieniajgce
rozporzgdzenie w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla ucznidow z niepetnosprawnoscia intelektualng w
stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej
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do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2024 poz.
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2. Rozporzgdzenie Ministra Edukacji z dnia 28 czerwca 2024 r. zmieniajgce
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378).

Ministerstwo Cyfryzacji

N 180



Jak skutecznie wykorzystac Al na sciezce awansu
zawodowego

Autorzy: Joanna Mercik, Agnieszka Kosiak

Awans zawodowy nauczyciela to wieloetapowy proces, ktory wymaga
systematycznej pracy, rozwaznego planowania i umiejetnego
dokumentowania wtasnych dziatan. Sztuczna inteligencja moze stac sie
Twoim efektywnym asystentem na kazdym z tych etapow — pod
warunkiem, ze wiesz, kiedy i jak z niej korzystac.

Niniejszy rozdziat prowadzi Cie przez caty cykl awansu — od momentu opracowania
planu rozwoju zawodowego, poprzez gromadzenie dowodow pracy i budowanie
teczki awansowej, az po finalne przygotowanie do egzaminu lub rozmowy
kwalifikacyjnej z komisjg. Na kazdym etapie zobaczymy, jak konkretne narzedzia Al
mogg usprawni¢ Twojg prace, zaoszczedzi¢ czas i pomdc Ci zaprezentowacé swoj
rozwoj w sposob przekonujgcy. Pamietaj jednak o zasadzie przewodniej catego tego
poradnika: Al wspiera, nie zastepuje. To Ty jestes autorem swojej drogi zawodowej —
Al jedynie pomaga Ci jg opowiedziec.

Umiejetno$¢ korzystania ze sztucznej inteligenc;ji (Al) przestata by¢ technologiczng
nowinka, a stata sie istotng kompetencjg wspoétczesnego nauczyciela. Widzimy to
wprost z danych z raportu NASK Nastolatki 2025: mtodzi siegajg po Al nie tylko dla
rozrywki czy z nudow, ale przede wszystkim do nauki (48%) i odrabiania prac
domowych (40%), co czyni z niej narzedzie bezposrednio wkraczajgce w przestrzen
edukacyjng. Co wiecej, raport odstania niepokojgcg luke kompetencyjng — zaledwie
co trzeci uczen rozumie pojecie DeepFake Al, co oznacza, ze wiekszos¢ korzysta z
poteznych narzedzi bez swiadomosci zwigzanych z nimi zagrozen. Nauczyciel, ktory
sam nie rozumie mechanizméw dziatania Al, nie bedzie w stanie ani rzetelnie
rozmawiac z uczniami o jej szansach i ryzykach, ani tym bardziej dotrze¢ do
rodzicow — z ktorych az 43% jest przekonanych, ze ich dziecko w ogdle nie korzysta
z tych technologii.

Plan rozwoju zawodowego — od pustej kartki do spojnego
dokumentu

Napisanie planu rozwoju zawodowego bywa dla wielu nauczycieli zrédtem stresu —
zwtaszcza gdy stajemy przed pustg strong i probujemy jednoczesnie okreslic cele,

zaplanowacé dziatania i wpasowac je w formalne wymagania. Sztuczna inteligencja
moze by¢ w tym momencie cennym partnerem do myslenia.

Ministerstwo Cyfryzacji

N 181



W praktyce wyglada to nastepujgco: zamiast pisa¢ od razu finalng wersje planu,
zacznij od rozmowy z modelem jezykowym. Opisz swoéj obecny stopien zawodowy,
przedmiot, ktdrego uczysz, typ szkoty i obszary, w ktdrych chcesz sie rozwijac.

Popro$ o propozycje celow i dziatan — a nastepnie poréwnaj wyniki z konkretnymi
przepisami i wymogami obowigzujgcymi w Twoim miejscu pracy. Al nie zna Twojej
szkoty, Twoich uczniow ani priorytetow dyrektora — dlatego wygenerowane
propozycje sg punktem startowym do myslenia, a nie gotowym dokumentem do
skopiowania.

Przydatne zastosowania Al na etapie planowania:

e generowanie listy propozycji dziatan w wybranym obszarze (np. wspieranie
ucznidéw ze SPE, innowacje metodyczne, wspotpraca z rodzicami)

e przeformutowanie celéw na jezyk SMART — konkretny, mierzalny, osiggalny,
istotny i okreslony w czasie

e sprawdzenie spoéjnosci planu i identyfikacja ewentualnych luk lub powtdrzen
e uproszczenie lub rozbudowanie wybranych fragmentéw dokumentu

Wazna zasada: zawsze weryfikuj wygenerowane tre$ci z obowigzujgcymi
przepisami prawa oswiatowego i wytycznymi dyrektora szkoty. Al moze nie znac
najnowszych zmian legislacyjnych ani lokalnej specyfiki.

Dokumentowanie dziatan — systematycznosc¢, ktora
procentuje

Jednym z najczestszych problemow, z jakimi zmagajg sie nauczyciele ubiegajacy sie
0 wyzszy stopieh awansu, jest retrospektywne dokumentowanie — czyli proba
odtworzenia z pamieci dziatah podjetych miesigce lub lata wczesniej. Al moze poméc
wprowadzic¢ do tej pracy porzadek i systematycznos¢, zanim problem sie pojawi.

Praktycznym rozwigzaniem jest regularne — cho¢by raz w miesigcu — sporzgdzanie
krotkich notatek o dziataniach podjetych w ramach realizacji planu. Mozesz pisac¢ je
recznie, a nastepnie zrobic¢ ich zdjecie i dodac jako zatgcznik do modelu jezykowego
z prosbg o ich zredagowanie w formie odpowiedniej do teczki awansowej — spojnej
stylistycznie, precyzyjnej i osadzonej w jezyku wymagan formalnych. Surowa notatka
w stylu "przeprowadzitam warsztaty dla nauczycieli o Al, byli zadowoleni" moze sie
zamieni¢ w profesjonalny opis realizacji zadania wraz z odniesieniem do konkretnego
punktu planu. Pamietaj, aby nie udostepnia¢ modelom danych wrazliwych (notatki
muszg by¢ zanonimizowane).

Al sprawdza sie tu szczegolnie dobrze w:
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redagowaniu opisdw zrealizowanych dziatann na podstawie krotkich notatek

nadawaniu spojnosci jezykowe;j i stylistycznej réznym czesciom dokumentac;i

tworzeniu szablondw sprawozdan, podsumowan i arkuszy dokumentacyjnych

przygotowaniu tresci zaswiadczen lub pism, ktére nastepnie podpisuje dyrektor lub
inna uprawniona osoba

Kluczowe jest jednak, aby efekty pracy Al traktowac jako szkic wymagajgcy Twojej
redakciji i autorskiego gtosu. Komisja egzaminacyjna oczekuje autentycznosci — i te
autentycznos¢ moze zagwarantowac tylko nauczyciel, nie algorytm.

Teczka awansowa — jak Al pomoze Ci zbudowac spojng
narracje

Teczka awansowa (portfolio) to cos wiecej niz zbior dokumentdédw — to opowiesc o
Twoim rozwoju. Komisja przeglgdajgca teczke nie szuka listy dziatan, ale dowodow
na refleksje, ewolucje warsztatu i Swiadomy rozwoj zawodowy. Sztuczna inteligencja
moze okazac sie nieoceniong pomocg w budowaniu tej narraciji.

Wyobraz sobie, ze masz zebrane r6znorodne materiaty: scenariusze lekcji, wydruki z
przebiegdw projektow, opinie ucznidw, fotografie z wydarzen szkolnych, linki do
opublikowanych artykutow. Sam ten zbiér nie mowi nic o Tobie jako nauczycielu.
Dopiero komentarz autorski — krétkie wprowadzenie do kazdego artefaktu,
wyjasniajgce, dlaczego go wybrates i co dzieki niemu osiggnates — czyni z teczki
spojng historie. Al moze pomaéc Ci takie komentarze przygotowac: wystarczy opisaé
sytuacje, cel i efekty, a narzedzie zaproponuje zredagowany tekst, ktoremu Ty
nadasz ostateczny ksztatt, uwzgledniajgc swoj kontekst, cele i zatozenia.

Konkretne zastosowania Al przy budowaniu teczki:

e pisanie komentarzy autorskich do poszczegdlnych artefaktéw

e przygotowanie krétkiego "listu motywacyjnego" otwierajgcego teczke —
podsumowania Twojego okresu stazu i gtdwnych osiggnie¢

¢ tworzenie tabel powigzan miedzy dziataniami a wymaganiami formalnymi (np.
efekt ksztatcenia a wymogi rozporzgdzenia)

e redagowanie samooceny i refleksji koncowej z okresu stazu

Pamiegtaj: Al nie wie, czy projekt sie udat, jakie Wasz zespot wyciggnat
wnioski, czy jakis uczen dzieki Twoim dziataniom znow uwierzyt we wiasne
mozliwosci. Nie widzi relacji, emocji ani procesow, ktore staty za projektem.
Te szczegoty sg wytgcznie Twoje — i to one czynig Twojg historie
autentyczna.
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Przygotowanie do egzaminu — Al jako partner do ¢wiczen

Egzamin lub rozmowa kwalifikacyjna przed komisjg to moment, ktéry wzbudza
emocje nawet u najbardziej doswiadczonych nauczycieli. Dobra wiadomos¢ jest taka,
ze mozna sie do niego konkretnie przygotowac — i tu Al oferuje mozliwosci, ktére
jeszcze kilka lat temu bytyby nieosiggalne.

Najskuteczniejszg metodg przygotowania jest cwiczenie odpowiedzi na pytania
egzaminacyjne w rozmowie z modelem jezykowym. Nadaj modelowi jezykowemu
role cztonka komisji egzaminacyjnej oraz napisz polecenie, aby wygenerowat dla
Ciebie pytania z r6znych obszarow: zastosowania Al w dydaktyce, etyki korzystania z
nowych technologii, ochrony danych osobowych uczniéow czy konkretnych narzedzi,
ktorych uzywate$ w pracy. Udziel odpowiedzi na gtos lub na pismie, a nastepnie
popros o informacje zwrotng: czy odpowiedz byta petna, konkretna, czy brakowato
odwotania do przyktadu z wtasnej praktyki?

Symulacja egzaminu z Al pozwala:

e oswoic sie z jezykiem pytan i nauczy¢ formutowania rzeczowych odpowiedzi
e odkry¢ luki w wiedzy lub obszary wymagajgce dodatkowego przygotowania
e przygotowac konkretne przyktady z wiasnej praktyki do kazdego tematu

e Cwiczy¢ odpowiedzi tematyczne bez obawy przed oceng — bezpiecznie i w
dowolnym momencie
Warto réwniez skorzystac z Al do pogtebienia wiedzy na wybrane tematy. Jesli
pytanie o "ramy DigCompEdu" lub "RODO w kontekscie narzedzi chmurowych"
wprawia Cie w zaktopotanie, mozesz poprosi¢ model o zwiezte wyjasnienie
dostosowane do jezyka nauczyciela — bez zargonu informatycznego, za to z
przyktadami ze szkolnej codziennosci. Pamietaj jednak, by weryfikowac uzyskane
informacje zrodtowe — zwtaszcza w obszarze przepisow prawa, gdzie aktualno$¢ ma
kluczowe znaczenie.

Zadanie praktyczne — przygotuj sie na egzamin z Al

Coraz czesciej komisje egzaminacyjne — szczegolnie na stopien nauczyciela
dyplomowanego — proszg o wykonanie zadania praktycznego z uzyciem narzedzia Al
bezposrednio w trakcie egzaminu lub przed jego rozpoczeciem. To scenariusz, do
ktérego mozna sie przygotowac.

Podstawg jest oswojenie sie z co najmniej dwoma lub trzema narzedziami do tego
stopnia, by sprawnie je obstuzy¢ pod presjg czasu: wiedzie¢, jak sformutowaé
efektywny prompt, jakie ustawienia wybrac i jak skontrolowac jako$¢ otrzymanego
materiatu. Przyktadowe zadania, jakie moze wyznaczy¢ komisja, dotyczg zagadnien

Ministerstwo Cyfryzaciji N 184



zwigzanych np. z przygotowanie spersonalizowanej karty pracy dla ucznia z
dysleksjg, wygenerowanie scenariusza lekcji z okreslonego tematu czy stworzenie
quizu sprawdzajgcego wiadomosci.

Jak sie przygotowac? Kilka sprawdzonych strategii:

e wykonaj kazde z przyktadowych zadan praktycznych przynajmniej raz, cwiczgc
réwniez pod presjg czasu

e przygotuj zestaw gotowych, skutecznych promptéw dla najczesciej uzywanych
przez siebie narzedzi

¢ naucz sie krytycznie oceniac jakos¢ wynikow Al — komisja moze zapytac, co bys
poprawit lub dlaczego pewne elementy nie spetniajg Twoich oczekiwan jako
nauczyciela

e przemysl, co w danym narzedziu jest jego mocng strong, a co wymaga weryfikacji
lub uzupetnienia

Umigjetnosc krytycznej oceny wynikow Al jest dla komisji czesto
cenniejsza niz sama sprawnosc obstugi narzedzia. Nauczyciel, ktory potrafi
powiedzie¢ "ta karta pracy bytaby lepsza, gdyby zawierata ¢wiczenia
fonetyczne, bo moéj uczenn ma problem z przetwarzaniem stuchowym?®,
demonstruje kompetencje pedagogiczng, a nie tylko technologiczng.

Human-first — Al jako narzedzie, Ty jako ekspert

Ten poradnik wyrasta z przekonania, ze to cztowiek — jego wartos$ci, wiedza i relacje
Z uczniami — pozostaje w centrum procesu edukacyjnego. Sztuczna inteligencja nie
ma intuicji pedagogicznej. Nie wie, ze Zosia potrzebuje dzis krotszego tekstu, bo jest
zmeczona po nocy spedzonej z chorym rodzenstwem. Nie zauwazy, ze Marek po raz
pierwszy w tym roku szkolnym ciezko wziagt sie do roboty. Tych rzeczy zadna
technologia nie zastgpi.

W kontek$cie awansu zawodowego zasada human-first ma rowniez wymiar
praktyczny i etyczny: wszystkie dokumenty, komentarze i opisy zredagowane przy
pomocy Al muszg przejsc¢ przez Twojg reke, mysl i sumienie. Komisja egzaminacyjna
ocenia Ciebie — Twoje decyzje, refleksje i rozwoj. Al jest tu najwyzej narzedziem do
sprawnej obrobki jezykowej, nigdy autorem Twoich zawodowych wyborow.

Nauczyciel, ktory rozumie zaréwno mozliwosci, jak i ograniczenia sztucznej
inteligencji, a takze potrafi jg Swiadomie i odpowiedzialnie wtgczaé do swojej pracy —
to nauczyciel gotowy na wyzwania wspoétczesnej edukacji. | wkasnie taki nauczyciel
jest dzis najlepiej przygotowany do kolejnego kroku na drodze awansu zawodowego.
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Podsumowanie

Al moze skutecznie wesprze¢ Cie na kazdym etapie awansu zawodowego: przy
tworzeniu planu rozwoju, systematycznym dokumentowaniu dziatan, budowaniu
spojnej teczki awansowej i przygotowaniu do egzaminu. Warunkiem jest Swiadome,
krytyczne i etyczne korzystanie z tych narzedzi — z petng swiadomoscig, ze autorem
Twojego rozwoju zawodowego pozostajesz wytgcznie Ty.
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Al jako wsparcie procesow administracyjnych
szkoty

Autorzy: Joanna Mercik, Agnieszka Kosiak

Wyobraz sobie typowy poniedziatkowy poranek w szkole: stos dokumentéw do
wypetnienia, skrzynka petna pytan od rodzicow, kilka konfliktéw w planie zaje¢
wymagajacych pilnego rozwigzania — a to wszystko zanim zabrzmi pierwszy
dzwonek. Trzeba skoordynowa¢ harmonogramy, dopracowac materiaty do
nadchodzgcych lekcji i uzupetni¢ protokoty oraz raporty, ktére nie mogg czekac.
Kazde z tych zadanh pochtfania czas i energie, czesto kosztem przygotowania do
pracy z uczniami. W takich warunkach sztuczna inteligencja moze stac sie
sprzymierzencem, automatyzujgc rutynowe procesy administracyjne i odcigzajgc od
papierologii.

Badania pokazuja, ze osoby petnigce role administracyjne poswiecajg niemal 19%
czasu pracy wytgcznie na wyszukiwanie dokumentow. To prawie jeden petny dzieh
roboczy w tygodniu pochtoniety przez papierkowg rutyne. Czas, ktéry mogtby byé
przeznaczony realne wyzwania dydaktyczne i zarzgdcze.

Sztuczna inteligencja nie rozwigze kazdego problemu szkolnej biurokracji — ale moze
ten ciezar znaczgco odcigzyé€. | wtasnie o tym jest ten rozdziat.

Nie futurystyka, lecz dzisiejsza praktyka

Wiele osob styszgc ,Al w szkole” wyobraza sobie roboty przy tablicy lub algorytmy
zastepujgce nauczycieli. To btedny i uproszczony obraz. Sztuczna inteligencja w
szkolnej administracji to przede wszystkim technologia, ktora przejmuje powtarzalne,
zmudne zadania — po to, zeby pedagodzy mogli skupi¢ sie na tym, co naprawde
wazne: na relacjach z uczniami, na refleksji dydaktycznej, na budowaniu
spotecznosci szkolne;.

Gdzie Al rzeczywiscie pomaga? Cztery kluczowe obszary

1. Obstuga dokumentacji i codziennej komunikaciji

Szkota generuje ogromne ilosci tekstu. Systemy oparte na Al potrafig znaczgco
usprawnic¢ prace sekretariatu: od automatycznego porzgdkowania korespondenciji
mailowej na kategorie, po przygotowywanie roboczych projektow odpowiedzi dla
rodzicéw. To jednak nie wszystko. Algorytmy doskonale radzg sobie ze skracaniem
dtugich dokumentéw (np. wielostronicowych projektéw zmian w prawie o$wiatowym,
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protokotéw z Rad Pedagogicznych czy zawitych regulaminéw) do czytelnych
streszczen w formie "co, kto i do kiedy" dla nauczycieli. Automatyzacja tworzenia
projektow pism urzedowych czy komunikatéw na strone internetowg minimalizuje
ryzyko btedow i drastycznie skraca czas ich przygotowania.

2. Inteligentne planowanie i organizacja pracy

Uktadanie plandw zajec to jedno z najbardziej ztozonych i frustrujgcych zadan
administracyjnych. Algorytmy Al uwzgledniajg jednoczesnie dziesigtki zmiennych:
dostepnos¢ sal, plany nauczycieli czy preferencje uczniéow. Co wiecej, systemy te sg
nieocenione w sytuacjach kryzysowych — btyskawicznie proponujg optymalne
rozdzielenie zastepstw doraznych czy uktadajg harmonogramy dyzuréw na
korytarzach, unikajgc "okienek" i konfliktow. Sala, ktéra dotychczas stata pusta przez
dwie godziny dziennie, zostaje efektywnie zagospodarowana, a wicedyrektor
odzyskuje rano cenny czas.

3. Analiza danych, ankiet i wsparcie sprawozdawczosci

Szkoty nieustannie ewaluujg swojg prace. Zamiast recznie opracowywac setki ankiet
od rodzicéw i ucznidw, dyrekcja moze wykorzystac Al do btyskawicznego
wyciggniecia najczesciej powtarzajgcych sie wnioskéw i trendow. Narzedzia
analityczne potrafig rowniez szybko kompilowa¢ dane potrzebne do kontroli (np. z
Kuratorium Oswiaty) czy sprawozdan z realizacji projektéw unijnych. Dzieki temu
decyzje — o kierunkach wsparcia wychowawczego czy planowaniu budzetu — opierajg
sie na twardych danych, a nie tylko na intuic;ji.

4. Usprawnienie proceséw zarzadczych dyrekcji

W nattoku codziennych obowigzkow dyrektor i wicedyrektor potrzebujg sprawnego
"asystenta". Al moze przygotowywac wstepne projekty przemdwien, planéw dziatan,
a takze analizowaé zgromadzone notatki dotyczgce probleméw wychowawczych, by
pomaoc w przygotowaniu spoéjnej strategii naprawczej. Porzgdkuje to obieg informac;ji i
daje kadrze kierowniczej przestrzen na rzetelng ocene merytoryczng oraz rozmowy z
ludZzmi, zamiast toniecia w organizacyjnym chaosie.

PRAKTYKA: 12 inspiracji dla administracji szkolnej
Taka lista pokazuje, ze Al nie zastepuje ludzi, lecz wspiera ich w zadaniach
organizacyjnych:

1. Obstuga korespondencji: Automatyczne porzgdkowanie e-maili i
wstepne projekty odpowiedzi do rodzicow.

2. Redagowanie pism: Projekty ogtoszen, pism urzedowych i
komunikatéw dla Rady Pedagogiczne;j.

Ministerstwo Cyfryzaciji N 189



3. Tworzenie podsumowan: Skracanie statutow, procedur czy protokotéw
zebran do czytelnych wytycznych.

4. Raporty i zestawienia: Generowanie podsumowan z arkuszy danych
(frekwencja, wyniki, budzet).

5. Zastepstwa i dyzury: Wsparcie w uktadaniu grafikbw, planéw spotkan i
harmonogramoéw.

6. Organizacja sekretariatu: Tworzenie list zadan, przypomnien i
porzadkowanie dokumentow.

7. Wsparcie rekrutacji: Porzgdkowanie zgtoszen i zestawien kandydatow
do szkoty.

8. Dokumentacja do kontroli: Kompilowanie sprawozdan z nadzoru i
zestawien inicjatyw szkolnych.

9. Analiza opinii: Opracowywanie wynikdw ankiet (uczniowie, rodzice,
nauczyciele) i wskazywanie wnioskéw.

10.Wsparcie dyrekciji: Projekty przemdwien i planow dziatan na podstawie
zgromadzonych danych.

11. Materiaty informacyjne: Przygotowywanie tresci do broszur czy
materiatow promocyjnych szkoty.

12.0bieg informacji: Tworzenie z wielu dokumentow przejrzystych
zestawien ,,co, kto, do kiedy”.

Wielkie mozliwosci, realna odpowiedzialnosé

Bytoby nieuczciwe przedstawianie Al wytgcznie w rozowych barwach. Kazde
narzedzie ma swoje ograniczenia i ryzyka — i Al nie jest tu wyjgtkiem. Nauczyciel i
dyrektor sSwiadomy zagrozen jest lepiej przygotowany niz ten, kto bezkrytycznie je
ignoruje.

Ministerstwo Cyfryzacji

N 190



Trzy obszary wymagajg szczegodlnej uwagi.

Ochrona danych i prywatnos¢. Systemy Al, aby dziata¢ skutecznie, gromadzg
ogromne ilosci wrazliwych danych — wyniki w nauce, opinie z poradni
psychologiczno-pedagogicznych, a niekiedy dane zdrowotne czy finansowe uczniéw i
ich rodzin. Szkota musi zadbac o to, by wybrane platformy spetniaty wymogi RODO,
a dostawcy oprogramowania nie wykorzystywali danych do celow komercyjnych.
Patrz Rozdziat 2 Etyka, prawo i bezpieczenstwo w erze sztucznej inteligencji.

Stronniczos¢ algorytmiczna. Algorytmy uczg sie na danych historycznych i mogg
nieswiadomie powiela¢ uprzedzenia. Znany przyktad spoza edukacji: algorytm
COMPAS stosowany w amerykanskim sgdownictwie wykazywat tendencje do
zawyzonego szacowania ryzyka recydywy dla oséb z okreslonych grup. W szkole
podobny mechanizm maégtby btednie wskazywac¢ ucznidow z konkretnych srodowisk
jako ,problematycznych” lub bardziej zagrozonych niepowodzeniem — co
prowadzitoby do niesprawiedliwych decyzji.

Niezastapiona rola cztowieka: Al swietnie streszcza dokumenty, ale tylko dyrektor i
wychowawca potrafig odczytaé emocje, zrozumiec¢ kontekst zyciowy ucznia i podjg¢
madrg, empatyczng decyzje. W swietle prawa i etyki zautomatyzowane
podejmowanie decyzji w oswiacie musi zawsze zaktadac ostateczny nadzér
cztowieka.

Jak madrze wdrozy¢ Al? Szes¢ krokow dla szkoty

Swiadome wdrozenie Al wymaga strategii, a nie improwizacji. Oto podejscie, ktére
minimalizuje ryzyko i maksymalizuje korzysci:

Zidentyfikuj potrzeby, zanim siegniesz po technologie. Ktére zadania
administracyjne pochtaniajg najwiecej czasu? Gdzie najczesciej pojawiajg sie btedy?
Odpowiedz na te pytania wyznacza kierunek — i chroni przed kupowaniem rozwigzan
szukajgcych problemu.

Przeszkol caty personel — nie tylko informatykéw. Obstuga narzedzia to jedno;
zrozumienie jego ograniczen, etycznych aspektow i umiejetnosc krytycznej oceny
wynikow — to drugie. Oba wymiary sg réwnie wazne.

Wybieraj bezpieczne i transparentne platformy. Weryfikuj polityki danych,
wymagaj audytow bezpieczenstwa, pytaj o mechanizmy anonimizacji. Tania

platforma moze okazac sie bardzo droga w skutkach.

Utrzymaj zasade ,,czlowiek zatwierdza”. Sugestie generowane przez Al powinny
by¢ zawsze weryfikowane przez nauczyciela lub administratora. Ostateczna decyzja
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nalezy do cztowieka — bez wyjatku.

Komunikuj sie otwarcie z rodzicami i uczniami. Przejrzysto$¢ buduje zaufanie.
Rodzice majg prawo wiedzie¢, w jaki sposob szkota korzysta z danych ich dzieci.

Monitoruj, oceniaj i dostosowuj. Wdrozenie Al to proces ciggtego doskonalenia,
nie jednorazowe wydarzenie. Regularna ewaluacja pozwala wychwyci¢ problemy,
zanim stang sie powazne.

Na co zwrécié¢ uwage: pytania, ktére warto zadaé¢ dostawcy

Przed wdrozeniem narzedzia Al w szkole warto sprawdzic:

e Czy dostawca posiada jasng polityke ochrony danych zgodng z RODO?

e Czy dane uczniow mogg by¢ wykorzystywane do celéw komercyjnych lub
trenowania innych modeli?

e Czy platforma przeszia niezalezny audyt bezpieczenstwa?
e Czy stosowane sg techniki anonimizacji i szyfrowania danych?

e Jakie mechanizmy nadzoru i korekty algorytmu sg dostepne dla
administratoréw szkoty?

Brak satysfakcjonujgcej odpowiedzi na chocby jedno z powyzszych pytan powinien
by¢ sygnatem ostrzegawczym.

Podsumowanie: partnerstwo, ktore ma sens

Sztuczna inteligencja oferuje realne mozliwosci odcigzenia szkolnej administracji —
od zarzadzania korespondencja, przez szybkg analize ankiet i sprawozdawczosc¢, po
uktadanie harmonogramoéw. To narzedzie, ktére moze zwrdéci¢ kadrze to, co w szkole
najcenniejsze: czas na dziatanie i przestrzen na relacje.

Jednoczes$nie pamietajmy: zaden algorytm nie zastgpi uwaznosci pedagoga ani
doswiadczenia dyrektora, ktory potrafi zarzgdza¢ sytuacjg kryzysowag z ludzkg

wrazliwoscig. Prawdziwy sukces lezy w zrownowazonym partnerstwie — technologia
ma porzgdkowac system, by cztowiek mogt zajg¢ sie uczniem.

Pytania do refleksji
Zastanow sie.

e Ktore z rutynowych zadan w Twoim sekretariacie lub gabinecie pochtania
najwiecej cennego czasu i mogtoby trafi¢ do "wirtualnego asystenta"?
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e Ktére z codziennych zadan administracyjnych w Twojej szkole mogtoby zostac¢
czesciowo zautomatyzowane? Co mozesz zyskac odzyskujgc ten czas?

e Czy wiesz, jakie dane o Twoich uczniach sg juz teraz gromadzone przez systemy
cyfrowe uzywane w szkole? Kto ma do nich dostep?

¢ Jak wyobrazasz sobie rozmowe z rodzicem o tym, ze szkota korzysta z Al w
zarzadzaniu danymi jego dziecka? Jak jg przeprowadzi¢ uczciwie i z szacunkiem?

Zatgcznik praktyczny: Niezbednik promptow dla szkolnej
administracji

Ponizsze polecenia (prompty) sg gotowe do uzycia w narzedziach Al. Wystarczy
skopiowac tekst, uzupetni¢ dane w nawiasach kwadratowych [ . . .] i wklei¢ do
czatu. Pamietaj, aby nie wkleja¢ danych wrazliwych do publicznych modeli
jezykowych.

1. Trudna korespondencja i komunikacja z rodzicami

Szkota czesto musi komunikowac sprawy delikatne lub wymagajgce stanowczoSci. Al
pomaga ubrac emocje w profesjonalny, dyplomatyczny jezyk.

Temat: Informacja o chorobie zakaznej "Dziatasz jako doswiadczony
pracownik sekretariatu szkoty podstawowej. Napisz uprzejma, ale
stanowczg i rzeczowg wiadomos¢ e-mail do rodzicéw ucznidéw klasy
[wpisz klase, np. 3a]. Poinformuj ich, ze w klasie pojawit sie przypadek
[wpisz problem, np. ospy wietrznej]. Wskaz, ze szkota podijetfa juz
procedury higieniczne. Popros rodzicdéw o [wpisz oczekiwane dziatanie,
np. uwazng obserwacje dzieci przez najblizsze dwa tygodnie i
nieposytanie ich do szkoty w razie wystgpienia gorgczki lub wysypki].
Wiadomos¢ ma byc¢ uspokajajgca, bez wzbudzania paniki, napisana w
tonie oficjalnym. Zakoncz e-mail podpisem: 'Z powazaniem, Dyrekcja i

Pielegniarka Szkolna'.

Temat: Przypomnienie o zalegtych dokumentach "Jestes
wicedyrektorem szkoty. Przygotuj krétki, bezposredni komunikat do
rodzicow (do wystania przez e-dziennik) przypominajgcy o ostatecznym
terminie oddania [wpisz nazwe dokumentu, np. deklaracji maturalnych /
zgod na wycieczke]. Termin mija [wpisz date]. Podkresl konsekwencje
braku dokumentu w sposob stanowczy, ale kulturalny. Komunikat ma
mie¢ maksymalnie 4-5 zdan."

2. Praca z dokumentami i prawem oswiatowym

Rozporzgdzenia i dtugie protokoty to pozeracze czasu. Al Swietnie radzi sobie z
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wycigganiem z nich esencji.

Temat: Streszczenie zmian w prawie lub statucie "Dziatasz jako
asystent dyrektora szkoty. Ponizej wklejam tres¢ [nowego rozporzgdzenia
MEN / projektu zmian w Statucie]. Przeanalizuj ten tekst i wypisz w
punktach maksymalnie 5 najwazniejszych zmian, ktore dyrekcja musi
wdrozy¢ w zycie. Zignoruj biurokratyczny zargon — napisz to prostym
jezykiem, zrozumiatym dla nauczycieli. Na koniec stworz krotkg tabele z
podziatem na: 'Co trzeba zrobi¢', 'Kto za to odpowiada', 'Do kiedy'." [Tutaj
wklej tekst dokumentu]

Temat: Generowanie protokotu z luznych notatek "Jeste$
protokolantem Rady Pedagogicznej. Ponizej wklejam moje luzne,
skrotowe notatki z dzisiejszego zebrania. Przeksztat¢ je w oficjalny,
sformalizowany protokét. Zachowaj strukture: 1. Data i cel spotkania, 2.
Porzadek obrad, 3. Gtéwne ustalenia i przebieg dyskusiji, 4. Podjete
uchwaty, 5. Wnioski koncowe. Uzywaj bezosobowej formy (np. 'ustalono’,
'zwrocono uwage')." [Tutaj wklej swoje notatki]

3. Organizacja pracy i wydarzen szkolnych

Planowanie harmonogramow to proces, w ktorym tatwo o czyms$ zapomniec. Al
dziata tu jak doskonata check-lista.

Temat: Check-lista organizacji szkolnego wydarzenia "Dziatasz jako
kierownik administracyjny szkoty. Za 3 tygodnie organizujemy [wpisz
wydarzenie, np. Dzien Otwarty dla przysztych pierwszoklasistow / apel z
okazji 11 listopadal. Przygotuj dla mnie szczegotowg check-liste zadan
organizacyjnych. Podziel jg na kategorie: 1. Kwestie techniczne i
nagtosnienie, 2. Bezpieczenstwo i dyzury, 3. Komunikacja i promocja, 4.
Obstuga gosci. Zaproponuj tez o czym mogtem zapomnie¢ z perspektywy
bezpieczenstwa w budynku szkolnym."

Temat: Apel w sprawie niebezpiecznego parkowania przed szkotg
"Dziatasz jako dyrektor szkoty. Napisz stanowczy, ale profesjonalny
komunikat do wszystkich rodzicow (do wystania przez e-dziennik). Zwroc
uwage na powtarzajgcy sie codziennie rano problem [wpisz problem, np.
parkowania na zakazie, blokowania bramy wjazdowej i wysadzania dzieci
bezposrednio na przejsciu dla pieszych]. Podkres| gtbwny argument: takie
zachowanie stwarza bezposrednie zagrozenie dla zycia i zdrowia uczniow
w drodze do szkoty. Zaapeluj o [wpisz oczekiwanie, np. parkowanie na
wyznaczonym parkingu gminnym oddalonym o 100 metréw lub w

Ministerstwo Cyfryzaciji N 194



wyznaczonej strefie]. Delikatnie, ale niezwykle kategorycznie zaznacz, ze
w trosce o bezpieczenstwo dzieci, w przypadku dalszego tamania
przepisow szkota bedzie zmuszona regularnie prosi¢ o interwencje [Straz
Miejska / Policje]. Ton ma by¢ bardzo powazny, apelujgcy do wyobrazni i
odpowiedzialnosci dorostych, ale bez personalnych oskarzen. Zakoncz

podpisem: 'Z wyrazami szacunku, Dyrekcja Szkoty'.

Temat: Projektowanie ankiety dla rodzicéw "Przygotuj projekt
anonimowej ankiety internetowej dla rodzicéw na temat [wpisz temat, np.
oceny pracy $wietlicy szkolnej / propozyciji zaje¢ pozalekcyjnych].
Potrzebuje 5 pytan zamknietych (z kafeterig odpowiedzi do wyboru) oraz
2 pytan otwartych. Pytania muszg by¢ neutralne i nie sugerowac
odpowiedzi. Zalezy mi na zbadaniu satysfakcji oraz zebraniu pomystow
na poprawe sytuacji."
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