PLAN KONFERENCIJI

30.10.2026 (PIATEK)

8.00-10.00 Rejestracja uczestniczek

9.00-9.15 Otwarcie konferencji

9.15-10.45 lek. dent. Michat Kozicki — Sterowana regeneracja kosci
10.45-11.15 Przerwa kawowa

11.15-12.45 dr n. med. Paulina Adamska — Zabiegi chirurgiczne wspomagajace leczenie

ortodontyczne

12.45-13.45 Przerwa obiadowa

13.45-15.15 dr n. med. Marcel Firlej — Osteodensyfikacja
15.15-15.45 Przerwa kawowa

15.45-16.30 Adwokat Agnieszka Rozewicz — Powiklanie czy btad? Jak ograniczy¢ ryzyko

odpowiedzialno$ci prawnej w chirurgii stomatologiczne;j

31.10.2026 (SOBOTA)

9.00-10.30 lek. dent. Paulina Dretkiewicz-Kutella — Odwaznie rozZWAZNA, czyli jak $wiadomie

wykorzysta¢ stres w rozwoju zawodowych i prywatnych ambicji
10.30-11.00 Przerwa kawowa

11.00-12.30 lek. dent. dr n. med. Dorota Pylinska-Dabrowska, lek. dent. Wojciech Dabrowski —
Cyfrowe protokoty w implant based full mouth rehabilitation — od diagnostyki do ostatecznej
rekonstrukcji

12.30-13.30 Przerwa obiadowa

13.30-15.00 lek. dent. Mateusz Gizler — Pelen tuk na implantach. Od spawania do drukowania oraz

techniki chirurgiczne



1. lek. dent. Michal Kozicki
Sterowana regeneracja kos$ci

Opis wykladu:

Wyktad nt. sterowanej regeneracji kosci (ang. guided bone regeneration, GBR) pozwoli
uporzadkowac decyzje kliniczne w zakresie regeneracji kosci i implantologii.

Uczestnicy poznaja klarowne protokoty zabiegowe 1 nauczg si¢ §wiadomego wyboru metod GBR:

- jasne kryteria wyboru metody GBR do konkretnego przypadku,

- zalety 1 wady poszczeg6lnych rozwigzan (autograft, allograft, ksenograft),

- $wiadome stosowanie allograftu,

- konkretne protokoty regeneracji kosci, ktére mozna wdrozy¢ natychmiast.

Efekty ksztalcenia:

- mniej powiktan,

- krotszy czas zabiegow,

- wyzsza satysfakcja pacjentow,

- powtarzalno$¢ wynikow w praktyce kliniczne;j.

2. dr n. med. Paulina Adamska, specjalista chirurgii stomatologicznej
Zabiegi chirurgiczne wspomagajace leczenie ortodontyczne

Opis wykladu:

Wspotczesna ortodoncja coraz czgsciej wymaga interdyscyplinarnego podejscia, w ktérym zabiegi
chirurgiczne stanowig istotny element planu leczenia. Odpowiednie przygotowanie tkanek migkkich
i twardych moze znaczaco wptyna¢ na przebieg terapii, stabilnos¢, funkcje oraz estetyke koncowego
efektu.

W trakcie wykladu omowione zostang najczgstsze procedury chirurgiczne wspierajace leczenie
ortodontyczne, w tym m.in.: usuwanie z¢boéw (w tym zatrzymanych i dodatkowych), odstanianie
zgbow  zatrzymanych, plastyka wedzidetek, zastosowanie zakotwienia  szkieletowego
(mikroimplanty, ptytki Bollarda),

pokrywanie recesji dzigstowych, augmentacje tkanek miekkich, kortykotomia oraz zabiegi
regeneracyjne w obrebie wyrostka zebodolowego. Przedstawione zostang wskazania,
przeciwwskazania oraz optymalny moment wdrozenia procedur chirurgicznych w odniesieniu do
etapow leczenia ortodontycznego.

Szczegbdlna uwaga zostanie pos§wigcona planowaniu leczenia w oparciu o diagnostyke kliniczng 1

obrazowa, a takze wspotpracy ortodonty z periodontologiem i chirurgiem stomatologicznym. Wyktad



wzbogacony bedzie o dokumentacje przypadkéw klinicznych ilustrujacych wplyw odpowiedniego
przygotowania chirurgicznego na bezpieczenstwo, efektywnos¢ i1 dlugoterminowg stabilnos¢
leczenia.

Celem prezentacji jest podkreslenie roli chirurgii jako elementu strategii terapeutycznej oraz

wskazanie praktycznych algorytmow postepowania w codziennej praktyce kliniczne;.

3. dr n. med. Marcel Firlej
Osteodensytikacja

Opis wykladu:

Wyktad jest przeznaczony dla lekarzy dentystow, ktorzy chcg zwiekszy¢ precyzje 1 przewidywalno$¢

zabiegdw implantologicznych poprzez stosowanie techniki osteodensyfikacji.

Uczestnicy poznaja naukowe 1 kliniczne podstawy procedury, zasady ekspansji i wzmocnienia tkanki
kostnej oraz sposoby optymalizacji miejsca zabiegowego w celu uzyskania stabilno$ci implantow i

przewidywalnych rezultatow.

4. Adwokat Agnieszka Rozewicz
Powiktanie czy btad? Jak ograniczy¢ ryzyko odpowiedzialnos$ci prawnej w chirurgii stomatologicznej

Opis wykladu:

Kiedy niepozadany wynik leczenia staje si¢ podstawa odpowiedzialno$ci prawnej lekarza? Wyktad
oparty na analizie orzecznictwa sagdowego pokaze, jakie okoliczno$ci maja decydujace znaczenie
przy ocenie postgpowania chirurga stomatologicznego oraz jaka role odgrywaja wilasciwa

kwalifikacja do zabiegu, komunikacja z pacjentem i dokumentacja medyczna.

5. lek. dent. Paulina Dretkiewicz-Kutella
Odwaznie rozZWAZNA, czyli jak $wiadomie wykorzystaé stres w rozwoju zawodowych i prywatnych
ambicji

Opis wykladu:

Jako dentystki-chirurzki na co dzien funkcjonujecie w srodowisku wysokiej presji, gdzie precyzja i
odpowiedzialno$¢ sg nieodlagcznymi elementami pracy. Czy stres w tej profesji musi by¢ jedynie
ciezarem? Niekoniecznie.

Zapraszam Ci¢ na spotkanie, podczas ktorego wspolnie przeformutujemy pojecie stresu — z

»przeciwnika” na motywujace narzedzie.

Podczas wyktadu dowiesz si¢:



eDlaczego Twoj) mozg potrzebuje wyzwan: Wyjasnie, jak wychodzenie ze strefy komfortu
stymuluje neuroplastycznos$¢ i dlaczego sieganie po nowe cele jest kluczowe dla zachowania

swiezosci umystu i wysokiej efektywnosci klinicznej.

eMechanizm ,,zdrowego stresu’: Pokazg, ze stres w odpowiedniej dawce nie paralizuje, lecz
mobilizuje organizm do dziatania, zwigkszajac koncentracj¢ 1 szybkos¢ analizy w sytuacjach

stresowych.

eJak oswaja¢ reakcje blokujaca: Poczucie leku przed nowym wyzwaniem to naturalna,
pierwotna reakcja uktadu nerwowego. Naucze Cie, jak ja zrozumieé, zaakceptowaé jako

»pierwszy krok” i stopniowo wygaszac, by nie blokowata Twojego potencjatu.

ePraktyczny warsztat odwagi: Przedstawi¢ konkretne kroki (tzw. ,,mentalny trening”), ktore
mozesz wprowadzi¢ do swojej codziennosci — zarowno w gabinecie, jak i w Zyciu prywatnym
— aby przesta¢ bac si¢ podejmowania dziatan i zaczaé zy¢ ,,rozwaznie odwaznie”.

To spotkanie to bezpieczna przestrzen dla kobiet, ktore chcg rozwija¢ swoja odpornos¢ psychiczng

(rezyliencje) 1 przeku¢ napiecie w paliwo do dalszego rozwoju zawodowego. Zrozumiesz, ze strach

przed nowym to nie sygnal do odwrotu, a jedynie zaproszenie do poszerzenia swoich horyzontow.

6. lek. dent. dr n. med. Dorota Pylinska-Dabrowska, specjalista chirurgii stomatologicznej
lek. dent. Wojciech Dabrowski, specjalista protetyki stomatologicznej

Cyfrowe protokoly w implant based full mouth rehabilitation — od diagnostyki do ostatecznej

rekonstrukcji

Opis wykladu:

Wspotczesna rehabilitacja implantoprotetyczna pacjentow z rozleglymi brakami zebowymi oraz
bezzgbiem opiera si¢ na coraz szerszym wykorzystaniu technologii cyfrowych, ktore pozwalajg na
precyzyjne planowanie leczenia, poprawe komunikacji w zespole terapeutycznym oraz zwickszenie
przewidywalnoséci uzyskiwanych rezultatow. Cyfrowe protokoly umozliwiajg integracje danych
diagnostycznych, chirurgicznych i protetycznych w ramach jednego, kompleksowego procesu

leczenia.

Podczas wyktadu przedstawione zostang wspolczesne rozwigzania wykorzystywane w implant based
full mouth rehabilitation — od kwalifikacji pacjenta i diagnostyki cyfrowej, przez planowanie
chirurgiczne, az po wykonanie odbudow tymczasowych i ostatecznych. Omoéwiona zostanie rola
tomografii CBCT, skanowania wewnatrzustnego, fotografii cyfrowej oraz nowoczesnych narzedzi do

projektowania leczenia implantoprotetycznego.



Szczegdlna uwaga zostanie poswigcona wykorzystaniu systemu Zebris w diagnostyce i analizie
funkcjonalnej narzadu zucia oraz zastosowaniu fotogrametrii w procedurach petnotukowych.
Uczestnicy poznaja mozliwosci cyfrowego rejestrowania relacji szczgkowo-zuchwowych,
planowania okluzji oraz precyzyjnego transferu pozycji implantéw do Srodowiska cyfrowego.
Omowione zostang réwniez wskazania, ograniczenia oraz praktyczne aspekty wdrazania tych
technologii do codziennej praktyki kliniczne;.

W trakcie prezentacji przedstawione zostang przypadki kliniczne dokumentujace petny przebieg
leczenia — od pierwszej konsultacji, poprzez etap chirurgiczny i protetyczny, az do dlugoterminowej
kontroli pozabiegowej. Zaprezentowane zostang zarowno catkowicie cyfrowe, jak i hybrydowe
protokoty postgpowania, ze szczegdlnym uwzglednieniem ich wptywu na doktadnos$¢, efektywnosé
oraz komfort pacjenta.

Celem wyktadu jest przedstawienie praktycznych mozliwo$ci wykorzystania nowoczesnych
technologii cyfrowych w kompleksowej rehabilitacji implantoprotetycznej oraz wskazanie sposobow
ich skutecznej integracji z procedurami chirurgicznymi i protetycznymi w codziennej praktyce

kliniczne;.

7. lek. dent. Mateusz Gizler
Peten tuk na implantach. Od spawania do drukowania oraz techniki chirurgiczne.

Opis wykladu:

Nowe technologie co raz bardziej przenikaja do praktyki klinicznej w stomatologii oraz
implantologii. Umiejetne ich zastosowanie w polaczeniu z zaawansowanymi technikami
chirurgicznymi w znacznym stopniu utatwiaja petne rekonstrukcje na implantach. Podczas wyktadu
przedstawiona zostanie droga autora od nawigowanej rekonstrukcji petnotukowej ze spawaniem
wewnatrzustnym podbudowy pracy tymczasowej do wykorzystania druku 3D dla natychmiastowego
obcigzenia oraz rejestracji pozycji implantdw z wykorzystaniem fotogrametrii wewnatrzustnej (IPG).
Z technik chirurgicznych omowione zostang najwazniejsze aspekty implantoéw pterygoidalnych,

palatal approach, planowania redukcji w pracach FP3 oraz zakotwienie bikortykalne.



