Plan szkolenia dla nauczycieli

Temat: ,,Profilaktyka cukrzycy i otylosci w szkolach - bezpieczna
przysztos¢ naszych dzieci”

Czas trwania: 9.00 - 14.00
Grupa odbiorcow: nauczyciele gdynskich Placéwek Edukacyjnych

1. Wprowadzenie - mgr Ewa Dygaszewicz, dietetyk, psychodietetyk, edukator
diabetologiczny, Prezes Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow Oddziatu
Wojewodzkiego.

Krotkie omowienie celow szkolenia:

® podniesienie Swiadomos$ci na temat zagrozen zdrowotnych,

® rola szkoty i nauczycieli w ksztaltowaniu nawykow,

® jak reagowac na niepokojace sygnaty u uczniow.

2. Podstawy medyczne - dr n. med. Malgorzata Szmigiero-Kawko Klinika
Pediatrii, Diabetologii i Endokrynologii Uniwersyteckie Centrum Kliniczne w
Gdansku

2.1. Otytos¢ u dzieci i mtodziezy - jak ja definiujemy.

Dlaczego ros$nie czesto§¢ nadwagi w szkotach? Konsekwencje zdrowotne oraz
psychospoteczne.

2.2. Cukrzyca typu 2 u dzieci i mtodziezy

Réznice migdzy typem 1 a typem 2 — najprostsze ujgcie.

Objawy, ktore moze zauwazy¢ nauczyciel (np. zmg¢czenie, czeste picie).

Rola stylu zycia.

3. Rola szkoly jako Srodowiska prozdrowotnego - dr n.med. i n. o zdr.
Monika Zamarlik Prezes Federacji Diabetykow

Szkota jako model zachowan.

Pomysty na inicjatywy: projekt "Uczniowie zmieniaja cukrzyce", ktory zostat
zainicjowany w ramach globalnej inicjatywy "Miasta dla zdrowia" (Cities for better
health). Wspolpraca z rodzicami i organizacjami.

4. Nawyki zywieniowe i ruch w rzeczywistosci szkolnej - mgr Ewa
Dygaszewicz, dietetyk, psychodietetyk, edukator diabetologiczny

3.1. Co je uczen?

Analiza typowego drugiego S$niadania.Ulubione napoje uczniow a cukier - mini
eksperyment (ile tyzeczek cukru?).

3.2. Jak madrze wspiera¢ lepsze wybory?

Zdrowsze zamienniki w szkolnym bufecie.

Praktyczne inspiracje na szybkie $niadania.

3.3. Aktywno$¢ fizyczna

Mate porcje ruchu w ciagu dnia: ,,aktywne przerwy”.

Rola nauczycieli w motywowaniu.



5. Psychologia nawykow i motywowania uczniow - mgr Ewa Dygaszewicz,
dietetyk, psychodietetyk, edukator diabetologiczny

Dlaczego tradycyjne ,,mOéwienie” nie dziata?

Strategie wspierajace: metoda matych krokéw, tawianie realistycznych celow,
wzmacnianie pozytywne. Jak rozmawia¢ z uczniem i rodzicem bez oceniania?

6. Cze$¢ praktyczna - mgr Ewa Dygaszewicz, dietetyk, psychodietetyk, edukator
diabetologiczny

Jak przeprowadzi¢ zajecia z wykorzystaniem materialdow z projektu "Uczniowie
zmieniajg cukrzyce". Programu edukacyjnego dla uczniéw szkoét podstawowych.

7. Podsumowanie i materialy dla nauczycieli
Najwazniejsze wnioski.
Rozdanie materiatow dla nauczycieli: Sesja pytan.



