Regulamin spotkania towarzyskiego

»Przejazd rowerowy z Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego na molo w Brzeznie i
wspolne morsowanie”

1. Charakter wydarzenia

Spotkanie ma charakter nieformalny i towarzyski.

Nie jest to impreza sportowa, zawody ani wydarzenie o charakterze komercyjnym.
Pomystodawcg i inicjatorem przejazdu jest spotecznosé Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego, ktora pragnie promowac aktywnos¢ fizyczna, integracje oraz idee ,,Kre¢
kilometry dla Gdanska”.

2. Termin i miejsce

o Data: 15.11.2025r.

e Start: godz. 11, Budynek 13, ul. Debinki 7, Gdansk

e Trasa: Budynek 13 - Molo w Brzeznie (Sciezkami rowerowymi)

e (Czesc¢ koncowa: morsowanie przy molo w Brzeznie (dla chetnych)
3. Uczestnictwo

1. Udziatw spotkaniu jest dobrowolny i bezptatny.

2. Kazdy uczestnik bierze udziat na wtasng odpowiedzialno$é, majgc sSwiadomosé
ryzyka zwigzanego z jazdag na rowerze i morsowaniem.

3. Uczestnicy zobowigzani sg do korzystania ze sprawnych roweréw oraz
przestrzegania przepisow ruchu drogowego.

4. Zalecane jest korzystanie z kaskéw ochronnych i odpowiedniego ubioru.
5. Osoby niepetnoletnie moga uczestniczy¢ wytacznie pod opieka dorostych.
4. Zasady bezpieczenstwa

1. Przejazd odbywa sie po istniejacych sciezkach rowerowych i drogach
publicznych, zgodnie z przepisami.

2. Kazdy uczestnik jest zobowigzany do zachowania ostroznosci i dbatosci o
bezpieczenstwo swoje oraz innych.

3. Morsowanie jest aktywnoscig dobrowolng — kazdy uczestnik sam ocenia swoje
mozliwosci i stan zdrowia.

4. Zaleca sie wczesniejsze przygotowanie organizmu do kontaktu z zimng wodg oraz
unikanie morsowania w przypadku przeciwwskazan zdrowotnych.



5. Odpowiedzialnos¢

1.

2.

3.

Spotkanie ma charakter nieformalny — nie wystepuje formalny organizator.

Nikt z uczestnikdéw ani instytucji nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne
urazy, szkody lub wypadki powstate w trakcie przejazdu lub morsowania.

Kazdy uczestnik odpowiada sam za siebie, swoje zachowanie oraz sprzet.

6. Dokumentacja fotograficzna

1.

Podczas spotkania mogg by¢ wykonywane zdjecia i nagrania w celach
pamiagtkowych lub promocyjnych idei aktywnego stylu zycia.

Udziat w wydarzeniu oznacza zgode na ewentualne wykorzystanie wizerunku w
materiatach informacyjnych lub promocyjnych zwigzanych z aktywnoscia
spotecznosci GUMedu.

7. Postanowienia koncowe

1.

Spotkanie odbywa sie niezaleznie od instytucjonalnych struktur GUMedu — jest
to inicjatywa oddolna i towarzyska.

Kazdy uczestnik przytacza sie dobrowolnie, zachowujac kulture, bezpieczenstwo i
zyczliwos¢ wobec innych.

W razie niesprzyjajacych warunkéw pogodowych uczestnicy mogg wspodlnie
zdecydowacé o zmianie planu lub odwotaniu spotkania.



