CYKL - ,,Innymi Stowy”

Opis:

Warsztaty majg na celu poprawienie kompetencji studentow medycyny z zakresu komunikacji
z pacjentem 1 jego rodzing. Studenci podczas warsztatow beda mieli okazje zapoznaé si¢ z
wiedzg teoretyczng z danego zakresu np. przekazywania niepomys$lnych informacji oraz beda
mogli zmierzy¢ si¢ z praktycznym wymiarem swoich umiej¢tnosci. Studenci wezmg udzial w
scenkach warsztatowych z udzialem profesjonalnych aktoréw, ktorzy wcielg si¢ w role
pacjentow lub rodziny pacjentow, tak, aby studenci mogli wykorzysta¢ nabyte umiejetnosci, a
takze oswoi¢ si¢ z lekiem towarzyszacym trudnym dla nich sytuacjom komunikacyjnym.
Warsztaty skierowane sa dla studentow kierunku lekarskiego w zakresie trzech tematdw:
przekazywania niepomys$lnych informacji, przekazywania informacji o §mierci pacjenta oraz w
sytuacji zachowania autonomii pacjenta 1 wspOlpracy lekarza i pacjenta w podejmowaniu

decyzji o leczeniu.

e Jak radzi¢ sobie z oczekiwaniami rodzin chorych onkologicznie?

e Przekazywanie niepomys$lnych informacji — jak radzi¢ sobie z trudnymi reakcjami
pacjentow, czyli co$ o szoku i agres;ji.

e Doktorze, ile mi jeszcze zostato? Czyli dobre rozmowy o umieraniu.

e Przekazywanie informacji o $mierci o zgonie pacjenta.”

o Kiedy pacjent mysli inaczej? — Czyli co§ o autonomii 1 odpowiedzialno$ci za proces
leczenia.

o Empatyczna komunikacja w opiece nad pacjentem.

Grupy Balinta

Opis:

Warsztaty majg na celu zapoznanie studentow kierunkow medycznych z metoda zadbania o
siebie, odbarczenia, przeciwdzialania wypaleniu zawodowemu. Metoda ta jest skierowana dla
wszystkich zawodow pomocowych, w ktoérych wazna jest relacja z klientem/ pacjentem, a ktora
niejednokrotnie jest trudna i1 bardzo wyczerpujaca emocjonalnie dla profesjonalistow.
Zapoznanie z metodg jest wazne, poniewaz w przysztosci uczestniczenie w grupach czesto

pozwala na zrozumienie sytuacji, odbarczenie oraz przeciwdzialanie wypaleniu zawodowemu.



Praca grupowa pozwala zrozumie¢ perspektywe pacjentow 1 profesjonalistow (lekarza,
pielgegniarki, ratownik itp.) oraz poglebi¢ wspoélprace, co skutkuje efektywniejsza praca

interdyscyplinarnych zespotow.

Twardos¢ psychiczna i odpornos¢ na stres. Praktyczny pogram rozwoju umiejetnosci

zarzadzania emocjami

Opis:

Uczestnicy poznaja efektywne metody zarzadzania emocjami. Podczas warsztatow bedziemy
wykonywali ¢wiczenia zwigzane z rozwojem inteligencji emocjonalnej, decentracji i empatie.
Poznamy techniki pozwalajace zachowac dystans 1 rownowage emocjonalng. Studenci
dowiedzg si¢ w jaki sposéb wzmocni¢ swoja odpornosci psychiczng, zbudowa¢ motywacje¢ do
zmiany i dzialania. Wykonamy ¢wiczenia oparte o praktyczne techniki radzenia sobie ze
stresem w oparciu o ewaluacje wyczerpania i sity wlasnego EGO (sity woli), bedziemy
pracowa¢ z ruminacjami (powracajacymi, natretnymi, przeszkadzajacymi myslami 1
zmartwieniami). Poznamy ¢wiczenia umozliwiajace redukcje napie¢ w ciele (teoria

poliwagalna), strategie odpoczynku i regeneracji, oraz znaczenie i rol¢ wsparcia spolecznego.

Harmonogram wykladow

,»Innymi Stowy” — Empatyczna komunikacja w opiece nad pacjentem

e Osoba prowadzaca — Krzysztof Sobczak/Anna Ortowska

o Planowana data i godzina — 28 listopada, 16:00-19:45

e Sala—budynek B15s.3.19

e Liczba uczestnikow — 20

e Kierunek — pielegniarstwo, potoznictwo, lekarski, ratownictwo
e Zapisy od —do —2023.11.06 — 2023.11.27

e Link do zapisow — https://www.ebadania.pl/1e87ef3383b5{3f4

»Innymi Stowy” — Przekazywanie niepomyslnych informacji — jak radzi¢ sobie z trudnymi

reakcjami pacjentow, czyli co$§ o szoku 1 agresji

e Osoba prowadzaca — Anna Ortowska


https://www.ebadania.pl/1e87ef3383b5f3f4

e Planowana data i godzina — 14 listopada, 16:00-19:45

e Sala—budynek B15s. 3.19

e Liczba uczestnikéw — 20

e Kierunek — lekarski ITI-VI

e Zapisy od —do —2023.10.23 — 2023.11.13

e Link do zapiséw — https://www.ebadania.pl/4dc8231cc6022c49

»Innymi Stowy” — Kiedy pacjent mysli inaczej? Czyli co$ o autonomii i odpowiedzialnosci za

proces leczenia?

e Osoba prowadzaca — Anna Orlowska

e Planowana data i godzina — 24 pazdziernika, 16:00-19:45

e Sala—budynek CMN s. 1/D/11-B

e Liczba uczestnikéw — 20

e Kierunek — III-VI

e Zapisy od — do —2023.10.02 — 2023.10.23

o Link do zapisoéw — https://www.ebadania.pl/cf69cebf8552c2fd

Grupa Balinta

e Osoba prowadzaca — Krzysztof Sobczak/Anna Ortowska

e Planowana data 1 godzina — 12 grudnia, 15:30-17:45, 18:00-20:15

e Sala—budynek CMN s. 1/d/11-A

e Liczba uczestnikow — 14

o Kierunek — wszystkie kierunki, ale po praktykach klinicznych

e Zapisy od —do—2023.11.21 —2023.12.11

e Link do zapiséw — Grupa 1: https://www.ebadania.pl/c97a468038d641de

Grupa 2: https://www.ebadania.pl/0a2¢cba0460e710aa

Twardo$¢ psychiczna i odpornos¢ na stres. Praktyczny program rozwoju umiejetnosci i

zarzadzania emocjami.

e Osoba prowadzaca — Krzysztof Sobczak


https://www.ebadania.pl/4dc8231cc6022c49
https://www.ebadania.pl/cf69cebf8552c2fd
https://www.ebadania.pl/c97a468038d641de
https://www.ebadania.pl/0a2cba0460e710aa

Planowana data i godzina — 27 pazdziernika i 3 listopada, 17:00-19:15
Sala — budynek Tuwima, s. 202

Liczba uczestnikow — 12

Kierunek — wszystkie kierunki

Zapisy od — do — 2023.10.05 — 2023.10.26

Link do zapisow — https://www.ebadania.pl/760a95d62a79fc2f



https://www.ebadania.pl/760a95d62a79fc2f

