
• zasady prawidłowego stosowania 

leków,

• tajniki zdrowej diety,

Na słuchaczy czekają wykłady i 

ćwiczenia związane z tematyką 

zdrowia i medycyny:

Zajęcia poprowadzą wykładowcy 

Gdańskiego Uniwersytetu 

Medycznego.

• często diagnozowane choroby 

wieku podeszłego, np. cukrzyca, 

schorzenia kręgosłupa i ich 

prolaktyka,

• pierwsza pomoc.

• lecznicze właściwości roślin,
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w Gdańskim Uniesytecie Medycznym

TO WSPANIALE, ŻE MAMY 
TERAZ TAKIE MOŻLIWOŚCI

Już kilkanaście lat nieźle posługuję 

się technologiami IT, serfuję po 

różnych stronach internetowych 

poszukując ciekawych informacji. 

Moim narzędziem jest smartfon z 

Internetem mobilnym. Jedną ze 

stron internetowych, które czasem 

odwiedzam jest strona Gdańskiego 

U n i w e r s y t e t u  M e d y c z n e g o , 

ponieważ są na niej umieszczone 

informacje nie tylko dla studentów 

i pracowników tej Uczelni, ale 

także dla ludzi spoza tego kręgu. 

Pewnego dnia pojawiła się tam 

informacja  o  Uniwersytec ie 

Trzeciego Wieku.  Zgłosi łam 

telefonicznie chęć udziału w II 

edycji. Hołduję zasadzie, że nie ma 

na starość lepszego leku, niż 

uniwersytety trzeciego wieku. 

Wcześniej byłam przez 12 lat 

słuchaczką słupskiego UTW. 

8 listopada 2019 r. zostaliśmy 

z a p r o s z e n i  n a  u r o c z y s t ą 

inaugurację roku akademickiego 

2019/20 dla słuchaczy UTW. Jaka 

byłam szczęśliwa, że zostałam 

zakwalikowana jako mieszkanka 

województwa pomorskiego  i 

mog łam uczes tn i c zyć  w  t e j 

wyjątkowej uroczystości. Każdy 

uczestnik Projektu dostał imienne 

zaproszenie do sali Auditorium 

Primum im. Olgierda Narkiewicza. 

Znów jestem studentką i z ogromną 

radością słucham ciekawych 

wykładów związanych przede 

wszystkim z dbałością o zdrowie w 

wieku senioralnym, z omówieniem 

n a j c z ę s t s z y c h  c h o r ó b ,  z 

To wspaniale, że mamy teraz takie 

możliwości .  Kiedyś nie było 

Uniwersytetów Trzeciego Wieku, 

były kluby seniora. Moja mama do 

takiego klubu należała. Cieszyła 

się na każde spotkanie. Ja wtedy 

powiedziałam sobie, że jak już będę 

na emeryturze ,  to  też  będę 

aktywna. Bo trzeba się spotykać z 

ludźmi, rozmawiać. My siebie 

uczymy różnych rzeczy. Psychika 

b a r d z o  z y s k u j e  n a  t a k i c h 

kontaktach międzyludzkich. 

Uniwersytet Trzeciego Wieku jest 

naprawdę dobrodziejstwem dla 

seniorów.

uwzględnieniem prolaktyki 

włącznie z psychologią i sportem, 

k t ó r e  s ą  r e a l i z o w a n e  n a 

warsztatach w grupach. Robię 

sobie notatki, bym mogła do nich 

późn ie j  za j r ze ć .  Za j ę c ia  są 

atrakcyjnie prowadzone przez 

p r a c o w n i k ó w  n a u k o w y c h . 

W s z y s t k o  j e s t  s t a r a n n i e 

zaplanowane i realizowane. 

Dzięki donansowaniu ze środków 

Unii Europejskiej uczestnictwo dla 

zarejestrowanych słuchaczy jest 

darmowe.

22 września Gdański Uniwersytet Medyczny rozpoczyna rekrutację 

słuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku – edycja online. 

Rekrutacja potrwa do 13 października.

Z a j ę c i a  w  r a m a c h  U n i w e r s y t e t e u  T r z e c i e g o  W i e k u 

rozpoczną się 4 listopada 2021 r.

Studia są skierowane dla osób powyżej 60 roku życia zamieszkujących 

województwo pomorskie.


