

https://www.instagram.com/ifmsa_poland_gdansk/
https://www.facebook.com/ifmsa.pl.gdansk
https://www.youtube.com/channel/UCks9RbzzvgYBhIzV8ACoIzA

Kochan !

Trzymacie w swoich rekach informator, ktéry powstat z myslg o osobach zainteresowanych
dziatalnoscig Oddziatu Gdansk IFMSA-Poland.

IFMSA-Poland, Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studentow Medycyny, to organizacja
zrzeszajgca studentow uczelni medycznych z catej Polski. JesteSmy grupg ludzi o podobnych
zainteresowaniach, chcgcych szerzy¢ prozdrowotng SwiadomosSC spoteczng, przy
jednoczesnym poszerzaniu wtasnej wiedzy.

Na kolejnych stronach zostata ujeta w duzym skrocie struktura i dziatalnos¢ naszego Oddziatu.
Mam nadzieje, ze ta broszura rozjasni Wam nieco nasze dziatania.

Pawet Zwolak

Prezydent Oddziatu Gdansk IFMSA-Poland
na rok akademicki 2020/2021
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HISTORTA ODDZIAL

Oddziat Gdansk zostat zatozony w 1952r. Ma zaszczyt bycia najstarszym
Oddziatem IFMSA-Poland. W ciggu 61 lat swojego istnienia byt gospodarzem wielu
waznych wydarzen z zycia IFMSA, takich jak General Assembly w 1964r. czy
czterokrotnie Zgromadzenia Delegatow IFMSA-Poland (2004, 2008, 2014, 2019).
Cztonkowie naszego Oddziatu siedemnastokrotnie obejmowali funkcje jako
wtadza narodowa Stowarzyszenia. Obecnie nasz Oddziat wcigz przycigga nowych
cztonkow, oferujgc im duzo sposobnosci. Warto tez dodal, ze jest
jednym z najpopularniejszych kierunkow wybieranych przez przyjezdnych na
wymiane SCOPE do Polski ze wzgledu nie tylko na wyjgtkowe potozenie Gdanska i
bogatg historie miasta, ale takze na goscinnosc naszych studentow, ktora wyraza
sie miedzy innymi przez obfitujgcy w atrakcje ,social program".




STRUKTURA ODDZEALD

73 » Prezydent
Oddziatu

VPM LC
Wiceprezydent
Oddziatu ds.

Sekretarz zasoboéw ludzkich

LOME
Koordynator
Lokalny ds.
Edukacji Medycznej

>COME

LORP
Koordynator
Lokalny ds. Praw
Cztowieka i Pokoju

I SCORP

LORA
Koordynator Lokalny
ds. Zdrowia

Reprodukcyjnego i
AIDS

B Zdrowie Reprodukcyjne i AIDS

Prawa Cztowieka i Pokoj

VPE LC

Wiceprezydent

Oddziatu ds.
marketingu

LEO

Koordynator

Lokalny ds.Praktyk

Klinicznych

D

SCOPE

Praktyki Wakacyjne

KRO
Komisja Rewizyjna
Oddziatu

Skarbnik

HO]N=
Koordynator Lokalny
ds. Wymiany
Naukowej




SCORA

Zdrowie Reprodukcyjne i AIDS

LORA

. Michat Btaszczyk

.| Asystentka
Matgorzata Zielinska

Naszym celem jest edukacja na temat STIs
| nowotworow narzgdow ptciowych, ich objawow
oraz nastepstw, ale co najwazniejsze - profilaktyki!
Promujemy Dbezpieczne zachowania seksualne
wsrod wszystkich - od mtodziezy do seniorow.
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= Kontakt: lora@gdansk.ifmsa.pl é
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Akc&c W ramach SCORA

Tramwaj zwany Pozadaniem Mafgorzata Zielinska

Flagowa akcja SCORA - tramwaj-impreza, w ktérym edukatorzy zwani Safe Sex Police
nauczajg o HIV/AIDS, rozdajgc ulotki czy gadzety, przeprowadzajgc gry tematyczne,
wreczajgc rozne znizki. Nietypowy Srodek transportu przycigga wielu pasazerdw, dzieki
czemu efektywnie szerzymy Swiadomosc nt. zakazenia wirusem HIV. Akcja odbywa sie  w
grudniu w okolicach Swiatowego Dnia AIDS oraz w maju podczas Juwenaliéw Gdanskich.

Movember

Akcja profilaktyczna odbywajgca sie w listopadzie. Gtownym celem tego projektu jest
edukacja spoteczenstwa na temat raka jadra i prostaty. Tego miesigca zapuszczamy takze
w3asy na znak solidarnosci z chorujgcymi mezczyznami.

World AIDS Day Katarzyna Napiorkowska

Obchodzony co roku 1 grudnia na catym Swiecie. Podczas tego Swieta staramy sie uczcic
pamieC 0soOb zmartych z powodu AIDS, solidaryzujemy sie z chorymi, propagujemy
tolerancje, a takze nosicielami oraz szerzymy wiedze na temat wirusa HIV wsréd ludzi

Pink Lips Project Ewa Szplit

Ostatni tydzien stycznia to Europejski Tydzien Prewencji Raka Szyjki Macicy i wtasnie wtedy
rozgrywa sie ten projekt. Edukujemy kobiety, namawiamy do cytologii, solidaryzujemy sie i
wyznaczamy rézowg granice dla RSM Panstwo Ptodni NieptodnoSC  to coraz czestszy
problem, dlatego podczas akdji

Think Pink Julia Sternicka
Akcja odbywajgca sie w pazdzierniku - Miesigcu Swiadomoséci Raka Piersi. Celem projektu
jest promocja i nauka samobadania piersi, a takze innych sposobdw profilaktyki raka piersi.

LGBT Medicine Zuzanna Swigder
Ze wzgledu na specyficzne potrzeby zdrowotne osob LGBT utworzyliSmy projekt, ktory ma
na celu uswiadomienie o nich lekarzy, studentow, a takze 0séb ze Srodowiska LGBT.

-

— =

Pierwsza wizyta u Ginekologa Natalia Cydejko Zenski

Komponent edukacji seksualnej, gdzie opowiadamy dziewczetom nt. wyboru ginekologa,
dlaczego warto do niego chodzic, na co jesteSmy narazone jako kobiety, jak sie zabezpieczac
i dlaczego. Zajecia odbywajg sie w przyjaznej atmosferze, umozliwiajgcej budowanie zaufania.

Meskie sprawy julia Polanska i Jan Frey

Meska czes$C edukacji seksualnej, na ktérej chtopcy dowiadujg sie nt. swoich potrzeb
zdrowotnych, swojej fizjologii sposobdw zabezpieczania sie i jego celu. Podobnie jak PWG
- chcemy, by Uczniowie czuli sie swobodnie, by nie krepowali sie zadawac nurtujgcych ich

pytan.

Daphne Ewa Szplit i Natalia topacinska

Projekt dotyczgcy przemocy, gdzie gtownie skupiamy sie na edukacji nas samych, badz
Srodowiska medycznego, jak my mozemy pomoc zwalczac ten problem. Jako ze przemoc
dotyczy gtéwnie kobiet i dzieci, staramy sie takze zwrdci¢ uwage na role kobiety
W spoteczenstwie. Akcja rozgrywa sie w marcu.

Panstwo Ptodni Alicja Cwalina
nauczamy mitodych Iludzi, jak najdtuzej jg zachowal. Projekt dotyczy takze przebiegu
fizjologicznego cigzy.

Candlelight Memorial Alicja Cwalina
Odbywa sie z trzecig niedziele maja. Celem akcji jest uczczenie pamieci 0sob, ktére zmarty
z powodu AIDS.

Peer Education HIV/AIDS Julia Polanska i Jan Frey
Podczas ktorych uczymy mtodziez szkolng nt. choréb przenoszonych drogg ptciowg (gtownie
HIV/AIDS) - jak sie objawiajg, czym skutkujg, i - co najwazniejsze - jak sie przed nimi ochronic.



Zdrowie Publiczne

LPO

Natalia Sidz
Asystent

Bartosz Wyrzykiewicz

Zdrowie publiczne jest sze rokg dziedzing wiedzy,
wiec w SCOPH nie moze byc inaczej! Naszym celem
jest szerzenie wiedzy m.in. o chorobach zakaznych,
niezakaznych,  antybiotykoopornosci,  zdrowia
psychicznego i promocja profilaktyki wczesnej.




Akc&e W ramach SCOPH

Zdrowie pod kontrolg Ewa Szplit i Asia Janiak

Flagowy projekt SCOPH, podczas ktorego w galerii handlowej wykonujemy pomiary
ciSnienia tetniczego i cukru we krwi, obliczamy wskaznik BMI, edukujemy na temat
nowotworow uktadu rozrodczego i raka piersi, przeprowadzamy pokazy udzielania
pierwszej pomocy, zwiekszajgc tym samym SwiadomosC spoteczenstwa na temat
zdrowia.

Zaszczep wiedze Karolina Biernacka
Projekt, ktérego celem jest edukacja na temat szczepien, obalenie krgzgcych
W internecie mitdw oraz zwrocenie uwagi na istotnos¢ szczepionek. Projekt
realizowany w formie Peer Education.

Szpital Pluszowego Misia Julia Sternicka

Projekt, podczas ktérego poprzez zabawe chcemy zmniejszy¢ u dzieci lek przed
"biatym fartuchem" i "zapoznal z podstawowymi procedurami medycznymi.
Organizujgc szpital dla maskotek de monstrujemy przedszkolakom model
funkcjonowania prawdziwego szpitala oraz podziat pracy wsrod jego pracownikow.

Zaburzenia odzywiania Kaja Piwowska

Projekt, ktory szerzy informacje na temat anoreksji, bulimi i kompulsywnego
objadania sie wsréd miodziezy szkolnej. Zajecia odbywajg sie w formie Peer
Education.

ProfiRAKtyka Wiktoria Michnowska

Nowy  projekt,  obejmujgcy  swojg  tematykg  gtownie  profilaktyke
przeciwnowotworowg. Skupia sie przede wszystkim na rozpowszechnianiu
znajomosci Europejskiego kodeksu walki z rakiem. Realizowany w formie Peer
Education.

Psychiatria tez dla ludzi Asia Janiak

Celem projektu "Psychiatria tez dla ludzi" jest przedstawienie sposobow
klasyfikacji diagnozowania oraz radzenia sobie z najpowszechniejszym obecnie
zaburzeniem psychicznym, jakim jest depresja. Projekt realizowany w formie
zajeC Peer Education.

Marrow Hero Anies Ryska

Projekt, ktorego celem jest szerzenie idei dawstwa szpiku. Do jego gtéwnych
celow nalezy obalanie stereotypéw dotyczgcych dawstwa, prezentowanie mitow,
odpowiadanie na pytania i rozwiewanie watpliwosci zainteresowanych osob.

Ratowanie na spontanie Bartosz Wyrzykiewicz

Celem projektu jest wyttumaczenie uczestnikom najprostszych i najbardziej
praktycznych zasad udzielania pierwszej pomocy przez omawianie realnych
sytuacji. Stuchacze biorg czynny udziat przez przedstawianie swoich propozydji
zachowania w konkretnych zdarzeniach. Zajecia odbywajg sie w formie Peer
Education.




LOME

Karolina Biernacka
Asystent

Maurycy Rakowski

Skupia sie na praktycznym dopetnieniu
obecnych programow nauki. Z nami
mozecie zdoby¢ podstawowe zdolnosci
chirurgiczne, czy zinterpretowac EKG. Cel
Programu to ogolny rozwdj studentow
nauk medycznych.




Akc&c W ramach SCOME

Warsztaty Szycia Chirurgicznego Karolina Hecold
Uczestnicy mogg poczuc sie niczym prawdziwi chirurdzy, zszywajgc swinskie nozki.

Poznaj Swoja Specjalizacje Dominika Dutkiewicz
Kameralne spotkania, podczas ktorych lekarze opowiadajg o swojej pracy mtodszym
kolegom.

Sercowe Sprawy Andrzej Bylik
Warsztaty kardiologiczne, gdzie rozszyfrowujemy EKG I analizujemy prawdziwe przypadki.

Erasmus Buddy Kaja Piwowska, Wiktoria Kurasinska, Joanna Zajgczkowska
Pomoc w pierwszych krokach na uczelni, pokazanie najlepszych miejsc w Trojmiescie |
wyciggniecie przyjaznej reki w obcym kraju przyjezdnym studentom z programu Erasmus+.

Ciekawostka Medyczna Natalia topacinska, Iga Pyz

IFMSA-Poland oddziat Gdansk posiada swoje konto na instagramie (klik). Chcemy je ozywic!
Jak? Miedzy innymi przez regularne (czyli jakie? wstepna koncepcja to raz w tygodniu)
wstawianie medycznych ciekawostek i przydatnych informacji w przystepnej formie.

Kierunek Medycyna Jan Frey, Julia Polanska, Danuta Borowska
Program Edukacji RéwieSniczej, w ramach ktorego studenci
przeprowadzajg mini-lekcje anatomii i opowiadajg o swoim kierunku.

kierunku lekarskiego

Stress Out Olga Samsel

Projekt majgcy na celu odstresowanie studentéw medycyny. Jak? Wszystko zalezy od osoby
koordynujgce] akcje! Jesli chciatabys/chciatbys tu dziata¢, ale nie masz koncepdji,
przedstawiam kilka moich sugestii: spotkanie o zarzgdzaniu stresem, warsztaty jogi lub
innej aktywnosci fizyczne, odkrywanie Tréjmiasta.

Warsztaty internistyczne Anna Dgbrowska
Zajecia, podczas ktorych mozna zdoby¢ podstawowe umiejetnosci internistyczne,
takie jak nauka ostuchiwania czy USG.

Mata Akademia Tolerancji Alicja Mesjasz

Projekt, ktory ma na celu zaznajomienie przysztych przedstawicieli zawodow
medycznych z innymi kulturami i grupami spotecznymi, tak by umieli podejs¢ do
przysztych pacjentow w odpowiedni, kulturalny sposéb, nie naruszajac ich granic.

Dietetyka dla Medyka Maja Czub, Marta Tortyna

Szerzenie wiedzy na temat zywienia, zwracanie uwagi na sposob odzywiania
pacjentow w roznych jednostkach chorobowych, wskazanie istotnosci wspotpracy z
dietetykami w ochronie zdrowia, propagowanie zdrowego trybu zycia

Roztanczony GUMed Natalia Krzyzaniak
Podczas zajec tanecznych studenci poznajg nowe ruchy i w aktywny sposob sie
odstresowujg- same plusy!

Zrozumie¢, zdaé, zapamietac Kuba Kotucha i Julia Lassmann

Zajecia dla studentow, gdzie na przyktadzie danego zagadnienia- z dziedziny
patofizjologii, farmakologii, anatomii- prezentuje sie metody efektywnej nauki i
ktadzie nacisk na zrozumienie danego zagadnienia, a nie tylko wykucie sie go na
pamiec.

Umieranie Ludzka Rzecz Agnieszka Blacha

Projekt ma za zadanie przetamanie tabu, ktore otacza temat Smierci i umierania oraz
przekazanie studentom podstawowych zasad pracy z Pacjentami paliatywnymi ze
szczegblnym uwzglednieniem komunikacji z Pacjentem.




) SCORP

Prawa Cztowieka i Pokoj

LORP

Olga Samsel
Asystentka
Natalia topacinska

SCORP skupia sie na bezinteresownej pomocy
potrze bujgcym. Dgzymy do pokazania studentom
kierunkdw medycznych, jak wazna jest empatia i
dobre serce, by w przysztym zawodzie widzieli
W pacjencie, poza przypadkiem klinicznym,
drugiego cztowieka.
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Akc&c o ramach SCORP

Amnesty International - Wojciech Nazar
Organizujemy maraton pisania listow Amnesty International, podczas
ktorego piszemy w sprawach ludzi, ktorych prawa zostaty ztamane

Co dwie gtowy, to nie jedna - Julia Polanska, Danuta Borowska
Organizujemy korepetycje dla dzieci zdomow dziecka

Daphne - Ewa Szplit, Natalia topacinska

Projekt ,Daphne - STOP Przemocy wobec Kobiet” zajmuje

sie  podnoszeniem Swiadomosci i pewnosci  siebie mtodych kobiet.
Dodatkowo zwiekszamy wiedze, jak rozpoznawac ofiary przemocy oraz jak z
nimi rozmawiac

Leczy¢ bez uprzedzen

Edukujemy i zwiekszamy SwiadomosSC na temat réznorodnosci
spoteczenstwa oraz problemow psychologicznych i zdrowotnych o0s6b
nalezgcych do mniejszosci seksualnych i religijnych

Medycy dla Afryki - Mieszko Czaplinski
Organizujemy konferencje z medykami, ktorzy odbywali wolontariaty
w Afryce

Marzycielska Poczta - Julia Sternicka, Karolina Hecold, Wojciech Nazar
Piszemy listy do dzieci znajdujgcych sie w szpitalach, aby umilic im pobyt

Mtodzi wsréd praw - Natalia Turzynska, Natalia Cydejko
Edukacja najmtodszych z klas 1-3 na temat praw cztowieka

O prawie przy kawie - Anna Dgbrowska
Debaty pomiedzy studentami prawa i medycyny na temat prawa medycznego |
innych

Pora seniora - Julia Kuczkowska, Julia Swiechowska
W dobie pandemii organizujemy wolontariat i pomagamy seniorom
w zakupach

Reuse it or lose it #ZeroWasteProject - Jan Byrczek

Rozmawiamy o ekologii, wptywie naszego spoteczenstwa na planete oraz
zastanawiamy sie wspolnie, co mozemy zrobic¢, zeby zapobiec katastrofie
klimatycznej- organizujemy lekcje dla uczniow szkot ponadpodstawowych i
edukujemy o segregacji Smieci, zasadzie 4R czy zmianach klimatu

Studenci Studentom - Jagoda Kuniewicz
W dobie pandemii organizujemy wolontariat i pomagamy studentom
(np. w zakupach), ktorzy zostali objeci kwarantanng
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SCOPE

Praktyki Kliniczne

LEO

Andrzej Bylik
Asystenci

Julia Kuczkowska
Dorotka Kacprzyk

SCOPE jest obecny w Gdansku od poczatku istnienia naszego
Oddziatu. Co roku ponad czterdzieSci studentow z Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego  wyjezdza na praktyki kliniczne
do najbardziej odlegtych za katkow sSwiata. Dzieki mozliwosciom
jakie stwa rza program, studenci majg szanse nawigzac znajomosci
miedzynarodowe, a takze zdobywac doswiadczenie zawodowe
w najwiekszych za granicznych osrodkach naukowych.



SCORE

Wymiana Naukowa

LORE

Anies Ryska
Asystentka

Wiktoria Michnowska

Pierwsza osoba, do ktorej nalezy uderzy¢, kiedy chcecie
rozwija¢ swoje naukowe horyzonty za granicg. Sama
najchetniej zdecydowataby sie na wymiane we Wioszech,
zeby mdc codziennie konsumowac tamtejsze specjaty.
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Koordynator ED: Koordynator ED: Ttumaczka:
Wiktoria Kurasinska Mary Abba Marta Tortyna

Akcje skierowane do studentow English Division opierajg sie gtdwnie na akcjach SCOME. Skupiajg sie
zatem na rozwoju praktycznych umiejetnosci cztonkow . Rozpoczynamy rowniez prowadzenie zajec typu
Peer Education dla placowek dwujezycznych oraz szk6t miedzynarodowych. Naszym celem jest pokazanie
spotecznosci English Division korzysci ptyngcych z aktywnego uczestnictwa w akcjach.

Kontakt:
ed@gdansk.ifmsa.pl
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VPE LC

Kaja Piwowska
Asystentka
Joanna Zajgczkowska
Facebook

Michat Btaszczyk
Instagram

Ania Wscislak
Karolina Biernacka
Graficzki

Ania Wscislak
Agata Swigtek

Pracujemy na wielu obszarach -
poczgwszy od pozyskiwania sponsorow

| wspOtpracy z uczelnig, konczgc na
fotorelacjach z wydarzen. Odpowiadamy
za koordynacje dziatan Programow Statych
oraz wizerunek Oddziatu w srodkach
przekazu informacji. Mimo réznych
dziatan, zawsze dgzymy do jednego celu -
umozliwi¢ zrozumienie wartosci etosow
zawodow medycznych zardwno
studentom, jak i spoteczenstwul.
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VPM LC

Anna Wscislak
Asystentka
Agnieszka Blacha

Do jej zadan nalezg: pozyskiwanie nowych cztonkéw
Oddziatu, organizacja spotkan informacyjnych, promocja
Oddziatu podczas ogolnopolskich zjazdow czy analiza
oczekiwan cztonkdw Oddziatu odnosnie do lokalnej
dziatalnosci. Dba o jak najlepszg atmosfere w Oddziale.
Wspotpracuje z Prezydentem Oddziatu, VPM, VPE LC, oraz
koordynatorami Lokalnymi Projektow Statych.



Sekretarz Oddziatu
Maria Krol

Asystent

Kamil Sulenta

Kontakt:
sekretarz@gdansk.ifmsa.pl

Sekretarz nie tylko czuwa nad
poprawnoscig wszystkich pism
wychodzgcych z naszego
Oddziatu, ale takze jest tg osobag,
do ktorej mozecie sie zwrociC o
pomoc, gdy tylko potrzebujecie
zaswiadczenia o dziatalnosci czy
zwolnienia z zajeC na rzecz akdji.
Sekretarz chetnie rozwigze tez
Wasze problemy z Intranetem
(zapomniane hasta, nieaktywne
konta — napisz do Sekretarza)!
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Kontakt: skarbni

k@gdansk.ifmsa.pl

Skarbnik Oddziatu
Krzysztof Klimiuk

Skarbnik pilnuje finansow Oddziatu. Czuwa nad
tym, zeby nie zabrakto funduszy na zadng z
akcji oraz zeby kazda sktadka cztonkowska
zostata udoku mentowana. Do Skarbnika
kierujemy wszystkie faktury i delegacje.




KOMLSJA REWLZYJNA ODDZIALY

KRO

Klaudia Szymus
Karolina Hecold
Mieszko Czaplinski
Asystentki

Anna Bochenska
Natalia Bruska

Kontakt: kro@gdansk.ifmsa.pl

Czym sie zajmujemy: jesteSmy odrebnym organem od
Zarzgdu Od dziatu; nadzorujemy jego prace, kontrolujemy
zgodnosc statutowgq i finansowg oddziatu, rozwigzujemy
konflikty oraz prowadzimy mediacje, dbamy o
sprawiedliwie przeprowadzanie wyborow i gtosowan w
oddziale, kontrolujemy poprawnos¢ wpisywanych akgji,
pilnujemy, by kazdy cztonek oddziatu byt traktowany
sprawiedliwie, przygotowujemy raporty z dziatalnosci
oddziatu razem z ewaluacjg, informujemy cztonkdéw o
liczbie uzyskanych punktow podczas ich dziatalnosci w
oddziale.




Prezydent Oddziatu
Pawet Zwolak
Asystentka

Maja Czub

Prezydent Oddziatu przewodniczy oraz koordynuje pracg
catego Zarzgdu Oddziatu i teamu aktywizacji ED.
Reprezentuje Oddziat w kontaktach zewnetrznych,
uczelnianych, z innymi oddziatami i wtadzami
ogolnopolskimi. Przygotowuje strategie rozwoju i raporty z
pracy oddziatu. Wypetnia biezgce zadania zlecone przez
Zarzad Gtowny IFMSA-Poland.
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https://www.youtube.com/channel/UCks9RbzzvgYBhIzV8ACoIzA
https://www.facebook.com/ifmsa.pl.gdansk
https://www.instagram.com/ifmsa_poland_gdansk/

