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Wstep

Specyfika nauczania w uczelni medycznej wymaga znaczgcego udziatu zaje¢ praktycznych i
laboratoryjnych w toku procesu ksztatcenia. W odpowiednim wymiarze powinny one odbywad sie w
warunkach tradycyjnych umozliwiajgcych wiasciwe nabywanie w szczegdlnosci umiejetnosci
praktycznych oraz kompetencji spotecznych. Uczelnia na podstawie uchwaty Senatu z dnia 12 sierpnia
br. ograniczyta do niezbednego minimum naktad zaje¢ odbywajacych sie w warunkach tradycyjnych,
tj. w laboratoriach i warunkach klinicznych. Zachowanie wtasciwych warunkdéw bezpieczenstwa jest
niezwykle istotne dla skutecznego przeprowadzenia tej czesci naszej dydaktyki.

Bardzo wazne jest skrupulatne przestrzeganie wszystkich zalecen i obostrzen zaréwno uczelnianych,
jak i wynikajgcych ze specyfiki instytucji wspétpracujacych z Uczelnig — szpitali, przychodni, innych
jednostek ochrony zdrowia. Dla zachowania bezpieczenstwa staramy sie wprowadzi¢ jednorodne
zasady stuzgce zaréwno pracownikom naszych jednostek, jak i wszystkim studentom odbywajgcym
zajecia na terenie Uczelni lub jednostek wspdtpracujgcych. Sumienne dochowanie tych zasad wptynie
na bezpieczenstwo nas wszystkich — pracownikéw, studentéw oraz pacjentéw powierzonych opiece
jednostek ochrony zdrowia.

Nie bdjmy sie informowac¢ o wtasnych podejrzeniach i obawach o stan naszego zdrowia, w
szczegolnosci o podejrzeniu u nas zakazenia wirusem SARS-CoV-2. Uczelnia bedzie przygotowana na
ewentualng konieczno$¢ organizacji dodatkowych zaje¢ dla oséb chorujgcych w trakcie roku
akademickiego badz poddanych kwarantannie. Zdajemy sobie sprawe, ze moze to spowodowac rézne
indywidualne problemy, ale niech one rzeczywiscie dotycza tylko niektérych z nas. Troska o witasne
zdrowie jest teraz tozsama z troskg o zdrowie catej naszej spotecznosci, takie pracownikéow i
interesariuszy instytucji z nami wspdtpracujacych, a w szczegdlnosci chorych powierzonych ich opiece.
Musimy wszyscy zachowywac sie bardzo rozwaznie i odpowiedzialnie.

Podstawowe zalecenia stuzace bezpieczenstwu prowadzenia tradycyjnych zaje¢ dydaktycznych:

1. Do zaje¢ w formie tradycyjnej mogg przystepowac osoby niewykazujgce objawdw infekcji drog
oddechowych lub objawéw innych chordb zakaznych, w szczegdlnosci podwyzszonej
temperatury rownej lub wyzszej niz 37,5°C, kaszlu, dusznosci, bélu miesni, utraty wechu lub
smaku. Obecnie nie wprowadza sie obowigzku przedtozenia przed przystgpieniem do zajec
negatywnego wyniku na obecnos¢ wirusa SARS-CoV-2 u oséb uczgcych sie lub prowadzacych
zajecia.

2. Do zaje¢ nie moga przystepowac osoby, ktére w ostatnich 14 dniach miaty kontakt (zgodnie z
definicjg bliskiego kontaktu wedtug GIS, bez uzycia srodkéw ochrony osobistej) z osobg
zakazong wirusem SARS-CoV-2*, przebywajaca pod nadzorem epidemicznym, znajdujacy sie
w okresie kwarantanny badzZ objete nadzorem epidemiologicznym, kwarantanng lub izolacjg
domowa.

3. Zalecenia 1i 2 dotyczg zaréwno oséb uczgcych sie, jak i prowadzacych zajecia, a w przypadku
0s6b uczacych sie sg dokumentowane odpowiednim kwestionariuszem, opisanym w pkt. 7.

4. Przed zajeciami przeprowadza sie pomiar temperatury oséb wchodzacych do budynku, w
ktérych odbywaja sie zajecia. W przypadku stwierdzenia u osoby uczestniczgcej w zajeciach
temperatury ciata réwnej lub wyzszej 37,5°C, osoba taka wraca samodzielnie do miejsca
zamieszkania i postepuje zgodnie z zaleceniami panstwowych stuzb sanitarno-epidemicznych.
W przypadku oséb zakwaterowanych w akademikach, osoba mierzaca temperature
niezwtocznie informuje inspektora BHP, a osoba zagrozona infekcjg wirusem SARS-CoV-2
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udaje sie samodzielnie do strefy wydzielonej pokojow osiedla studenckiego i postepuje
zgodnie z odrebng instrukcjg wtasciwg dla zasad postepowania w strefie wydzielone;j.

Przed rozpoczeciem zaje¢ nalezy umyc i zdezynfekowac rece lub zatozy¢ rekawiczki. W trakcie
zaje¢ nalezy zachowac¢ odpowiedni dystans ok. 2 m, nosi¢ poprawnie zatozong maseczke lub
inng ostone twarzy zastaniajgcg nos i usta. Osoby uczace sie sg zobowigzane do wykonywania
stosownych polecen oséb prowadzacych zajecia.

Podczas zajec¢ student jest zobowigzany do korzystania z wiasnego, osobistego fartucha
medycznego oraz wtasnej, osobistej maski bawetnianej lub innej ostony. W przypadku
koniecznosci skorzystania z maski chirurgicznej, innej maski medycznej lub innych srodkéw
ochrony osobistej, zostang one zapewnione przez Uczelnie lub instytucje wspdtpracujace.
Przed rozpoczeciem pierwszych zaje¢ po przerwie zaje¢ w Uczelni dtuzszej niz 14 dni osoba
uczaca sie przedstawia prowadzacemu wypetniony kwestionariusz sanitarno-epidemiczny i
jego kopie, poswiadczajgcy negatywny wywiad w kierunku zwiekszonego zagrozenia infekcjg
wirusem SARS-CoV-2. Osoba prowadzgca pierwsze zajecia jest zobowigzana do potwierdzenia
otrzymania deklaracji na jej kopii oraz przekazania oryginatéw kwestionariuszy do wtasciwego
dziekanatu. Kopie kwestionariusza otrzymuja studenci.

Podpisanie sie na liscie obecnosci przez osobe uczgcy sie oznacza deklaracje, ze osoba ta nie
stwierdza u siebie objawéw wskazanych w punkcie 1. Lista obecnosci zawiera stosowng
deklaracje osoby uczacej sie o przystgpieniu do zaje¢ w stanie niewykazywania objawdw
wskazanych w pkt. 1 i zagrozen wskazanych w pkt. 2.

W przypadku wystgpienia objawdw wymienionych w pkt. 1 w trakcie zajeé, prowadzacy zajecia
informuje o tym fakcie niezwtocznie inspektora BHP oraz witasciwy dziekanat. Osoba, u ktérej
stwierdzono powyzsze objawy, postepuje zgodnie z zaleceniami inspektora BHP oraz
panstwowych stuzb sanitarno-epidemicznych.

Osoby, ktore zakonczyty zajecia, a u ktérych w ciggu 14 dni po zajeciach wykryto zakazenie
SARS-CoV-2, zobowigzane sg powiadomi¢ o tym fakcie inspektora BHP oraz wifasciwy
dziekanat.

Pomiedzy zajeciami osoby uczestniczgce w ksztatceniu powinny bezwzglednie zachowywa¢
zasady dystansu spotecznego, unika¢ gromadzenia sie, a w zamknietych pomieszczeniach
wspdlnego uzytku nosi¢ poprawnie zatozong maseczke lub inng ostone twarzy zastaniajaca
usta i nos oraz czesto my¢ i dezynfekowac rece.

Ptyny dezynfekcyjne w zakresie niezbednym do przeprowadzenia zaje¢ zapewnia Uczelnia lub
W porozumieniu z nig jednostki wspétpracujace. Srodki ochrony indywidualnej powinny by¢
wyrzucane do specjalnie oznaczonych pojemnikéw zlokalizowanych przy wyjsciu z budynku.
Sale dydaktyczne pomiedzy zajeciami oraz w trakcie zaje¢ powinny by¢ intensywnie wietrzone
€o najmniej co godzine.

Osoby uczgce sie powinni umieszczal rzeczy osobiste zbedne na zajeciach (odziez
wierzchnia/kurtki, ptaszcze, plecaki, torby itp.) bezwzglednie w szatniach.

Na teren Uczelni nie nalezy przynosic¢ rzeczy zbednych na zajeciach, np. walizek podréznych.
Nalezy unika¢ uzywania niezdezynfekowanych przedmiotéw wspélnego uzytku lub nalezgcych
do innych uczestnikéw zajec.

Niniejsze  zalecenia stanowig uzupetnienie wytycznych GIS EP.NE.743.64.2020
(https://extranet.gumed.edu.pl/page.php/533340/).

Zataczniki:
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Kwestionariusz sanitarno-epidemiczny.
Wzér o$wiadczenia zawartego na liscie obecnosci.

Watzne telefony i maile:

Sekcja ds. BHP: tel. kom. 500 668 554, tel. wewn. 1105, 1215, mail — bhp@gumed.edu.pl
Dziekanat WF: tel. wewn. 1283, mail — dfarma@gumed.edu.pl
Dziekanat WL: tel. wewn. 1005, mail — dwl@gumed.edu.pl

Dziekanat WNoZ z IMMIT:  tel. wewn. 1216, mail — dwnoz@gumed.edu.pl




