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Drodzy Studenci Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego - Kolezanki i Koledzy,

Stowarzyszenie ,Podaj Reke” — mocno mtodziezowa i SPONTANiczna Organizacja Pozytku
Publicznego, o czym z pewnoscig sami sie przekonacie © - w ramach dofinansowania Ministerstwa
Inwestycji i Rozwoju w ramach konkursu POWR 1.4. - Mtodziez Solidarna, realizuje Projekt pn.
»Miedzypokoleniowy Punkt Konsultacji Senioralnej szansg na rozwdj kompetencji mtodziezy”.

Zapraszamy i zachecamy do udziatu w spotkaniu, ktore odbedzie sie w

dniu 16 grudnia o godz. 13.30 (Collegium BioMedicum sala C), podczas ktérego
mozliwe bedzie dotaczenie do kilkusetosobowej grupy studentéw z Pomorza podnoszacej swoje
kompetencje spoteczne (asertywnos¢, komunikacja werbalna i niewerbalna, zarzadzanie stresem,
czasem, itd.) oraz zapoznac sie z technologiami wspomagajgcymi komunikacje miedzypokoleniowg
(np. interaktywnymi terminalami przywotawczymi czy e-tatuazami wypracowywanymi dla
Stowarzyszenia przez zespét akademicki z kilku wyzszych uczelni na swiecie.

Osoby zainteresowane mogg korzystaé z organizowanych grupowych spotkan
warsztatowych organizowanych w dogodnym dla Uczestnikéw czasie stacjonarnie i online. Co wazne
- w ramach udziatu w projekcie Uczestnicy - poza rzeczywistym podniesieniem wtasnych kompetencji
(warto inwestowa¢ w siebielll) otrzymujq certyfikaty podniesienia poziomu kompetencji
spotecznych, co moze byc¢ dla nas znaczagcym wzmocnieniem w skromnych jeszcze CV. W ramach
warsztatow mozliwe bedzie takie zdobycie kompetencji w przygotowywaniu i pisaniu wnioskdw
projektowych.

Dodatkowo (UWAGA!!!) dla 20 oséb przewidziany jest miesieczny ptatny staz, ktéry w
wiekszosci realizowany bedzie online przy uzyciu sprzetu, ktéry kazdy otrzymuje na czas stazu do
wtasnej dyspozycji. Dla indywidualnych uczestnikdw czy matych grup s pienigdze na realizacje
matych inicjatyw spotecznych na rzecz oséb starszych (kazdy z nas ma starsze osoby wokét siebie -
mozna im pomac z kasy projektowej). A dla wszystkich chetnych Stowarzyszenie zorganizuje wyjazd
na narty czy deski — kiedys przeciez spadnie $nieg...

Wszystko finansowane jest ze Srodkow EFS — Uczestnicy nie ponosza zadnych kosztéw!

Wszelkich dodatkowych informacji udzielamy pod adresem: aktywni.biuro@gmail.com lub kom.
504068554, lub na FB: Stowarzyszenie "Podaj Reke" .

Serdecznie pozdrawiamy i zapraszamy.

Z powazaniem,

/Ml\ Slectln (\7

Marek Olechnowicz
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