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,Cieciorka” to nazwa, a zarazem hastlo wywotawcze niepowtarzalnych w swej formule
obozoéw kontaktowych dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej, ktore sg organizowane od 1985 r.
W latach 1985-2014 w 59 obozach uczestniczylto tacznie okoto 1800 dzieci niepelnosprawnych oraz
okoto 1650 ich przyjaciot, czyli opiekundw, przede wszystkim studentow Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego, Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu, Wyzszej Szkoty Zarzadzania w
Gdansku, Uniwersytetu Gdanskiego oraz innych trojmiejskich uczelni.

Realizatorem idei ,,Cieciorek” od 1991 roku jest grupa wolontariuszy, a poczawszy od roku
2015 — Stowarzyszenie Organizacji Obozow ,,Cieciorka”. Od 2000 r. przewodniczy im Robert
Cybulski, a dziatania koordynuje Zbigniew Pazderski.

Oboz ,,Cieciorka” daje opiekunom mozliwos¢ konfrontacji ze stereotypami na temat
niepelnosprawnosci, wywodzacymi si¢ z leku przed odmiennoscig. Ponadto burzy mity o matej
wartosci 1 przydatnosci spolecznej osob niepetnosprawnych dzigki wiaczaniu ich w rézne formy
aktywnosci — poczynajac od czynnosci samoobstugowych, poprzez udziat w przygotowaniu imprez,
na aktywnym w nich uczestnictwie konczac. Dzieci niepelnosprawne maja okazje zaprezentowac
si¢ innym osobom w sposdb, ktory odbiega od stereotypowego mysSlenia: poprzez Swoje
zaangazowanie, wysilek, ukazanie mozliwos$ci, talentéw 1 osiaggni¢¢, wlaczaja si¢ aktywnie w
budowanie atmosfery obozowej. Czuja si¢ potrzebne i wartosciowe. Sg czynnymi wspottworcami, a
nie jedynie biernymi odbiorcami dziatan. Dzigki takim dzialaniom zmiana obrazu wlasnej osoby
przyczynia si¢ do wzrostu poczucia wlasnej wartosci oraz samoakceptacji. Obozy ,,Cieciorka”
poprzez swoja niepowtarzalng atmosferg pozostawiajg w pamiegci uczestnikow trwaly $lad na cate
zycie, wspaniate wspomnienia, wyjatkowe doswiadczenia oraz zmiang na lepsze.

Uczestnicy obozu

Uczestnikami — podopiecznymi s3a glownie dzieci z niepelnosprawnoscia fizyczna
(dziecigcym porazeniem moézgowym, zanikiem migsni 1 innymi schorzeniami narzadéw ruchu, w
wieku od ok. 6 do 16-20 lat). Niekiedy w turnusach uczestnicza rowniez dzieci z innymi rodzajami
schorzen, np. z zespotem Downa, z zespolem Aspergera czy ADHD.

Ich opiekunami bedziecie Wy — studenci uczelni wyzszych (wydzialow lekarskiego, nauk o
zdrowiu, kierunkow: fizjoterapii, pedagogiki, psychologii i innych). Kazdy opiekun ma powierzone
swojej opiece dziecko niepelnosprawne. Pomaga mu nie tylko przy codziennych czynnosciach:
myciu, ubieraniu sig¢, jedzeniu, zatatwianiu potrzeb fizjologicznych, lecz takze aktywizuje do
Czynnego uczestnictwa w programie obozu, w tym w zabawach. Zakres pomocy uzalezniony jest od
mozliwosci dziecka. Najczesciej kazdy podopieczny ma jednego opiekuna. Niekiedy jednak
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dziecko z duzg niepelnosprawno$cia moze potrzebowaé 2 opiekundéw, natomiast przy dzieciach
bardziej samodzielnych jeden opickun moze mie¢ 2-3 podopiecznych.

Wychowawcy grup i pozostali czlonkowie kadry

Wszyscy uczestnicy obozu sg podzieleni na 3 grupy po okoto 25 osob. Wychowawcami grup
sg osoby, ktora posiadajg, oprocz kwalifikacji formalnych, doswiadczenie w opiece nad osobami
niepelnosprawnymi oraz w prowadzeniu grup integracyjnych. Aby zapewnié¢ dzieciom maksymalne
bezpieczenstwo, na terenic placowki przez caly turnus przebywa lekarz, ratownik medyczny lub
pielegniarka. Nad rehabilitacja dzieci i mtodziezy czuwaja wykwalifikowani fizjoterapeuci.

Program turnusu

Podczas trwania turnusu prowadzona jest glownie rehabilitacja spoteczna. Prowadzimy
takze rehabilitacje medyczna, za ktorg odpowiada wykwalifikowany fizjoterapeuta. We wszystkich
¢wiczeniach mozecie uczestniczy¢ w charakterze pomocnikoéw. Dewizg obozu jest wzbogacenie
tradycyjnych ¢wiczen rehabilitacyjnych urozmaiconymi zajeciami ruchowymi na $wiezym
powietrzu oraz zaj¢ciami teatralno-tanecznymi.

W ciagu 14 dni obozu odbywa si¢ ponad 50 imprez. Maja one rézny charakter i zatozenia:
nawigzywanie partnerskich wiezi pomig¢dzy opieckunem a podopiecznym, integracja grup,
integracje ogolno obozowa. Cze$¢ zaje¢ wymaga od uczestnikoOw pracy zespotowej, a czes$c
indywidualnej. Ktadziemy rowniez nacisk na szeroko rozumiang rehabilitacje spoteczna.
Staramy si¢, aby zajecia terapeutyczne oraz grupowe pomagaly osobom niepetnosprawnym
w przetamywaniu barier psychicznych i uczyty wigkszej pewnosci siebie. Przyjazna atmosfera
obozowa, wsparcie opiekuna i kadry, starannie przygotowany program obozu pomagaja
dzieciom wykazaé¢ si¢ ich talentami oraz je poglebié, a takze zaprezentowaé petni¢ swoich
mozliwosci. Osoby niepelnosprawne na naszym obozie sg wspottworcami, a nie jedynie
biernymi odbiorcami programu.

Nie zapominamy, ze sg to przeciez wakacje — czas zabawy i odpoczynku. Dlatego wszystkie
formy rehabilitacji i terapii prowadzone sg tak, by doskonale bawigc, wiele uczyty.

W tym roku odbedg si¢ dwa turnusy w terminach:

¢ lturnus 10 lipca — 24 lipca 2015 .
¢ llturnus 25 lipca — 8 sierpnia 2015 .

Miejsce pobytu

Tegoroczne turnusy, podobnie jak te organizowane od 2009 r. odbywa¢ si¢
beda w osrodku kolonijno-wypoczynkowym w Raduniu, niedaleko Dziemian. Oboz
potozony jest w bezposrednim sgsiedztwie lasu, w poblizu jeziora. Uczestnicy, wraz
ze swoimi opiekunami, zakwaterowani sa w pawilonach oraz (na specjalne zyczenie)
w namiotach NS.
Adres o$rodka:

Osrodek Kolonijno-Wypoczynkowy ,,Radun”

ul. Tkalnia 1/1

82-425 Dziemiany

Opiekunom oferujemy:
- intensywne szkolenie w zakresie opieki nad osobg niepelnosprawna,
- mozliwo$¢ zapoznania si¢ z r6znymi rodzajami niepelnosprawnosci, ktorymi
obcigzone sg dzieci przyjezdzajgce na turnusy,
- mozliwos¢ sprawdzenia si¢ w roli osoby pracujacej] z dzie¢mi
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niepelnosprawnymi o réznych rodzajach ograniczen fizycznych 1 psychicznych,
zarobwno wrodzonych, jak 1 nabytych w wyniku uszkodzeh anatomicznych
struktur organizmu,

- zaliczenie praktyki wakacyjnej opieki nad chorym

- nocleg w pawilonach (remontowanych w 2009 r., 2014 oraz w 2015r.) lub
sporadycznie (na specjalne zyczenie) w duzych namiotach wojskowych typu NS
- pelne wyzywienie,

- pomoc lekarskg w razie potrzeby,

- doskonatg atmosfere,

- dobrg zabaweg,

- nowe doswiadczenia zwigzane z przyszlg praca.

Czego oczekujemy od opiekuna na naszych obozach:
- calodobowej opieki nad dzieckiem niepelnosprawnym,
- aktywnego udziatu w zyciu obozu,
- kreatywnosci,
- Zaangazowania,
- dobrego humoru.

Kontakt do organizatora:

Stowarzyszenie Organizacji Obozow ,,Cieciorka”

ul. Morenowe Wzgdrze 30B/15

80-283 Gdansk
tel. 503 450-531 — Monika Ekert
tel. 500 207-330 — Robert Cybulski
fax. 58 735-05-25
www.cieciorka.pl cieciorka@cieciorka.pl


http://www.cieciorka.pl/
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