
 
Szanowni Państwo ! 

 

Te wyjątkowe, czternaste już spotkanie będzie okazją do przybliżenia najnowszych doniesień 

naukowych oraz dyskusji na temat kluczowych zagadnień związanych z poprawą opieki 

żywieniowej. Podczas spotkania będziemy mieli okazję wysłuchać prelekcji cenionych ekspertów 

oraz praktyków terapii żywieniowej.  

Rozwój nauki zawdzięczamy tym, którzy „widzą więcej niż inni, patrzą dalej niż inni i dostrzegają 

rzeczy, zanim zobaczą je inni.” Dlatego też pragniemy, aby tegoroczne wykłady miały wymiar 

praktyczny, kończyły się konkluzjami, wskazówkami dla uczestników oraz wyznaczały kierunek 

zmian.  

Spotkanie będzie stanowiło doskonałą okazję do poszerzenia wiedzy, ale także do inspirujących 

dyskusji i integracji z pasjonatami tematyki żywienia. 

Serdecznie zapraszamy wszystkich zainteresowanych do wzięcia udziału w wydarzeniu.  

Liczymy na owocną wymianę myśli! 

Spotkanie odbędzie się  pod patronatem JM Rektora GUMed oraz  Polskiego Towarzystwa 

Żywienia Dojelitowego, Pozajelitowego i Metabolizmu (POLSPEN)  

strona  konferencji oraz rejestracja znajduje się pod adresem: 

www.konferencjagdynia.pl 

SERDECZNIE ZAPRASZAMY ! 

 

 

 

SKN Dietetyki i żywienia klinicznego              Prof. dr hab. n. med. Sylwia Małgorzewicz  

 



Nutritional Gap  
Co należy poprawić w opiece  żywieniowej?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Program X IV Konferenc j i  naukow o –  szkoleniow ej  
 

 

 

 

 

 

   8.30   Rejestracja 
  

 9.00-9.10   Przywitanie gości, prelegentów 

 Prof. dr hab. n.med. Sylwia Małgorzewicz, dr Edyta Wernio, dr hab. Marcin Folwarski 
           
 9.10-10.05   Sesja 1: Jejunostomia odżywcza - bolączki klinicysty 
 Prowadzenie:  Sylwia Małgorzewicz, Jarosław Kobiela  
  

 9.10   Czy można zapobiec utracie masy ciała u pacjenta z wyłonioną mikroprzetoką   
odżywczą? 

                    Marcin Folwarski  
 

9.25   Profil pacjenta z wyłonionym jelitowym dostępem żywieniowym. Kogo właściwie 
żywimy?  

 Jacek Szopiński  
 

9.40 Nierozwiązany problem nawodnienia pacjentów z jejunostomią odżywczą w opiece 
długoterminowej                     
  Tomasz Buczek  
 

  9.55  Dyskusja 
 

 10.10 -11.05 Sesja 2:  Sesja bariatryczna  
 Prowadzenie:  Anna Dardzińska,   Monika Stołyhwo-Gofron 
 
 10.10 Konsekwencje zaburzeń odżywiania po zabiegu bariatrycznym 
  Aleksandra Budny  

  
 10.25 Prehabilitacja pacjentów z chorobą otyłościową  
  Marta Stankiewicz  

 
 10.40 Żywienie okiem chirurga bariatrycznego - doświadczenia własne 
  Maciej Wilczyński  

 
 10.55  Dyskusja 

 
   

  11.15- 11.45   Przerwa kawowa 
 

    
 

 

       Organizator:  
         Katedra Żywienia Klinicznego, SKN Dietetyki i Żywienia Klinicznego,  

Gdański Uniwersytet Medyczny   

Termin: 20.04.2024 r.  

Miejsce: Hotel Scandic, Podwale Grodzkie 9, 80-895 Gdańsk 
 



 

 

 

 

  11.45-12.40   Sesja 3: Żywienie w gastroenterologii 
 Prowadzenie: Magdalena Pieszko,  Marek Guzek  
  

 11.45  Doktorze, czy dieta w leczeniu IBD ma znaczenie?  
 Dorota Mańkowska-Wierzbicka   
  
 12.00   Podaż białka u pacjentów z marskością wątroby w świetle EBM  
 Marek Guzek 
 
 12.15   Najnowsze wytyczne monitorowania i leczenia celiakii - rola dietetyka 
 Katarzyna Gładyś-Cieszyńska 
 

 12.30   Dyskusja  

 
 
 13.00-13.55   Sesja 4: Sesja metaboliczna 
 Prowadzenie: Magdalena Skotnicka,  Zdzisław Kochan 
 

13.00    Narodziny gwiazdy- przypadek Akkermansia muciniphila  

  Karolina Skonieczna-Żydecka  

 

13.15   Efektywność suplementacji białka serwatkowego u osób z nawagą otyłością- 

nowe doniesienia i perspektywy badawcze  

 Paulina Borek-Trybała  

 
13.30   Błonnik rozpuszczalny w wodzie- kiedy zalecić pacjentowi?  
Natalia Szupryczyńska  
 
13.45   Dyskusja  

 
 

 14.00   Zakończenie - podsumowanie, podziękowania, zaproszenie na sesję 
studencką    oraz warsztaty  

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

         
 
 
 
 
 
 
14.15 -15.15   Warsztaty (3 grupy, rotacyjnie, 15-20 min przy jednym stanowisku)  
 

 Żywienie pozajelitowe z wykorzystaniem worków RTU  
 Marcin Folwarski, Ewelina Lubieniecka- Archutowska 
  
 Praktyczne aspekty oceny masy i funkcji mięśni szkieletowych 
 Aleksandra Śliwińska  
  
 Żywienie dojelitowe w pediatrii  
 Monika Ziętarska  

 
           14.15 - 14.45   Sesja Studencka 
          Prowadzenie: Edyta Wernio,  Sylwia Czaja-Stolc  

            
           14.15 Nawyki żywieniowe pacjentów z chorobą Leśniowskiego- Crohna - wyniki własne  
            Nina Kimilu 
                   
   14.25 Programy edukacji zdrowotnej w szkole i przestrzeni publicznej    
           Julia Grotnik 
                    
  14.35 Rola alaniny w prewencji utraty masy mięśniowej 
  Mateusz Chwesiuk  

 

 
 

 

WARSZTATY/SESJA STUDENCKA 


